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ث ُ ن   ي َ
 

 

 ذلك.
ُ
.. أعرِف كرًا، ولا جزاءً سِوى مِن خالقِهنَّ

ُ
هنَّ لا يُردْنَ ش  إنَّ

هنَّ يَستتتتتتتتتتتتتئََقِقْنَ ياتتتتتتتتتتتتتا تنَ مِن اليتاستتتتتتتتتتتتتَ  ن وأ تاشتتتتتتتتتتتتتيتنَ من الرَّ تا  ن،  ولكنَّ

ن المرسل ن.. ِ
 ودعواتٍ كنعواتِ سي 

ِ أيستتتتتتتتتتتتتتتامكنَّ  فر ق بتتاستتتتتتتتتتتتتقتتات)
ا دتتات بقتتم  عتتات مدهتتنِ  الت الرَّ ِ

( مُئطو 

هتتتا وا  هود اللت   اعتتتات اللت بتتت لئُنَّ في بنتتتاء مكئ تتت  -وثغوركنَّ بدتتتندِ الستتتتتتتتتتتتتتتتَّ

ها..  -المدهن مْئُنَّ نَّ
َ
 ي

نَّ الل   ثبئكنَّ الل       آواكنَّ الل 
ُ
ك
َّ
 أظل

نَّ الل  
ُ
نَّ الل   جزاك

ُ
نَّ الل  رفدك

ُ
ك  أ  َّ

اللهم آم ن! 
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 لماذا الحديث عن الحنان؟

هم ا حنان من صفات  ؟  كا وا يس و ك   ع ا حنان فكيف تَولت لن ع القسوة..

تئدلمت ما يجدلك أيرب إلى أن  أن  الئواص ت بالمر   .. ألا تَ  ن    ن الل يَبالرجال؟ل 

 ير  ك الل!!! 

 كيف دخلت النار امرأة تالي وتاوم وتئانق؟؟ 

 إن  نوت على القم من سيَنوا عليك أ ت؟؟ 

هم تدرف ن ا   ع والطرح ؟  ؟ أت وق يوما  لوة ا حنان  كم صنف  لو ات تئقن ن  

الدليات ب ن الريام لنترقي لج م ما في الدليات ب ن    والضرب  سنًا دعينا من عالم  

 ال ام .

 ماذا تدرف ن عن  قاط يوتك ا حنو  ؟ 

 فن الاوت ا حنون.

 فن النظرة ا حنو  . 

 فن الل س  ا حنو  .

 فن المسح  ا حنو  .

 فن الق ل  ا حنو  . 

 فن القل   ا حنو  . 

 فن ا حضن ا حنون. 

 فن المسك  ا حنو  . 

 فن المواساة ا حنو  . 

 .. كئابنا سننايش الكث ر م ا يجب أن تدرفيه كأ ثى في  
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البشر     حنان:  المستشارةيالت   ب ن  ا  سني  الئلمس  فدم  قص  ال ي و ماذا 

  ام بسبب كورو ا؟؟ 

 : ولا ش تء يلم نس   المرض والدنوى..  نان

 : وماذا عن إ اا يات تئَنث عن  قص المناع  جراء ذلك!!المستشارة

 !!لا أصنق    : نان

 ؟ ما السبب  : أولاد ي رضون كث رًا ومناعتهم ضديف المستشارة

 فيئامينات..   قص ال:   نان

 : لا ه ا لا يكفي هناك أمر آخرالمستشارة

: ما بال بدض ال ين يشئقون آلامًا في أجسادهم والطب يئَنث أ ه لا  المستشارة

 سبب؟؟ 

 : ع ن بالئأكين..  نان

 : ليس بالضرورة..المستشارة

 : إذن دلع..  نان

 عرض ليس ى وجع. أ يا ا  : لا أيضًا بم هو  المستشارة

 : جو مشحون زوج غاضب على الئوافه  ساس جنًا؟المستشارة

 : السبب سحر بل شك.. نان

 لا يقم خطورة ..   : هناك سبب آخر  المستشارة

 : أم م نان

 : زوج  مااب  بالقآب  لا تشدر أبنًا بالسدادة مهً ا ينم الرجم لها؟المستشارة
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 : كافرة عش ر بالئأكين.. نان

شرة  فهت لا تئ كر ملى  ضنها أ ن  : رب ا تقون ك لك إن كان هناك عِ المستشارة

 آخر مرة...

 :  قص ا حنان والر    ذلك المرض ا خط ر ال ي يهند ال يوت.. المستشارة

الا ئَار..  ا  را م.. وآلاف  الات  ا حروب وآلاف  بآلاف  للدالم  مرض سيتسبب 

 مرض من يااب به وصفه رسول الل بأن الل  زع الر    من يل ه.. 

مرض ين يَرمك ر    الل لن رسول الل صلى الل عليه وسلم يال: »إ  ا ير م  

 . (1)الل من ع اده الر  اء«  

المرض فهم   له ا  الو ين على الرض  المضاد  النواء  بأنهم  ولن الل وصف ع اده 

رَْ َ ِ ﴾  (2)﴿رَُ َ اءُ بَيْنَهُمْ ﴾
َ ْ
وَاصَوْا بِالم

َ
 .(3) ﴿وَت

 . كئابولن رسولنا هو ينوتنا في ا حنان... فهيا ندين الر     حياتنا بقراءة ه ه ال

 

         
 

 

  

 

 صحيح ال ااري.   (1)

 .29الفئح: الآي   (2)

 .17ال لن: الآي   (3)
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 ..فن الحنان
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 قبل أن نبدأ.. 

 أين أ ا؟ لماذا وصلت هنا؟ ما ا خطوة الئالي ؟..

ا غر ً ا عن  المستشارة
ً
: هيا اصدني معي سنركب مرك   الزمن لنس ع م اشرة  نيث

ا حنان.. ا طلق.. الزمن زمن الصحاب  وصلنا لم لس أبي هر رة رض ت الل عنه يقول  

الإبِمَ؛   رَكِبْنَ  نِساءٍ  ْ رُ 
َ
خ رَيْشٍ 

ُ
ي »نِساءُ  يقولُ:  سَْ دُت رَسولَ الل صلى الل عليه وسلم 

 .. (1) أرْعاهُ على زَوْجٍ في ذاتِ يَنِهِ«أْ ناهُ على طِفْمٍ، و 

السن   نان على  المستشارة في  ا حنان  أول من من ن باف   نساء يريش هن   :

فيه   يشدر  ال ي  الزمن  يستشدرن  إنهن  الفقر،  عنن  والزواج  الاغر  في  الطفال 

 الإنسان بالضدف فيسا نن الضديف بَنانهن هيا  رجع   ي لت.. 

: لا لن أرجع لن أرض ى ب جرد س اع ا حنيث لقن غرت منهن وأر ن أن أكون  نان

رِهِ(.
َ
نٍ في صِغ

َ
 مثلهن لماذا هن )أْ ناهُ على ول

 ما ال ي فدلنه ليكن الكثر  ناً ا أر ن الدودة لزمانهن ومراي تهن 

: بم سنرجع ي م  فاد بطار   الآل  ولنينا شخص أ نى من نساء يريش  المستشارة

 ي كنك مراي   تارفاته.. 

 : شخص أ نى؟؟  نان

: ندم رسول الل ال ي منح ا حنان فيهن هو أكثر رأف  ور    وفي س رته  المستشارة

 الكث ر ال ي سأ نثك عنه.. وفي طر ق الدودة  نثينت عنك أ ت..

: أ ا لم يَن علي أ ن في صغري وعاملوني بقسوة أولادي يسئفزو نت واضطر   نان

ا حنو ات    للقسوة ضربتهم كث رًا وكث رًا ما صرخت فيهم هم لا زال لني مجال لمنافس 

 في الرض؟ 

 

 .3434صحيح ال ااري  (1)
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: ندم   ي لت لا زال لقم وا نة ما دامت  ي  مجال أن تس م اس ها المستشارة

 بجا ب نساء يريش أن اتقنت فن ا حنان.. 

 لنقس  نا نا لندرف أين  َن 
ً
 أولا

ثم  نرس الس اب الس د  المديق  للحنان ثم  نرس مدًا فن ا حنان بئط يقاته  

 لنئَسن و ترقى في  نا نا. 

 أين أنا على خط الحنان؟ 

 أجيبت على السئل  الدشرة الئالي : 

 هم ت كر ن أن أ نًا وصفك به ا الوصف سابقًا ويال لك أ ك  نو  ؟؟   -1

  لى غفا في  ضنك وب ن ينك؟؟   -2
ً
 هم س ق وأن هنهنتي شخاًا أو طفل

 هم يال لك أ ن من الناس أ ه يَب ا حنيث مدك و رتاح عننما يقل ك؟   -3

 هم س ق وأن يرأت الريي  الشرعي  كامل  على مر ض و نك على موضع اللم؟   - 4

 هم تَضن ن أ نًا من ا خلف بنون سبب إذا وجنتيه و نه؟   -5

 هم ت تس  ن في وجه المحيط ن بنفس طر قئك في الئبسم عنن الئقاط صورة.  -6

 هم ت سك ن ين من تس رين مده وأ ت تَنثينه؟   -7

 هم س ق وأن دلكت ينمي أ ن مئدب ولم تكئفي بقول أعطاك الل الدافي ؟   -8

 هم س ق ومسحت دموع شخص ي قي بينك  لى هنأ؟   -9

 من أكثر شخص  نون يابلئيه في  ياتك وهم لنيك مقنار  نا ه؟؟   -10

 أخبرينت ما مقنار  نا ك؟...   10إلى    1اج عي عند الإجابات اللت كا ت ندم )ثم من  

لا   نان الش تء  ففاين  ط يعي  ه ا  ولكن  ؟؟؟  وعلملت  ا حنان  اخئ ار  ع لت   :

 يدطيه دورتك لن تنفع ال ين عاشوا طفولتهم في القسوة ولم يدرفوا ا حنان.. 
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 واشربي كوبًا من الشاي ودعينت أخبرك أن التربي  لا تؤثر  المستشارة
ً
: اجلس ت أولا

 على تداملك مع الغ ر..

التربي  السيئ  تؤثر على تداملك مع  فسك تسبب الاكئئاب وتنني تقنير ال ات  

والشدور بالع ز والشدور بالقل  والهشاش  النفسي  وكثرة الا ئياج.. أما تداملك مع  

 الغ ر فليست التربي  هي الدامم المؤثر الكبر في خياراته..

 شربت  نان رشف : ويالت لا أصنق 

 :  سنًا ما رأيك أن ند م اسئفئاء في ه ه النورة وتق يل ن بنتيجئه.. المستشارة

 دييق  لكئ ه. 

 استفتاء 

 أخر نت أ ت أي  وع من الئالي:  

 عوملت بر    في الاغر ولكنك تدامل ن أولادك بطر ق  أيس ى.    -1

 عوملت بر    في الاغر وتدامل ن أولادك بنفس الطر ق  أو أفضم.   -2

 عوملت بقسوة في الاغر ولكنك تدامل ن أبناءك بطر ق  أكثر ر    و نا ا.   -3

 عوملت بقسوة وتدامل ن أولادك بالطر ق   فسها.    -4

ا فلن  جن أي أ ن اخئار ا خيار الول والثالث.. ًَ  لو كان كلمك صحي

 سئجنين القم اخئار الثاني أو الرابع.. أليس ك لك!!؟؟ 

: ندم إذن ما الس اب المؤثرة على مقنار  نان الشخص من عنمه بنرج    نان

 أساسي ؟

في  قص  المستشارة سبً ا  تقون  ين  اللت  الس اب  ندرف  هيا  سأخبرك  :  سنًا 

 ا حنان: 
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الغلظ   ا  هم  -1 وخطورة  والآخرة  الن يا  في  والر     ا حنان  بأه ي   جهلك   :

 والقسوة في الن يا والآخرة من أهم أس اب ضياع ا حنان. 

: أن يدلم الإنسان أه ي  الش تء ولكنه ينساه لن الئواص ت بالمر     النسيان  -2

 يم في مجئ داتنا. 

لا  النفس  شح  -3 من  ولك  أن  تدئقنين  ولكنك  ولست  اسي   جاهل   لست   :

تدطي بنون مقابم  يسئَقون الدواطف لنهم لا ي ادلو ك إياها فالنفس الشحيَ  لا

 وت ر الن يا وتغلق صفَ  الد ر وهي لم تَسن لئنال إ سان الل. 

: أن تظنت ا حنان أسلوبا لا ينفع جربئِه بطريك ا خاص  فلم  وا خوف  اليأس  -4

 تجني أثرًا فيئست منه وعنت لطريك ال نا ي  رعاي  و  اي  دون  نان. 

من  ا خاطئ   المدلوم   -5 وتااف  التربي   يئلف  الزا ن  كالنلال  ا حنان  تظن  أن   :

 الدطاء بنون مبرر.  

والايئاار على الد ادات لا المداملت اللت لن  جنها بغ ر    السن   عن  الابئداد  -6

 الس رة والسن .  

ال ي يأمر ا بالسوء الفَشاء عوضًا عن طاع  الل ال ي  للشيطان الاستسلم -7

 أمر بالإ سان.  

 هم تدرف ن أس ابًا أخرى؟؟

 .......................................................................................................... 

 وأي سبب ينط ق عليك؟؟ 

 .......................................................................................................... 
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ان ....  سطور عن الحن 
ا حنان هو  ف اسئاراج تدر ف ا حنان من المقال للئفر ق بينه وب ن النلال..  لو أرد ا  •  

بها الإنسان بالضدف ومسا نته فيها مث  )ويت ا خوف    م استشدار الويات اللت يَس 

عليه.  الغ ر  تن ر  من  والا كسار  ا حزن  اللم ويت  المرض ويت  غ ر    ويت  ويت خطئه 

 . إ خ( المئد ن 

الاسئفئاء  •    النفسلال ي وضدناه  من فوا ن  أن   : قياس  نان  الإنسان  تدو ن 

ال ين يابلهم في  ياته   يقارن  فسه بالر  اءأن و و نشغم بها  يئدرف على  فسه أكثر 

ما فا نة الإغراق في سرد ياص من يس ى علينا و َن  فدم  فسه  .  ..  وليس بالقساة

 دون أن نشدر .

وأثروا بنا , هيا اكئبت   ر  اء يابلناهم في  ياتنا اللم بقاص  ياص  است نلي  •  

 يا  ر يم عرفئيه . 

 ............................................................................................................................. ......

 ............................................................................................................................. .............

 ............................................................................................................................. .............

......................................................................................................... ................................. 

ال ا ث سدين  يال    مجاهنة النفس على تغ ر الط اع لإرضاء الل    يجب علينا •  

نَا﴾كور مت ليشرح يوله تدالى:  
َ
هُمْ سُُ ل نَهْنِيَنَّ

َ
ِ ينَ جَاهَنُوا فِينَا ل

َّ
)أهم ا  ن  أهم    (1)﴿وَال

عليا  ,  الئط ع   منزل   الط اع  ت نيم  على  بالهناي   ففالم اهنة  الم اهنين وعنهم الل 

من ال ين جاهنوا وكا وا من الاابر ن. وفي ه ا  أنهم  للسبيم وأن ا  ن  لمن عل هم الل  

السياق يقول ابن القيم: من أراد أن يئالق فليئانع »ليئقلف« و َ م  فسه على  

 

 .69الدنك وت:  (1)
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 ذلك ا خلق المطلوب؛ فيأتي به الل. 

ولا تظنت أنها كم الس اب فتش ت أس اب الغلظ  في  ياتك سبً ا سبً ا  فتش ت في  •  

,  يث ترى  للحنان  ة ظرة المسئكبر أكثر وإياك أن يقون السبب كبرا , إعي ك بالله من  

ف  , مقززون خطاؤون  فهم  ر    من الل  يسئَقون  لى  لا   اذا  فدم  يال ا خلق 

بَنانها أولادها  سئفسن  بأنها  وتته ها  المرأة  من  تسخر  اللت  والدادات  لا  الم ئ ع  ؟, 

الث ات على   طيدهم و َنوا و قترب فاالق الناس أولى بالطاع  من المسئك رين فدلينا  

 ا حنان في مواضده الصحيَ .  

ال ين ضربوا   لماذا بدض  ي رضوا  فسيًا  وعنفوا  •  باخئاار ك ا يال  لم  إ ه  ؟  

يدلم المالح من المفسن   ير ن الالح وهو من  الصحابي : الل  أ ه  , وكم م ن يقول 

وينره وتقوى صا  ه ومناواة  على توييت الضرب وأس ابه  المفسنين فالمر يدئ ن  

وهم كان في  حظات ضدف الإنسان وا كساره مع مراعاة  ذلك الضرب في ويت الرضا 

 أم لا . المحيط الدام ..

 هم تدل بن مدنفا ولكنه أص ح  نو ا ؟ ........................................................... 

 هيا إلى ا حوار الئالي . أ سنت يا  نو  ..  
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 هل الرجل حنون؟
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وين رشفت رشف  ثا ي  من كوب الشاي: كنتِ يلتِ لي أن رسول الل     نان يالت  

يقون   أن  غر ً ا  أليس  رجم،  وهو  يريش  نساء  من  وأرأف  أ ن  عليه وسلم  صلى الل 

 الرجم أ ن من المرأة!! 

: لا ليس غر ً ا فا حنان جزء من الفطرة ولجم أن يَافظ الرجم  المستشارةردت  

ه بجسنها الرييق الضديف لترعاه وتَنوا عليه   على فطرته تلك ولا تئغ ر سخر الل أم 

وتدل ه ا حنان وكث ر منهن تتسلط على أولادها بالكراهي  والضرب والسب  لى يااب  

 من الر   .  الإنسان بكره النساء وربطهن عقليًا بالذى وال
ً
 سوء بنلا

 : إذن سندود لنقط  أن فاين ا حنان لن يدطيه! نان

ا حنان ين لا المستشارة ابنها من  أمٌ  : لا ه ا غ ر صحيح مرة أخرى فلو  رمت 

ي ادلها إياه، ولكنه ين يقون  نوً ا على أصنياءه وا حيوا ات وأطفاله، يسوة القلب  

و زع الر    من القلب يسئَيم أن تقون لد ن ب داي  غ ره، يدنت الم عات الل  

أبناءها ب  بها.. هناك ذ وب سيفدلها   ولم تر م، الل الدادل لن ينزع الر    من يلب

الإنسان بنفسه  لى يام لئلك المر ل ، فف كن أن تقون الم أطاعت الل ور  ت ثم  

ابنها يدص ت الل مقلنًا صح   فاسنة و تسلط على الضدفاء و تن ر فيقسوا يل ه من  

 أفداله.  

 أفعالنا هي سبب قسوة قلوبنا

 لم تنزع الر    من ع ن ب  وب والنيه أتفه  ن!.. 

: ندم ا ح ن لله كم أرا نت ه ا المر والفهم أعرف شخاًا رُبي تربي  ياسي    نان

رؤ     يسئطيع  لا  هو  نون  ثم  عليه  يغمى  و ضرب  لى  المنزل  من  يطرد  أن  لنرج  

 أطفاله ي قون. 

 : أرأيتِ.. المستشارة
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الم ئ ع   نان سيَترمهم  كيف  ا حنان  على  ال كور  الطفال  ربينا  إن  ولكن   :

 هك ا..  
ً
 و قو ون أيو اء وجنودًا لن يا َوا رجالا

: لا والل، بم ندم الرجال الر  اء، من ر  تهم على من هو أضدف منهم  المستشارة

ستن وا يوتهم   ن يَُئاج لها، ت امًا ك ا أن الم تا ح يو   إن تدلق المر بَ اي   

أطفالها، يا ح الرجم شهً ا أن ر م الضدف ورأف بهم، على عكس من يوته تظهر  

ا  ن به و جبن ويت  المحيط ن  الويت على  تقو    طوال  أراد  أن الل   ن  رأيت  أما   ،

عزا م المؤمن ن على ا  هاد لم يقم لهم لا تجدلوا أ نًا يغل كم أ ئم أيو اء أ ئم رجال 

سْئَضْدَفِ نَ أين رجولئكم بم ذكرهم بالضدفاء:  
ُ ْ
ِ وَالم

َّ
ونَ فِي سَبِيمِ اللَّ

ُ
قَاتِل

ُ
 ت
َ
مْ لا

ُ
ك
َ
﴿وَمَا ل

 
ُ
هْل
َ
الِمِ أ

َّ
رِجْنَا مِنْ هَِ هِ القَرَْ ِ  الظ

ْ
خ
َ
نَا أ ونَ رَبَّ

ُ
ِ ينَ يَقُول

َّ
نَانِ ال

ْ
وِل
ْ
سَاءِ وَال ِ

 
ِجَالِ وَالن

هَا مِنَ الر 

نَا
َّ
 وَاجْدَمْ ل

ًّ
نُ كَ وَلِيا

َّ
نَا مِن ل

َّ
﴾   وَاجْدَم ل

ً
اِ را

َ
نُ كَ  

َّ
 .(1)مِن ل

غ ري طر ق  تفك رك من )الرجم الر يم ضديف( إلى )الرجم الر يم شهم( وكم  

كم   وتربيئك؟  تدلي ك  من  به ا  سيديش  اللئان  والر     ا حنان  كان  لو  سئؤجر ن 

م أطفاله و ضن زوجئه وربت على كئف أصنياءه ل ه تدلم ذلك   سئؤجر ن كل ا ي  

م ذلك منك وط قه مرارًا  منك؟ وكم سئأث  ن لو ضرب وشئم ويس ى وسخر ل ه تدل 

  لى يس ى يل ه.

اللت يالت لي   كم هو صدب أن يقول الولن لله يوم القيام : »خ  من  سناتها هي 

اضرب من يضربك هك ا بنون  نود ولا ييود ولا تفك ر« أو »هي اللت جدلئنت أكره النساء  

 لنها كا ت تئدامم بالسوء  لى ظننت النساء كلهن مثلها فكرهت زوجلت ظلً ا من كرهها«.  

أن يَنث ذلك كيف أسيطر على  فس ت، زوجي غ ر   نان أر ن  : ه ا مايف لا 

  نون علي وأ ا مضغوط  طوال الويت بسب ه وبسبب ش اراتنا. 

اللت  ئجت  المستشارة : ه ا ينفدك أكثر للحنان لا للقسوة فأ ت تر ن الئداس  

 

 .75النساء: الآي   (1)
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أم  أيضًا؟؟  تديس   أولادك  سئجدل ن  ياة  فهم  الر     يئدلم  لم  رجم  بسبب 

سئدل ينهم الر    وا حنان، ألا يكفيك ما تليينه من تداس  الن يا وتر نين تداس   

الق ور وا حساب أيضًا في الآخرة وسيئات جار   بئداس  أولادك أم ستر   ن لتر مت  

 وتنسيك ر    الل كم بؤس ذيئيه..؟؟

: بم سأر م لا أر ن لغ ري أن يشقى مثلي ولا أر ن أن أشقى في الآخرة فأ ا لو   نان

 منه والل لكو ن من ا خاسر ن اللهم اجدلنت من  
ً
عاملنت ربي ك ا أعامم أولادي عنلا

 الر  اء لسئَق ر  ئك... 

لانري المستشارة وتدالي  بيني  سأمسحها  ل لك  علي   ي لت  غالي   دموعك   :

 أبدنتنا عن ربنا 
ً
أ انك و ئداهن على الئواص ت بالمر    لنقئَم الدق   و فك أغللا

 الر يم وين تتسبب في  رما نا الر   ..

: أعاهنك فأ ا بأشن ا حاج  لر    الل ولكن بالمناس   ايئَام الدق   ه ا   نان

 المفهوم القرآني أود فه ه أكثر. 

  
ً
اللت تَنثت عن الدق   كا ت ع ي  .. لنها جدلت الدق   أمرًا  اصل فالآيات 

ي م الإي ان، والإي ان  ام بدنها ولماذا كا ت الدق   بفك ري   وإطدام وليس بأي 

 ع ادة أخرى..؟ 

: سؤال را ع وتنبر م ئاز منك دعينت أش ه لك المر تايلي لو كان الماء المستشارة

ابنًا للغيوم وكل ا  زل للأرض أعاده  ور الش س لمه لكن الرض خطفت بدض الولاد  

وجدلتهم مياهًا جوفي  سئ ر السن ن وهم لا يت ارون ولا يدودون لنورتهم الط يدي  

الدق  الش س  لى  قئَم  ينالهم  ور  زلزال  ولا  يَنث  أو  الارتوازي  ال ئر  و َفر    

يادن بالماء للأعلى، وليس علينا أن  طالب الش س بالنزول ل اطن الرض ولا للغيوم 

 أن تسكن ا  وف على الماء أن يقئَم الدق   وهك ا  َن   ن..

 : لا تك لي دعينت أشرح أ ا المثم.  نان
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  الر    اللت وزعها الل على ع اده ليترا  وا هي كالمطر و  ن لا  َبس تلك الر   

ر م  
ُ
ر م و 

َ
لنا فن في دورة    بم  ترا م تادن درجئنا عنن الل و نزل المز ن من ر  ئه 

ط يدي  كنورة المياه , ولكن ال ين يَبسون تلك الر    ولا يظهرونها و افونها تا ح 

جهنا لاسئاراجها ولكنهم يجب أن ي  لوه وإلا    ن ر    الل عنهم بدينة , ورب ا يَئاجو 

الدق   وهو كسر   ايئَام  هو  ا  هاد  بهم الل وذلك  ي الي  لا  السافل ن  في  ماتوا وهم 

 ج ود القلب ويسوته . 

ان ....  سطور عن الحن 
 نع تقون  فسيات كاره  للرجال  ي• تأث ر ر    الب على الإ اث والم على ال كور 

, فَ ن يقسوا الب على الإ اث تكره كم الرجال   كالنسو ات وكاره  للنساء كال كور  ن

 لجله وتنشأ بروح  افرة والدكس . 

ومن    (الر    والدلم والرزق  أمور بالدنل )  3  توزيعباء تجاه الطفال  • واجب الآ 

النار فالطيور تطدم صغارها ولم ينخلها الل شفا    يكئفي بئوزيع الرزق فقط فهو في

ا  ن  والكفار يطد ون أطفالهم بم يئا ونهم  , إ  ا النين يارجنا من مادي  ا  سن  

طورة  يجب على المسل   أن تنرك خف  للهئ ام با  سن والقلب والدقم وه ه الما  

ا حب عن  ع لي  تد  ر  أي  ياا  ه  نان  لا  ال ي  الاامت  ا حب  أو  النفس  , شح 

 بالقول والفدم . 

الر     ليس أطفالنا من يَئاج الر    فَ ن   ام عليهم  َن من يئضرر لن • 

  بدنه ثم كان من ال ين آمنوا .  لوصول للإي ان ا حقيقي ايئَام الدق  ضرور   ل

وعنم الئويف عنها  في جفائهم ك ا يجب    تبرير أخطاء آباء ا  يجب أن  ئويف عن  •  

م موم  تكرارها   الآباء  تقلين  بوالنيك  لن  برك  من  أولادل لك  ندامم  بأسلوب    كأن 

 هيا إلى ا حوار الئالي ..   .  لئويف صفَ  سيآتهم  أفضم
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 لماذا الحنان مهم؟
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أن الئَول من الخ  إلى الدطاء هو أول ايئَام للدق   وأول  بفكرة  : ايئندتُ   نان

ا  افدًا، وذلك الئانيف يجدلنت 
ً
طر ق الترو ض للنفس وأول ما يجدلنت أعن مالوي

يابل  لن ينخلنت الل في ع اده الاا ح ن. ي كرني ه ا بَشرت ن النَم والن م، الن م 

شيئًا ل لك لن تجن أ نًا ير ب به  يديش لغرا زه وا ئياجاته لا يدطي غ ره من المم  

ا ج ارًا ولنيه مزايا خاص  را د  بين ا النَم لما كان  افدًا لغ ره  
ً
في منزله مع كو ه مالوي

 بات الإنسان يدن له المنازل بنفسه و كرمه، وهك ا الإنسان..

: مثال ج يم ولكن لقي تقئَمت الدق   بقم يوتك وعز  ئك وإصرارك المستشارة

بلغ    عل يًا  يسمى  ك ا  أو  ا حنان  أه ي   ت  ن  اللت  النراسات  بدض  لك  سأعند 

 الئلمس..

 : لغ  الئلمس!!!  نان

من  ولادته، وبنو ه  المستشارة للطفم  ا حنون ضروري جنًا  الئلمس  ندم ه ا   :

 سيَنث للطفم أمراض عقلي  ومناعي  و فسي  كث رة..

: وماذا إن  ام للشخص  رمان من ا حنان وأصابئه تلك المراض هم   نان

 ي كن علجه..؟ 

: إن لم يكن النقص شنينًا جنًا ولم يَُنث تالفًا عقليًا فالدلج م كن  المستشارة

  Development Reviewولكن بنفس ا حنان. ففي دراس  أجر ت عام ؟؟؟؟ في مجل   

في تَس ن جهاز المناع  وتافيف توتر القلب وإ ئاج  آثار واضح   أثبت أن للئنليك 

 خليا النم ال يضاء.. 

: إذن  َن   ن  ل س أ نًا بنفء و نان  َن لا  ل س جلنه فَسب بم   نان

  ئانق عليه بكر ات دم بيضاء يديش جسنه بها يوً ا، بم  لمس يل ه وأعاابه..

: ندم فَ ن وزع الل جزءًا من ر  ئه لقي  ترا م بها يقون لنينا ا خيار المستشارة
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أن   نع ر    الل عن ع اده فئضيق د ياهم وتضدف أجسامهم وعننها نسئَق أن  

ندايب أو ندطيها و رى أثر الر    عليهم في الن يا ظاهرة مل وس .. و نئظر أن  نال 

 ر    ربنا مقافأة للر    اللت أظهر اها.. 

 : اللهم ار  نا واجدلنا ر  اء.  نان

تم  المستشارة بالبرد  بالغ ياابون  في دراس  أخرى عام ؟؟؟؟ ش لت ؟؟؟  آم ن.   :

تجرب  أثر الدناق عليهم فقان القسم ال ي يَام على الدناق يائبرون أعراضًا أيم 

 بسبب ز ادة المناع  في أجسامهم.  

تلومينت إن  نان بدنايك ولا  المق ل  سأتدا ج  المرة  في  بالبرد  : إذن عننما أصاب 

 أصابئك الدنوى هههه.  

أمور المستشارة المدني   المراض  في  ال   الدناق  من  أفضم  أمور  هناك  هههه   :

لا  مساك ن  الغرب  لكن  وفنو ه  للحنان  تت ع  وسلم  عليه  رسول الل صلى الل  فدلها 

القليل ،   ا حنان  يدرفون من طرق  ما  اللت   لكها فيائبرون  الن و    الكنوز  ي لقون 

فدلوها  اللت  المئطورة  ا خناج  أجهزة  مع    أتدل  ن  لى  الطفم  تلمس  بكفاءة  ليست 

  يث تم  Whoوالنته ك ا في دراس  نسقتها منظ   الصح  الدالمي  )
ً
( على ؟؟؟؟ طفل

 تقسيم الطفال إلى مج وعئ ن: 

• في الم  وع  الولى، ظم الطفم الرضيع على تلمس جسني مسئ ر مع الم في  

 و نة الدناي  المركزة  حنيثت الولادة.  

• في الم  وع  الثا ي ، بقيت الم والطفم في و نت ن منفالئ ن وأمضيا الويت  

 مدًا عنن الرضاع  فقط.  

خلل ؟؟؟ ساع  الولى، اسئطاع الرضع في الم  وع  الولى أن يَظوا بَوالي ؟؟؟  

 ساع  من الئلمس ا  سني مع الم، مقار   بت ؟؟؟ ساع  في الم  وع  الثا ي .  

 وكا ت أعناد الوفيات أيم في القسم ال ي  ام على الئلمس الكثر..
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: س َان الل مع كون ا  ن ن لا يفرق عنن ذلك الد ر ب ن الجهزة والبشر إلا   نان

على   أ زن  بها  والئأثر  الر ي    لل س   الاسئجاب   على  جسنه  فطر  تدالى  الل  أن 

يأكلوا   أن  دوري  أن  أظن  وأ ا  لغ ري  ا حضا    في  أولادي  فيها  تركت  اللت  الساعات 

 حاضن .. ويشربوا و ناموا وذلك النور سئقوم به ا 

: اس دينت لم يفت الوان بدن لازال أطفالنا بَاج  أ ضا نا ولمساتنا  المستشارة

على   يوم  ؟؟؟  منتها  دراس   بد م  وسأكلفك  تئاور ن..  م ا  أيوى  ا حنان  أثر  لازال 

اسرتك، فقط أ ضري دفترًا وس لي فيه عند ا خلفات اللت تَنث في أسرتك لمنة  

تر علم .. ثم من الس وع أس وع كل ا  نث صراخ أو تنافع أو ضرب ضعي في النف

القادم عننما   نأ الئط يقات لمنة ؟؟؟ يوم سند م بدنها  فس النراس  و رى الثر  

 وعننها..

م للدالم دراس  جنينة أثبت بها   نان
: وعننها إما أثبت صنق دراساتهم وإما أين 

ي  عاش ا حزام عاشت الز وبا 
 
  جاح أساليبنا وأرفع شدار عاشت الدل

: بم سترفد ن شدار عاشت ا حسنى اللت سئاني ن بها وتدامم الرسول  المستشارة

 بها وأمر القرآن بها وتسئغفر ن ل   ك أ ك كنت من ا خاطئ ن. 

 : عاشت ا حسنى وجدلنا الل من المحسن ن غفرا ك يا رب.   نان

: آم ن لن تنئهت مه ئك بدن عليك واجب آخر غ ر مراي   أسرتك، اير ي  المستشارة

 في ضدف الئَايم 
ً
مقالات بدنوان: )أثر ا حرمان الداطفي على الطفال( وا ظري مثل

 النراس ت الئ رد ورفض الوامر الضدف اللغوي وووو 

ا ظري أي من تلك العراض موجود في بيئك وسنرايب بدن ؟؟؟ يوم أيضًا أن جرى  

عن   نس   رضاك  كم  عليك  الئلمس  تأث ر  وك لك سنرى  النواحي..  تلك  على  تَسن 

  ياتك الآن وبدن الئجرب  هم أ ت مسئدنة؟؟ 

 : لا..  نان
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 : لماذا لا؟  المستشارة

: لن علي ال هاب للنكان وشراء دفتر وأيلم لا أت كر ملى كئبت شيئًا بالقلم   نان

 آخر مرة! 

 : بسيط  خ ي دفترًا هني  منت المهم أن   نأ مدًا. المستشارة

 : إن شاء الل سأعن دراس  مفال  وأرايب كم ش تء.  نان

 : تسئَق ن  ضنًا. المستشارة

 

ان ....  سطور عن الحن 
الآثار ا  سني  فقط و ا حوار  •   ا حنان  لو  يئَنث عن  با حنيث عن فوا ن  ي نا 

يسئَسن الئدامم  المشوه ن  فسيًا  فئلك أكثر وأكبر ,  لى الم رم ن السيك اتيون   فسيًا  

فالطر ق  الو ينة اللت  إن لم تنفع الر     بهم بر    زمنا كافيا ي م  ته يبهم بالقسوة  

 ... كا ت القول الل ن  لفرعون  وس ى في جناله  القرآن لم   ا طر ه 

و •   الر    والرفق    الآيات  ت  ن فضم  اللت  الرسول صلى الل عليه وسلم  أ اديث 

ملوا مع المخطئ ن بر    و بررون  ا , هناك أ اس ير نون أس اب مقند  ليئد كث رة    وا حنان 

يسوتهم مع ه ا وذاك ف لك يسئَق بنظرهم وذلك ك اب وذلك  ااب وهك ا يجنون  

 ل فسهم مبررات لترك الر    والترا م , لو لم بكن لنا إلا تلك ال اديث الكث رة لكفا ا . 

   نرب أ فسنا على أن تقون الهناف الخرو   لنا أهم من الآثار الن يو   يجب أن   • 

ر م ولن  ر م إن لم  ر م.   بالنس   لنا    فنَن بَاج  أن  ُ

أهم وسا م   اي  البشر من عنوهم  الر    في السرة من  • تَنثنا عن أن الل جدم  

، فالسرة تَمت أطفالها من الشيطان في الاغر ثم يكبرون ليَ وا  ومن النار  الشيطان 

 . ولا وسيل  ل لك بغ ر الثلثي ال ي  ند اه ) الر    الدلم الرزق(    أسرهم في الكبر 
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والقوا  ن   ا حزم  تَئاج  ا حنان  تَئاج  ك ا  التربي   يث ر    و•  ال ي  هو  الئوازن 

 كنين مشاكلهم كث رة    فوس طي   وأما الدا لت اللت كثر فيها ا خ ث يارج أفرادها

لقي لا  اسر   والئوازن  ا حنان  المز ن من  أن  ئدلم  يدنت  بم  النهاي   يدنت  وأن ه ا لا 

 الآخرة أن كنا خسر ا الر    السر   في الن يا.

 اسئفئاء : 

ا حرمان  من  ومئضررة  للدواطف  مَئاج   بأ ك  من  ياتك شدرت  فترة  أي  في 

 .الداطفي  

o    شدرت ب لك م كرا في الطفول 

o    لم أشدر بقي   الدواطف إلا في المراهق 

o   أ سست بأثر ا حرمان بدن سنوات الزواج 

o   بدن أن كبرت وكبر أبنا ي وا ئجت لبرهم 

o  .لم أشدر بقي   الدواطف في  ياتي   لى يرأت ه ا الكئاب 

 

إياك أن تارجي من الن يا وأ ت من أهم ا  فاء ال ين لا يؤمنون بقي   الدواطف    

 ك ا يال رسول الل صلى الل عليه وسلم .ا  فاء في النار والر    ف

 هيا للحوار الئالي . 

          
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 فن الصوت الحنون..
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 : كنت سألئك سابقًا هم يال لك أ ن يومًا أن صوتك  نون؟؟ المستشارة

 : لا أذكر..  نان

 :  سنًا أن أذكر أن أ نًا ما يال لي يومًا أن صوتي كالرجال.. المستشارة

 : رجال!! نان

: دعينت أ نثك بقا  جرت لي من الاغر وكنت عننها أتضايق من  المستشارة

 بطلتها واليوم أ ا م ئن  لها. 

يئام   من  على  الرد  مسؤولي   أبي  لنت  مرة     لول  منزلنا  في  الهاتف   نا 
 
رك   ن 

وعل نت يواعن ا حنيث ا  ني  والسؤال عن اسم المئام وعنم إعطاء مدلومات عن  

المنزل ا خ.. كم المقالمات كا ت ت نوا ط يدي  إلا مقالم  وا نة كل ا يلت السلم عليكم 

في الرد ريقي صوتك وتقلمت ك نت أعيني السلم    يالت لي ه ه ليست طر ق  الإ اث

عليكم وكنت أعين م ثل  الري  ل هت ا حوار ال ي كان لا ينئهت كا ت تلك ير    أمي  

مدل   فاضل  كا ت أول من لفت  ظري لش تء لم ولن ولا ي كن أن أ ت ه له و ني..  

 وكا ت تفدم الدكس مع الولاد.. 

عننما كبرتُ وتدل ت شكرت لها تلك القي   اللت كا ت تَاول زرعها في  وأنها لا تر ن  

لط يد   ا ترامًا  الكلم  الاوت وطر ق   في  برة  وال كر  ال ثى  ب ن  التشابه  يام  أن 

 ا  نس ن..

 : ولكن ألم ينهنا الل عن ا خضوع في القول؟  نان

: خفض الاوت والهنوء مطلوب لل نس ن، الئَنث به جي  ودون مراعاة  المستشارة 

ط قات الاوت ليس له علي  با خضوع في القول.. هم المرأة اللت )تردح( في الشارع وترد  

على الرجم ألووو كيف ا حال  ضرتك م ن باوت رخيم )دفشششش( هي اللت تاضع  

صَوْتِكَ﴾ بالقول!!!   مِن  ضُضْ 
ْ
ا حنون    ﴿وَاغ الاوت  مهارة  على  البشر  كم  تنرب  آي  

 المه ب.. لكن ا ئظري فأهم ما عرفئه أن الاوت ا حنون أيضًا سن    و  ؟ 



 

 

2
6

 

وسلم   نان عليه  الل  صلى  رسول الل  يكن  ألم  أصنق  لا  كيف  غر ب  :   و  ! 

 ياطب في الناس وكأ ه من ر  رب!!

: ندم ك لك كا ت خط   صلى الل عليه وسلم ولكن اس عي معي ه ا  المستشارة

 ا حنيث.

  
ُ
يُويِظ ولا  اليَقْظانَ،  يُسِ عُ  سْليً ا 

َ
ت مَ 

 
فسَل وسلم  عليه  الل  صلى  النبت  »وجاء 

ا م«  . (1) الن 

الاوت   هو  ه ا  النا م  تويظ  ولا  اليقظان  تس ع  اللت  النبرة  تايم  معي   اولي 

 ا حنون الرييق النافئ ال ي سيا ح علينا الئنرب عليه..

 : ولكن لماذا يررت ال نء بئدلم الاوت إ ه أصدب ش تء.  نان

المطلوب  المستشارة لكن  النهار  به طول  تئقلمت  أن  منك  أطلب  لما  ش تء  أصدب   :

ج ل  وا نة تائار نها وتقولينا لقم وا ن في أسرتك ي م النوم مرة وا نة، باوت  

 يس ده مَن في الغرف  كئ ئ  ، ولا يفه ه غ ر ال ي تَنثينه.. هم ه ا صدب؟؟ 

 : لا ليس صدً ا سأ اول..  نان

أولادك  المستشارة سئج د ن  بم  عشواء  خ ط  هك ا  المر  ت ن ي  لن  ا ئظر   :

وتقول ن لهم هم فكرتم ي م اليوم كيف كان صوت النبت صلى الل عليه وسلم وصفت  

أم مد ن صوته صلى الل عليه وسلم فقالت كان »في صَوْتِهِ صَهَمٌ« والاهم في المع م  

ونَ َ ادًا(  
ُ
 يَق

َ
ِ ، وَأنْ لا  َ  ُ

ْ
فقن كان صوته رييقًا  نوً ا غ ر  اد وأخبريهم باف   هُوَ بت )كال

ك ا  لكم  ي م  ومكم، سأيول  به  وأيئني  السن   تلك  أط ق  أن  سلمه ويولي يررت 

 وك ا.. 

 : را ع هك ا أضرب عافور ن بح ر؟؟  نان

 

 إسناده صحيح على شرط مسلم.  (1)
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   س كئ ن بش ك  ونشويه ا أفضم    مساك ن. صينيما ذ ب الدااف ر  :  المستشارة

وأبنأ   نان ل يلت  أذهب  أن  ي م  ا حنون  الاوت  لنيك  ول  المز ن  هناك  هم   :

 الئط يق..

 : ندم فلني  نيث في صوت النبت بالقرآن.المستشارة

بت  الدِشاءِ  في  رَأ 
َ
ي وسلم  عليه  صلى الل  النبت  »سَِ دْتُ  يال  عازب:  بن  البراء  عن 

ْ ئُونِ﴾ ِ نِ وَالزَّ
 ا سَِ دْتُ أَ نًا أْ سَنَ صَوْتًا منه«    ﴿وَالئ 

َ
 . (1)ف

دعي   الئلوة  و سن  ا حن ن  يُظهر  باوت  نون  القرآن  تئلي  أن  أيضًا  فأر نك 

 الطفال يَ ون القرآن  حنان صوتك فيه..

ا فل تقر ي في ع م   وك ا ندلم أن رسول الل صلى الل عليه وسلم كا ت يراءته من 

اللقاء المق م  في  الئ ن  بم مني تلوتك بالئجو ن ا   يم وتنربي سأس ع منك سورة 

 بأ سن صوت تئقنينه هم توافق ن؟؟ 

!! نان
ً
 : لكن صوتي ليس ج يل

: لا أر ن افئئاح فري  إنشادي  ليه نت ج ال الاوت إ  ا أر ن خشوق  المستشارة

القلب وري  الاوت و نا ه.. لا نغ ات ا حنجرة الفا ق .. اس عي ماذا كان يقول ابن  

ا  وزي عن مدل ه »كنت أيرأ عليه وهو ي قي، فاسئفنت ب قا ه أكثر من اسئفادتي  

 بروايئه، وا ئفدت به ما لم أ ئفع بغ ره«..

 : مده  ق اس عي لني فكرة أضيف لل  ل  نشينًا ي م النوم؟ نان

 : وهم تَفظ ن بدضها؟المستشارة

 : لا.. ندم.. رب ا.. النشين المشهور يل تنام..  نان

: انسيه. انشني لطفلك ي م النوم مدان مفينة وكل ات ج يل  ألفي  المستشارة

 

 مئفق عليه.  (1)
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لقم طفم نشينًا على اس ه مع دعوات طي  ، أتدل  ن أن الهنهنة من تراثنا ا   يم 

وأ ه وردت في كئب الئار خ روايات عن هنهنات  لي   لرسولنا واللت منها )يا رب إذ  

أعطيئه فابقه... وأعله إلى الدل واريه( والشي اء أخت رسول الل صلى الل في الرضاع   

 تهنهنه تقول: 

 هذا أخٌ لي لم تلده أمّي

 

 وليس من نسل أبي وعمّي  

 ولٍ معمّ ــــفديته من مخ 

 

 همّ فيما تنميــــــــفأنمه الل 

 والل أعلم.. 

 وفي تراثنا غ ر ذلك من أشدار ترييص الابيان وهنهنتهم ي م النوم..

 كان ه ا كث رًا ثم يم في زما نا!

 : أ ا لا أنشن ولا أهند أطفالي أكون مئد   ولا أطيق ا حنيث. نان

را    المستشارة من  مَروم   مجرد  أ ت  ا حنو    إلا  ال اديث  كم  تطيق ن  بم   :

 يل ك ويلوب أطفالك ومن اليوم سئت نل ن. 

 : إن شاء الل اللهم لا تجدلنت مَروم .  نان

 

ان ....  سطور عن الحن 
 

ا خضوع    لا ح   ل ن أن ينكر أثر الاوت ا حنون بدن أن ب ن الل لل سل   أثر  •  

أ ه مطلوب في  أي    الدكس    ذلك ا حكم    وما يفهم من,  بالقول المنهت عنه في ا خارج  

الإ سان لذن من يس دنا باخئيار والاوت ا حنون  وع من أ واع    سرة  الناخم مع ال 

 .لجم الترفق بهم    صوت رييق  نون 

ا •   ومئابدتهن  ب قان  خطورة  من  مينيا  السوشيال  على  بالمئ يدات  الايئناء 
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فالاوت ا حنون ليس هو الاوت ال ي يث ر الغرا ز بم ال ي يَرك الدقم و جلب  

لن ما تفدلنه المشهورات هنفه إثارة الشهوات و َن ما  ,  وأفي السن  ما يغنينا  الفهم  

  فدله تن ي  المشاعر وتَس ن الدليات فل يالح الايئناء بهن. 

أن    قول  تظن أنها ست نوا سخيف  لو تقل ت بَنان و من الغر ب أن بدضهن    •  

لكنه صنم بدئاب     ظن أ ه سي نوا ضديفًا لو ي م أولاده الدشرة  زمن رسول الل    الرجم

رسول الل له وأن ه ا من تز  ن الشيطان فالسن  والر    لم تكن يومًا إلا خ رًا وسبً ا 

 لدلو النرجات.

 على كلم  افع :   اليكم بدض ال اشين النافد  لئنو م الطفال  •  

 النشين الول 

ــــــــــــنني نني ج ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  اس ـــاك نعــــــــــــــ

 

ـــــــــــــــــــنني نني ج  ــــــــــــــــــ  اك النومــــــــــــــ

ـــــــــــأنت نجمة بين ال  ــــــــــــــــــ  ناس ــــــــــــــــــــــــ

 

ــــــــــــــأنت ش   اطر طول اليوم ـــــــــــــ

 يلا نام يلا نام يا حبيبي يلا نام 

 

 ام وأصحىــــــــــــــــــــــنام وأصحى ن 

ــــــــــــــبكرة تك  ــــــــــــــــــ ــــــــبر يا الله تكـــــــــــــ  بر ــــــ

 

ـــــــــــــــ ــــرتل الق  ــــــــــــــــــ  رآن فصحي ـــــــــــــ

ــــــــــــــــوالأذان الله أك  ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  بر ـــــــــــــــــــــ

 

ــــــــــــــــلا نــــــــــــــــــي  ــــام يــــ ــــــــــــــــــ ـــــــلا نـــ  امـــــــــــــ

ـــــــــــــيا حبيبي ي  ــــــــــــــــــ ــــــــلا نــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ  ام ـــــ

 

ــــــحني حني ق  ـــــــــــــــبل ينـــــــــــــــــ  ام ــــــــ

ـــــــــــــــغني غني للأم  ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  ير ـــــــــــــــــــــ

 

 نام ـــــــــــــــــــــــــــــــــتشوف نبينا في الم 

ــــــيرعى ربي هالس  ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  رير ـــــــــ

 

 يلا نام يلا نام يا حبيبي يلا نام  

 فيها دعوات للطفم كالئالي:  ثا ي     وك لك أنشودة 

          في مدى الأيام  ..كن لطفلي.. يا إلهي         

ـــــــفي ق ــــــفي ق ..يامــــــــــــــــ  حتى حين ينام ..عود ـــــــــــــــــــــــ

 حرام شرور  عن  ..ن وليدي ص ..يا إلهي         

ـــــــــــــــزي          ــــــــــــــــــ ــــــــن الديــــــ ــــــــــــــــــ  الإسلام هدين  ..ن إليهــــــــــ

ـــمن لظى الظ ...أحم ابني ...يا إلهي ــــــــ
ُّ
 م لا ــــ

 وأصرف الناس اللئام ...حبب الناس إليه     
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 فن النظرة الحنونة...

 

  



 

 

3
1

 

: يلت في  فس ت: سأتد ن أن لا أ ظر لديون صنيقلت اليوم بالمرة  لى المستشارة

 وأ ا أتَنث لها كئجرب  ع لي  لما سنئدل ه مدا.. 

 ترن... رن جرس ال اب.. 

 سأفئح ال اب ادخلوا للناخم يا صغاري.. 

 : أهل   ي لت تفضلي.. المستشارة

 بك ي نوا أ ك مشغول .. نان
ً
 : أهل

 : لا أبنًا بالدكس كيف  الك؟المستشارة

 : ا ح ن لله با ر وط قت ما تدل ناه.. لماذا تنظر ن إلى المكئ  ؟ نان

 : لا عليك، أك لي  نيثك ما  تيج  الئط يق هم جرت المور على خ ر..المستشارة

في   نان تكئ ينه  ال ي  ما  ث   م..  ي ن  جِن  الولاد  يكن  لم  أيام  أول  في  ما  :  وعًا 

 النفتر..؟ 

 : أكئب ما تقول ن تابعي ا حنيث..المستشارة

 : لن أتابع هك ا لماذا تئد نين عنم النظر إلي..  نان

 : ألا يكفيك أ نت أسئ ع إليك؟المستشارة

 : أ ا أشدر بالإها   ما ال ي أغض ك منت وجدلك تئغ رين علي.. نان

:  ظرت لانيقلت ويلت لنئدلم يي    نان جنين علينا أن  ئنرب عليه  المستشارة

 مع أطفالنا وأزواجنا؟؟

 : آها ي نو أن  نيثنا اليوم عن النظرة ا حنو   هاتي ما لنيك؟!!  نان

:   نأ بسين ا وينوتنا رسول الل صلى الل عليه وسلم لنرى بدضًا من  المستشارة
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 ال اديث اللت تَنثت عن  ظراته. 

 من التشريع الئقر ري بنت على  ظره صلى الل  
ً
 أر نك أن تدرفي أن  وعًا كامل

ً
أولا

عليه وسلم فكم  نيث فيه »رآ ا رسول الل« أو »رآني فلم يأمرني ولم ينهاني«.. لم يكن  

صلى الل عليه وسلم مثلنا، كم مرة  كتشف أن شيئًا  ام أمامنا ولم  نت ه أو أ ن  

 تقلم ولم  كن  ركز..

كا وا يثقون بنظره وأ ه يهئم بَال من يراهم.. و نل له ا الاهئ ام ما روي عن علي  

بن أبي طالب: )! كان النبت صلى الل عليه وسلم ضخم الرأس، عظيم الدين ن، إذا مش ى  

ج يدًا أي با  سن والدين ن   (1)تكفأ؛ كأ  ا ي ش ت في صُدُنٍ، وإذا الئفت الئفت ج يدًا(

ا ئهى   المر  أتظن ن  لخليه،  المئقلم  تجاه  فقط  رأسه  يَرك  وليس  كله  يلئفت  مدا 

 هك ا!! 

 : ماذا أيضًا؟؟  نان

مَ في  المستشارة بَس 
َ
 ت
 
 أسْلْ تُ إلا

ُ
: عن جر ر بن ع ن الل يال ما رآني رسول الل مُنْ 

تلك النظرة ا حنو   المهئ   مع الابتسام  هي الئنر ب ا  نين لنا، أتظن ن    (2)وجْهِت

 المر ا ئهى!!  

 : شويئينت ماذا لنيك أيضًا؟ نان

:  لى في عئابه لم يكن يشيح النظر و ادر خنه للغاضب منهم بم كان المستشارة

ينظر لهم دون تلك الابتسام  ويداتبهم على ما فدلوه ك ا يقول ع رو السلمت رض ت الل  

من   في  اسٍ  وسلم  عليه  الل  صلى  اِلل  ورَسولُ  ناةٍ، 
َ
غ ذاتَ  سِ نَ 

َ
الم تُ 

ْ
ل
َ
)فنخ عنه 

 

  سن أخرجه أ  ن.  (1)

 صحيح ال ااري.  (2)
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سْتُ، يالَ: »يا عَ رُو، 
َ
ى إذا جل ظرَ  ل  دَ إلي  الن  يْه، أي  ن 

َ
نَني عَين ا رَآني أب  أصْحابِه، فل  

 بالِله أنْ أؤذِيَكَ يا رَسولَ اِلل، يالَ: »بَلى، مَن آذى عَليًا: 
ُ
تُ: أعوذ

ْ
يْئَنت« فقل

َ
أما والل لقن آذ

 . (1) فقنْ آذاني«

  سنًا هم تدل  ن ما واج ك الآن؟؟ 

أطفالي وأتفق مدهم على   نان أجلس مع  ثم  السُن   بئلك  أولادي  أخبر  أن  ندم   :

 تط يقها ولكننت ين لا أت كر ذلك طوال اليوم..  

السن  وهو  المستشارة تلك  لئط يق  أطفالنا ويئًا وا نًا  مع  ل لك سنَند  ندم   :

 الا اح أن أتد ن النظر لدينت ولني وابتسم له عنة مرات عنن استيقاظه. 

: صلى الل عليك يا رسول الل كم في سنئك من ا   ال ال ي يَرمه من لا   نان

 يئت ع أ والك.. 

: ندم عليه الالة والسلم ك ا أن لني لك لد   تلد ينها مع أطفالك  المستشارة

ي م النوم، عليك ا أن تنظرا في عينت بدضك ا مع الابتسام  لطول منة دون أن ترمشا  

 ينغنغه الآخر  اولي تط يقها مرت ن خلل الس وع..
ً
 وال ي يرمش أولا

 : ي نوا ذلك غر ً ا موترًا ولكن سأ اول.. نان

في  المستشارة الم اشر  للنظر  غر ً ا  تأث رًا  الدل اء  وجن  ولقن  الروح  مرآة  الديون   :

با حب  الشدور  ين و  يليله  عنن  لكثرته  موترًا  ا 
ً
ومربق لقليله  إيجابيًا  أثرًا  الديون 

فئلييه ا   أيضًا  والرجم  بارها  تغض  أن  المرأة  الل  أمر  ول لك  والمقا    والاهئ ام 

المشاعر م ا تلك  يدطيه ا  بالمراي      بالديون  النظر يشدر  كث ر  الشهوات، وأما  يهيج 

با حب  ليشدره  فقط  يَئاجه  ما  الطفم  سندطي  ل لك  َن  والا زعاج  والشر 

 والاهئ ام ولا  ز ن. 

 

 المسئنرك على الصحيَ ن. (1)
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 ما مدنى الديون مرآة الروح؟؟؟؟ 

: الد ارة مجاز   تنل على أن ما في رو ك ويل ك يظهر على عيو ك وه ا  المستشارة

ليس بالئأكين  قًا فقن جاء إخوة يوسف ي قون ك بًا.. لكن المدنى أ ه لن يام ما في  

يلبت من المشاعر بنون الئواصم ال اري ك ا أ ك توترت ولم تئأكني من مشاعري  

   ن كل ئك دون تواصم باري.

زوجك وأطفالك لن يثقوا بانق   ك بنون تلك النظرات، إ نا  تهرب من النظر  

لمن لا  َبهم ول لك لا ع ب أن يقون دعاء المؤمن ن أن يهبهم الل من أزواجهم وذر اتهم  

يرة أع ن.. ا ت هت يرة أع ن، ع ن تنظر وتقر لا تئلفت ي ينًا ويسارًا تلك النظرة علم   

 ا حب.

إ نا  ثبت عيو نا وتقر  ظراتنا على ما  َ ه، ألا تر ن ينرتنا الرهي   على النظر  

  
ً
للشاشات.. يرت أعيننا عليها ل نا لا  نعوا أن يقون أولاد ا وأزواجنا هم يرة الد ن بنلا

 من تلك الشاشات..

أ نت سأدعو ب لك النعاء ولكن بانق وإ حاح بدن أن فه ئه   نان : ه ا يدنت 

 الآن.

 : را ع أسأل الل أن يسئجيب دعواتك. المستشارة

: والآن سأ ظر لك  ظرة و ش سيأكلك من فرط جوعه وهو يرى الكدك    نان

 والشاي دون أن يئ ويه ا.

: هههههه اع ر نت انشغلت با حنيث ولم أينمه ا لك تفضلي مع  ظرة  المستشارة

 J  Jوابتسام   
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ان ....  سطور عن الحن 
ما المشقل  اللت هناك  نان لا ينفع ا حنان ال ي سب ه الشيطان لا الر  ن ,  •  

أبناءهم دون بدض ف ر م وا نا و ظلم آخر فل   تجدم بدض الناس يَ ون بدض 

 يق م الل منه ر  ئه فالله يأمر بالدنل ي م الإ سان . 

لا يَب  فسه  الشخص المايت لنفسه  ال ي ي نأ من  سلم ا حب  أين أ ت على  •  

ال ي أ ب    .. ثم الشخص الظلومال ي أ ب  فسه فقط    ثم الشخص ال انيولا غ ره  

ال ي أ ب  فسه وأ بهم كي لا يظلم  .. ثم الشخص المدئنل  بدض بنيه وكره بدضهم  

 ال ي أ بهم فوق  فسه فداا الل لجلهم  ثم الشخص الغالي فسه ولا يظل هم  

إض  لنهم سبب  أولادها  تكره  اللت  الإنسا    تكرهط•  من  مع  للحياة  مع    رارها  أي 

( وكا ت ستنال  ار  مظلوم فيها )في دا رة تسمى    لا ع ر لها , كا ت هي  ..  زوجها الظالم  

 فظل ت أولادها    (الظالم )خرجت من تلك النا رة لنا رة  الل فهو ولي المظلوم ن لكنها  

فقنت مدي  الل لن الل مع ال ين اتقوا وال ين  فأص َت هي وزوجها سواء عنن الل  

 ..فقط    هم مَسنون 

النظرات   تأث ر  انشغال  ك  ر  •  عنن  بالإه ال  الزوجات  وإ ساس  الإنسان  على 

أن علينا أن لا  جدم أطفالنا يواجهون  بالنظر للهواتف كث را  يجدلنا  فهم    أزواجهن

 تلك المشاعر. 

 

  
         
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 فن المسكة الحنونة..
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صنيقلت المستشارةأغلقت   بها  سأخبر  القا   ه ه  أع  ئنت  ويالت  الكئاب   :

 لنئنرب على  نان جنين..

 : السلم عليكم ور    الل وبركاته.  نان

 : وعليكم السلم ور    الل وبركاته. المستشارة

 : أه ك ما جنينك.. نان

: يرأت ي م يليم ما خطه أ ن البناء عن ذكر اته مع والنه وأن والنه  المستشارة

كان في صغره وهو م سك ينه لل هاب لل س ن يئد ن دغنغ  باطن كف ابنه بري   

لي هج ابنه و قول كبر أبي وأ ياً ا يضطر لي سك يني ليئقئ فأت كر مسكئه فأدغنغ  

 أ ا باطن كفه برفق فينظر لي و  تسم.. ما رأيك..

 : رأيي أن ذاكرته يو   وأن الوالن رفق بابنه فرفق ابنه به..  نان

 : لا أيان رأيك في ه ا بال ات أر ن أن  ركز على مسك  الين ا حنو  ..المستشارة

من  وله   بين  ي سك  وسلم  عليه  الل  صلى  الل  رسول  كان  كيف  فكرت  هم 

 لنقلنه!!!..

: في ا حقيق  رب ا أذكر أ ه مر على ش تء من ه ا فدن أنس بن مالك يال ما   نان

ِ رسولِ الل صلى الل عليه وسلم. 
 
ف

َ
َ نَ مِنْ ك

ْ
زًا ولا  ر رًا أل

َ
 مَسَسْتُ ي

ري    مدها  تَ م  كا ت  عليه  وسلمه  ربي  صلوات  تلك  الناع    كفه  أن  فلبن 

 المسك .. 

النبت  المستشارة أتيت  يال:  الفهري  بن ع رو  وأز نك فدن شناد  أ سنت  ندم   :

 صلى الل عليه وسلم فأخ ت بينِه فإذا هي أل نُ من ا حر رِ وأبردُ من الثلجِ.. 

: أححح ايشدر جلني ياااه ما أج له من شدور ت نيت لو أ نت أمسكت كفه   نان

 صلى الل عليه وسلم.. 
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: لن يس ح لك ط دًا ل ك لست من مَارمه فدن عا ش  أم المؤمن ن المستشارة

تْ يَنُ رَسولِ اِلل صلى الل   لمِ وما مَس 
َ
ساءَ بالك ِ

 
كانَ النبت صلى الل عليه وسلم يُ ايِعُ الن

ها  
ُ
 يَْ لِك

ً
 امْرَأة

 
 .(1) عليه وسلم يَنَ امْرَأةٍ إلا

ربي   نان صلوات  كفه  را َ   بم  الملفت  هو  لكفه  الرا ع  المل س  ليس  ولكن   :

ا ولا عنبرًا أطيبَ من ر حِ رسولِ اِلل صلى الل  
ً
وسلمه عليه يال أنس ولا شِ  تُ مسْق

   .(2)عليه وسلم  

وذلك أ ه كان ينزه ينه الي  ن اللت ياافح بها الناس عن كم المؤذيات عن عا ش   

هورِه وطدامِه، واليُسرى  
ُ
أم المؤمن ن »كا تْ ينُ رسولِ اِلل صلى الل عليه وسلم الي  نُ لط

ى«  
ً
لِ ه وما كان مِن أذ

َ
 .(3)  خ

 : صلوات ربي وسلمه عليه.. المستشارة

 : أعئقن أ ك سئطل  ن منت أن أ قم كم تلك المدلومات لولادي..  نان

: ا ئظري هناك المز ن والهم المسك  ا حنو   اس عي ه ا ا حنيث عن  المستشارة  

يْهِ  ف 
َ
في بْ نَ ك

َ
شهُنَ، ك

 
َ نِت رسولُ اِلل صلى الل عليه وسلم الت

 
ع ن الل بن مسدود »عَل

 مِنَ القُرْآنِ «
َ
ُ نِت السُورَة ِ

 
 .(4)ك ا يُدل

 : الل ما أج م تلك المسك !.. نان

  بيَني المستشارة
َ
ك أخ

َ
: بالفدم وهناك أخرى ا ظري عن عَونُ بنُ عَ نِ اِلل، يال

بنُ   عَُ رُ  بيَني   
َ
 
َ
أخ بيَنِكَ ك ا   تُ 

َ
أخ هُنَ، فقالَ: 

َ
ش
 
الت فيها  فدَن   اسٍ،  عَ   بنُ  اِلل  عَ نُ 

 بيَنِي رَسولُ اِلل صلى الل عليه وسلم، 
َ
 
َ
 تُ بيَنِكَ ك ا أخ

َ
ابِ، ويالَ عَُ رُ: »أخ

 
ط
َ
  ا خ

 

 صحيح ال ااري.  (1)

 صحيح مسلم.  (2)

 رواه أبو داود وأ  ن. (3)

 صحيح ال ااري.  (4)
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اكِياتُ لله«   ِ اتُ الز 
ي 
 
واتُ الط

َ
ل اتُ الا  ي  َِ

هُنَ: الئ 
َ
ش
 
 . (1)فدَن  فيها الت

ال اهلي يال: »أخ  بيني رسولُ اِلل صلى الل عليه وسلم   وك لك عن أبي أمام  

 إن  من المؤمِن نَ مَن يَل نُ لي يلُ ه«
َ
 .. (2) فقال: يا أبا أمام 

 بيَني و َن  
ٌ
وأيضًا عن علي بن أبي طالب بيْنَ ا رَسولُ اِلل صلى الل عليه وسلم آخِ 

تُ: يا رَسولَ اِلل، ما أ سَنَها من َ نيقٍ ! يالَ:  
ْ
نيق  فقل ََ  مرَرْ ا ب

ْ
نينِ ؛ إذ

َ
كِ الم

َ
في سِك

ِ  أ سَنُ منها«   .(3)»لكَ في ا  ن 

ينا ثم   
َ
مَ عل

 
بيانِ فسل بتُ صلى الل عليه وسلم وأ ا معَ الا  وعن أنس بن مالك: مر  الن 

ِ رَسولِ اِلل صلى الل عليه وسلم  
ت أمي: لا تابِرْ بسر 

َ
نت برسالٍ ، فقال

َ
 بيني فأرسل

َ
أخ 

 ..(4) أ نًا«

وغ ر ذلك.. فل لك سيقون واج ك الئالي أن تَنثي طفلك ب لك كله ثم تدطري 

ينك ثم ت سقي بكف ابنك داخم كفيك ك ا فدم رسول الل مع ابن مسدود وتسأليه  

هم تدلم كم أ  ك.. سأخبرك فئ سك ن بينه وتدنين عليها ك ا عن رسول الل على ين  

 ع ر..

 تضد ن اص دك على أول الص ع وتَرك ن  لى باطن الكف وتقول ن أ  ك. 

 مثم الس اء و جومها.  •

 ومثم الغيوم وأمطارها.    •

 ومثم الش ار وأورايها.   •

 

 صحيح من شرط ال ااري.  (1)

 إسناده ضديف.  (2)

حَاكِمُ  (3)
ْ
حَهُ ا   صَحَّ

 رواه مسلم وروى ال ااري بدضه مائارًا. (4)



 

 

4
0

 

 ومثم الطيور وزيزياتها.  •

 ومثم الزهور وبئلتها.   •

 ومثم الصحراء ورمالها.  •

 ومثم ال َار وأس اكها.   •

 ومثم الشواطئ وأصنافها.   •

 ومثم ال يوت وسقانها.  •

 ومثم أسنا ك وضحقاتها وتنغنغيه برفق..  •

 افدلي ه ا كم يوم لمنة أس وع ليَظى ابنك بالمسك  ا حنو  .

و   ا لو أمسكئيه في الطر ق برفق ويلت له ا ظر ه ه الشياء ا   يل  لك في  

 ا  ن  أج م منها..

 إن أطدت الل وات دت رسوله يا ولني...

سُ، مَسِسْتَ يَنَ رسولِ اِلل صلى الل عليه وسلم  
َ
سٍ: »يا أن

َ
ن
َ
وأخبريه ب ا ياله ثابتٌ ل

ها«
ُ
ل ِ
  
َ
دمْ، يال: أرِني أي

َ
 .(1)بينِكَ؟ يال: ن

 وي لي ين ابنك  ينها. 

 : سأفدم إن شاء الل.. وأخبرك بالنئا ج في لقاء ا الس وعي.. نان

 :  سنًا سأ ئظرك يا صنيقلت. المستشارة

 : في رعاي  الل. نان

 

 

 

 مسنن أ  ن.  (1)
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انٌ... ٌالحن  ي 
 سطورٌف 

أكبر ما  مالا  تَئاج  لا  لطفالنا   السدادة  أن  اندها  م كن  اللت  السدادة  ك ي  

التراث الشدبت مليء بألداب الينين  ولقن طورت بدضها فقط بأينينا دون أي أدوات  

 لئَ م كل ات مفينة وإليك بدض  أمثل  ذلك : 

الطفم   نش -1 الي نى من  الين  التشهن لنيه    ن و َن ندن على أصابع  ومن يظم إص ع 

كسر    ,  )كسر بننقمفئو ا هو ال ي يفوز , كم كل     ر على اص ع النشين كالئالي  

دخلنا ا حان  , يلنا يلنا بسم الل    , أجا النيب تاياكلهم  , طدمت طدمت المساك ن, فسئق  

 . ا حا ن( ونغلق الص ع ال ي ويف عنه الكلم  

المئ      -2 وه ي  و قول  اليسار  الين  و فئح  الق    ه ي  و قول  الي  ن  الكف  نغلق  أو 

الين   أصابع  على  بالنشين  و  نأ  المس ن  ه ا  و قول  بالمغلق   المفئو    الين   لاق 

مع  فنقول  وباطنها  الي نى   للأصابع  ثم  نئقم  ال اطن  في  اص دنا  واضد ن  و َن 

صلة الظهر أهواها صلة    , صلة الفجرما أ لها,  )صلينا خ س صلوات  الالوات  

كأنها الدار لي را   صلة المغرب في السا   صلة الدشا وبدنا أ ام(   ش ت بأصابدنا  

ثا يئ ن النغنغ     تجاه الإبط و قول )يا سلم يا سلم يا سلم(  نغنغ بلطفأرجم  

 .الكث رة عنف جسني تسبب مشاكم أعااب  بئدن عنها  

 من صناع  ذكر ات ج يل   أص َنا    -3
ً
نسكت أطفالنا في أماكن الا ئظار با  والات بنلا

وايترح لد   افئح الاننوق لقضاء أويات الا ئظار  يث ي كننا تايم الكث ر وع م  

 يث  ضم أينينا و قول للطفم افئح الاننوق ثم  طلب منه  الكث ر و َن في أماكننا..  

 ارج  أو  كئب رسال ..  , في ثم أ ه أخرجه فنقول أخرج يلم  أي طلب خيالي مفين مثل أ 

   طوب و  نت مس ن..  ارج  لوى و وزعها على الطفال كم ه ا بالئايم من الاننوق 

 .ين تلد  ن  اف ساع  بل ملم  

أثناء الئط يق لن تدلق أطفالنا بنا و ن ا لا يكفي  أطفالنا بالرسول    من المهم ربط  -4
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, ومن ألداب الينين اللت هنفها    ليك لوا ا حياة بقوة عليهم أن يئدلقوا بالله وبرسوله

تَ يب الطفم بال كر أن نس ح على ين الطفم اسئأذ يه وس حي على ينيه يليل ثم  

 ي لي ينه .

 , لد   للئدر ف بأولي الدزم من الرسم    -5

 أولي الدزم خ س  هاتوا اللوح 

 أول وا ن فيهم هوا  وح  

 ثا يهم ابراهيم بدنين  موس ى القليم   

 وعيس ى ابن مر م  اي  من ربنا الر  ن

 وآخرهم سين ا مَ ن عليه أفضم سلم    

 هم تدرف ن ألدابا أخرى 

 ............................................................................................................................. . 

 ............................................................................................................................. .. 

 ............................................................................................................................. .. 

 

 

 

         
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 فن الضمة الحنونة..
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ما  المستشارة ئِبَ 
ُ
ك وه ه ض    كسرة  وه ه  فئَ   ه ه  معي  ركز  ولني   يبت   :

 ا حرك  الموجودة فوق القاف...؟؟

 ع ن الل: ض  . 

: أ سنت ا ظر لشقم الض   تضم ينيها و ضم شفئينا لنق م خنك المستشارة

   ن  نطقها وتض نا ماما   ن  قرؤها.. 

 ع ن الل: وماذا سئفدم ماما عنن الفئَ .  -

 : سئفئح ذرعيها هك ا كثييي را ثم تئَول لض   مرة أخرى وتض ك.. المستشارة

 ع ن الل: وماذا سئفدل ن عنن الكسرة هم سئكسر نت. 

 : لا أيضًا سأض ك بقوة  لى تئكسر.. المستشارة

 ع ن الل: أوجدئينت يا ماما يكفي..

: يا سلم مسك ن خففي عليه  قًا من ا حب ما يئم تدل يننا ا حنان  نانيالت  

وتَط  ن الدظام.. ألآن يت ادر ل هنت سؤال كيف كا ت ض   رسول الل صلى الل عليه  

 وسلم..

في  المستشارة ما جرى  ت كر ن  ألا  بض    بنأت  والسلم.. رسالئنا  الالة  عليه   :

 الغار؟؟ 

: أذكر ولكنها بالئأكين لم تكن ض    نو   تنفع للئقلين كا ت ض   يو     نان

 أتد ت رسول الل صلى الل عليه وسلم وبلغت منه ا  هن..

أيضًا لئض ه  المستشارة : ندم ولكنه صلى الل عليه وسلم مع كم مااوفه ذهب 

زوجئه وتط ئنه.. فَقًا  َن بَاج  تلك الض   المط ئن  وما أيم ما  َام عليها  لى 

من أهلنا.. ولكن ا حال لم يكن ك لك مع صحاب  رسول الل صلى الل عليه وسلم فقن 

 صلى الل عليه وسلم، هم   نأ   ام عند لا بأس منهم على تلك الض   من رسول الل
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 بالض   ا   اعي  أم الفردي ؟؟ 

 فأ ا لم أس ع بها من ي م كيف ض   ج اعي . نان
ً
 : ج اعي ؟؟ أخبرينت بها أولا

: كان رسولُ اِلل صلى الل عليه وسلم ياف ع ن الل وع ينَ اِلل وكث رَ  المستشارة

ظهرِه   على  فيقدونَ  إليه  فيست قون  وك ا  ك ا  فله  ي  
َ
إل س ق  مَن  و قولُ  الد اسِ  بنت 

هم  
ُ
ل ِ
 . (1)وصنرِه فيلتزِمُهم وُ ق  

 كث ر من الطفال لا يلعبهم آباؤهم هك ا للأسف. نان
ً
 : فدل

 : هيا ندند يااًا أخرى من طرق أخرى للض   ا حنو  .المستشارة

أبي   بن  ك ا وصف جدفر  تض ه  ثم  فرً ا  الدناق  ي م  ت ش ت  َو طفلك  أن   •

اني فاعئنقَنِت(  ِ تلق 
ِ صلى الل عليه وسلم من عننِ النجاش ت 

طالب: يال لما ينِمنا على النبت 

 . (2) تلقاني أي لم ينئظر لصم بم يام ومش ى لي  

يْهِ النبت صلى الل عليه  
َ
نِت إل • الض   مع النعاء ك ا يال ع ن الل بن ع اس: ضَ  

ْ هُ الكِئابَ   ِ
 
هُم  عَل

 
 .(3) وسلم، ويالَ: الل

نا و َن  اضروه. وكان 
ُ
 زاهرًا باديت

• الض   من ا خلف ك ا يال أنس بن مالك: إن 

 دميً ا فأتاه النبتُ يومًا وهو يبيع مئاعَه، فا ئضنه من خلفِه وهو لا  
ً
يَُ ه وكان رجل

، فجدم لا يألو ما ألاقَ ظهرَه   نت. فالئفتَ، فدرف النبت 
ْ
ي ارُه، فقال: من ه ا؟ أرْسِل

  ن عرفه، فجدم النبتُ يقول: من يشتري ه ا الد نَ؟. فقال: يا رسولَ الل!    بانرِ النبت ِ 

ا واِلل تجنني كاسنًا. فقال النبتُ: لكن عنن اِلل لستَ بقاسنٍ. أو 
ً
يال: أ ت عنن اِلل    إذ

 

 (. 335/ 3مسنن الإمام أ  ن ) (1)

 رواه الطبراني. (2)

 صحيح ال ااري.  (3)
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 . (1) غالٍ«

الغفاري: هم كان رسولُ الل صلى الل عليه   أبو ذر  السر ر: سئم  • الض   على 

 صافَنت وبدث إلي  ذاتَ يومٍ ولم 
 
 إلا

ُ
كم إذا لقيئ وه يال ما لقيئُه يط َُ وسلم ياافِ

إلي  فأتيئُه وهو على سر رِه )مر ض( فالتزمنت   ه أرسم 
 
أ  أهلي فجِئتُ فأخبرتُ  في  نْ 

ُ
أك

    .(2)وَد(فقا ت تلك أجوْدَ وأج

أبي   بن  ك ا وصف جدفر  تض ه  ثم  فرً ا  الدناق  ي م  ت ش ت  َو طفلك  أن   •

اني فاعئنقَنِت  ِ تلق 
ِ صلى الل عليه وسلم من عننِ النجاش ت 

طالب: يال لما ينِمنا على النبت 

 . (3))تلقاني أي لم ينئظر لصم بم يام ومش ى لي(

نا و َن  اضروه. وكان 
ُ
 زاهرًا باديت

• الض   من ا خلف ك ا يال أنس بن مالك: إن 

 دميً ا فأتاه النبتُ يومًا وهو يبيع مئاعَه، فا ئضنه من خلفِه وهو لا  
ً
يَُ ه وكان رجل

، فجدم لا يألو ما ألاقَ ظهرَه   نت. فالئفتَ، فدرف النبت 
ْ
ي ارُه، فقال: من ه ا؟ أرْسِل

  ن عرفه، فجدم النبت يقول: من يشتري ه ا الد نَ؟. فقال: يا رسولَ الل!    بانرِ النبت ِ 

ا والل تجنني كاسنًا. فقال النبت: لكن عنن اِلل لستَ بقاسنٍ. أو يال: أ ت عنن اِلل  
ً
إذ

  .(4)غالٍ  

الغفاري: هم كان رسولُ الل صلى الل عليه   أبو ذر  السر ر: سئم  • الض   على 

 صافَنت وبدث إلي  ذاتَ يومٍ ولم 
 
 إلا

ُ
كم إذا لقيئ وه يال ما لقيئُه يط َُ وسلم يااف

فالتزمنت  )مر ض  على سر ره  وهو  فأتيئُه  إلي   أرسم  ه 
أ   فأخبرتُ  فجِئتُ  أهلي  في  نْ 

ُ
ك
َ
  أ

 .(5)فقا ت تلك أجوْدَ وأجوَد(

 

 صحيح.  (1)

 مسنن أ  ن.   (2)

 رواه الطبراني. (3)

 صحيح.  (4)

 مسنن أ  ن.  (5)
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ا  عٍ فل  
ْ
بُ إلى جِ 

ُ
بت  كان ياط • ضم ال اكي  لى يهنأ: عن جابر بن ع ن الل: أن  الن 

ن  
َ
بت فسك عُ فا ئَضَنه الن 

ْ
 . (1) بنى الِمنبَرَ َ ن  ا ِ  

: صلى الل عليه وسلم عليك يا رسول الل صنق ال ي يال عنك في شدره   نان

 فإذا ر  ت فأ ت أم أو أب ه ان في الن يا ه ا الر  اء.

 : عليه الالة والسلم، والآن واج ك وواجبت.. المستشارة

 : أعرف أعرف أن  ابر أطفالنا بقم ذلك ثم  ط قه مدهم..  نان

: سأز ن عليك أمرًا مؤثرًا في  فس الطفال ا   ع كان ج ادًا فأخبري المستشارة

طفلك أن يَضر لد ئه المفضل  وأخبريه أ ك سئَضنيها وتَضنيه كم مساء ل ك  

 تَ  ن ما يَب..

انٌ... ٌالحن  ي 
 سطورٌف 

  ولكن  • تَنثنا عن أه ي  الض   في  ياتنا المداصرة  
ً
القرآن س اها اسً ا ج يل

اهُ﴾في يوله تدالى  
َ
خ
َ
يْهِ أ

َ
بَوَْ هِ﴾  (2)﴿آوَى إِل

َ
يْهِ أ

َ
دلينا أن  َضن أطفالنا  لى ف   (3) ﴿آوَى إِل

 يستشدروا مدنى الإيواء مدنى الط أ ين .

است نال ردة فدم الم اللت تلوم ابنها في ا خوف بردة فدم أخرى وهي    من المهم  •  

أ ت  له هم  تقول  ثم  اط أن  أ ه  تشدر  تئقلم  لى  أن  بنون   
ً
ويئًا طو ل تَضنه  أن 

 . ثم تئَنث مده عن مااوفه    أفضم الآن

في الم ئ دات ودور ا مساعنة الناس على الئالص  منتشر جنا  • ا  فاء وا  فاف  

 .ودعوتهم للر       من تلك ا  اهلي  والئدامم بأخلق الإسلم

 

 إسناده صحيح على شرط مسلم.  (1)

 .69يوسف الآي :  (2)

 .99يوسف الآي :  (3)
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أو ض ها   وم ئلقاته وا حنيث مدها  ودماهألدابه    لئلطف معا  من الإ سان للطفم•  

,  ك ا سأل رسول عن نغ ر طفم وس ع من عا ش  شر ها   أو سؤاله عنها    واللدب مدها  

الن يا  ف لك من الئواضع ال ي يرفدنا الل به فل تَرم  فسك ا خ ر  ,    له عن لد تها  

بالر      مليئًا   
ً
ج يل أثرًا  فلنانع  الر يم  بدن  ستروى  ذكر ات  إلا  وما  َن  عابرة 

 وا حنان. 

 

         
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 فن المسحة الحنونة..
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 : أ قنينت يا صنيقلت كم ما فدلئه ت ار؟؟  نان

 : ما بك اجلس ت واهن ي ما القا ؟؟ المستشارة

اليوم ضيدت كم   نان مدك  النورة  بئط يق  وبنأت  ا حنان  على  أعاهنك  ألم   :

الئدب غضبت على أولادي وضربتهم ضربًا عنيفًا جنًا بالسلك الكهربا ي كم وا ن منهم  

أ ا لا أصلح كأم ليئنت  أ ا فاشل   ضربئه  والي خ س ضربات وصرخت فيهم كث رًا... 

 أموت...

: هوني عليك ما ه ا القنوط واليأس ا حم سهم ولم يضع منك ش تء إن المستشارة

 شاء الل أن تارفلت بشقم صحيح.. 

 : ألن يكرهنت أولادي و ئدل وا منت الدنف..  نان

: إن لم تدلي يهم الئوب  ندم سيكرهو ك و َام ما يلت، أما أن تدل وا  المستشارة

منك كيف  فدم   ن  اطئ في  ق الآخر ن وكيف  ئوب سيئدل ون منك أهم درس 

 في ا حياة.. كيف  الح أخطاء ا..

عليك أن تابريهم أن كم بنت آدم خطاء وخ ر ا خطا  ن الئواب ن وأن تدئ ري لهم  

 أ ك أذيئيهم وتفدلي الفن ا  نين فن المسح  ا حنو  ..

 : وما ه ه؟؟  نان  

: ه ه ا حسن  اللت سئت ع السيئ  فئ َوها.. تئويد ن كم دييق  اسئ ر  المستشارة

 اللم على جلودهم بدن الضرب ؟؟ 

 : رب ا ؟؟؟ ديا ق.  نان

بها المستشارة ت سح ن  ديا ق  نان  ؟؟؟  بت  ديا ق  الدشر  عن  سئكفر ن  إذن   :

موضع اللم وتنو ن ب لك أن تكفري عن ذ  ك ليسامَك الل، أ ضري ز ت الز ئون 

 وتدالي معي لر ك ذلك ع ليًا على أ ن الطفال.. 
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 : ولكن لم الز ت؟  نان  -

ه  المستشارة
 
هِنُوا بهِ، فإ  وا الز تَ واد 

ُ
ل
ُ
: لنط ق سُنئ ن مدًا يال رسول الل صلى »ك

 .(1) من ش رة م ارك « أو »فإ ه طيب م ارك«

فأ ت سئَضر ن الز ت وتجلس ت الطفم هك ا وتقلني ما فدله رسول الل صلى  

، فجاءَ  
ً
نِينَة

َ
وى ش

ْ
ق
َ
 ش

َ
يْتُ بِ ك 

َ
ئَك

ْ
الل عليه وسلم عن سدن بن أبي وياص يال: »اش

م  
ُ
نِت ث

ْ
م  مسحَ وجْهِت وبَط

ُ
ت، ث  وضعَ يَنَهُ على جَْ هََِ

م 
ُ
بتُ صلى الل عليه وسلم يَدُودُنِي.. ث الن 

ِ نِي في ا يَاالُ    يال:
َ
تُ أجِنُ بَرْدَ يَنِه على ك

ْ
هُ، ف ا زِل

َ
فِ سَدْنًا، وأتِم  لهُ هِْ رَت

ْ
! اش اللهم 

اعَِ « ،  لى الس  ي 
َ
 . (2) إِل

 : ياه أي شدور  اله ذلك الصحابي!  نان  -

: سنَاول أن  انع ذكرى لطفالنا لا تنس ى أيضًا، امسحي بطن ولنك المستشارة

 بالز ت وادعي له كالئالي:

 يا رب تَ يه.

 يا رب تشفيه.

 يا رب ت ارك فيه. 

 يا رب ترض ت عليه.

 يا رب تهنيه. 

 يا رب ت دن عنه من يؤذيه. 

 يا رب ت لأ يل ه إي ان. 

 يا رب ت لأ بطنه  لل.

 

حَاكِمُ.   (1)
ْ
 رَوَاهُ ابْنُ مَاجَهْ وَا 

 صحيح ال ااري.  (2)
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 يا رب ت لأ كفه إ سان.

 يا رب ت دن عن يل ه ا حزن.

 يا رب ت دن عن يل ه ا خوف..

 واسئ ري هك ا أكثري من يول يا رب أو يا الل ليَب الطفم ربه ويشدر بالسكين . 

ك لك عننما تجنين أن ابنك غ ر واثق من  فسه ومن مه   هو موكم بها عليك  

نت رَسولُ  
َ
ب سح صنره والنعاء له وأخ اره القا  الئالي  عن علي بن أبي طالب يال بدَث

ه يرِدُ   ي رَجمٌ شابٌ، وأ   ِ
 
تُ: يا رَسولَ اِلل، إن

ْ
اِلل صلى الل عليه وسلم إلى اليَ نِ، يالَ: فقل

ه،    علي  منَ 
َ
تْ لِسا  ِ

هم  ثب 
 
القَضاءِ ما لا عِلمَ لي به، يالَ: فوضَعَ ينَه على صَنْري، ويالَ: »الل

ضاءٍ بدن  
َ
تُ في القَضاءِ، أو في ي

ْ
ك
َ
لَ ه«، ف ا شك

َ
 .(1) واهْنِ ي

و  ن يقون طفلك خا فًا ولنيه تأته عنن ا حنيث أمام الناس أيضًا عليك ب سح  

صنره وظهره مع النعاء كدث ان بن أبي الداص الثقفي يال له رسول الل صلى الل  

ادُْ هْ  يالَ:  ت شيئًا  فْس ِ
َ
في   أجِنُ  ي  ِ

 
إن رَسولَ اِلل،  يا  لتُ: 

ُ
ي يالَ:  وْمَكَ 

َ
ي »أم   عليه وسلم: 

سَنِت ب
 
جَل

َ
هْرِي  ف

َ
وَضَدَها في ظ

َ
لْ ف و  ََ

َ
م  يالَ: ت

ُ
، ث نْيَي 

َ
هُ في صَنْرِي بْ نَ ث ف 

َ
م  وضَعَ ك

ُ
ْ نَ يَنَيْهِ، ث

ف« ِ
ف 
َ
يُا

ْ
ل
َ
وْمًا ف

َ
وْمَكَ. فَ ن أم  ي

َ
م  يالَ: أم  ي

ُ
، ث ئِفَي 

َ
  .(2)بْ نَ ك

 عن ع ن الل بن جدفر: »مسح 
ً
وأما أ اديث مسح الرأس فهت كثيييي رة جنًا مثل

ا كل ا مسح يال اللهم  
ً
رسول الل صلى الل عليه وسلم بينه على رأس ت أظنه يال ثلث

 ... (3) اخلف جدفرًا في ولنه«

ا وادعي له بنعوة يائارها هو.
ً
 فامسحي رأس ولنك ثلث

: ج يم اللم وا خوف والتردد والفقن كم تلك المشاعر الاد   تهون ب سح    نان

 

 مسنن أ  ن.   (1)

 صحيح مسلم.  (2)

 أخرجه ال ااري في »الئار خ الك  ر«. (3)
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  نو   كئلك ليت زوجي ي سح رأس ت ليافف عنت آلامي.

أ ت المستشارة مثله  مَروم   تقوني  فل  الرسول  سن   تط يق  من  مَروم  زوجك   :

أمسحي على رأسه دا  ا وصنره.. ولكن أ صحك أن لا يقون الز ت صا  ك ه ه المرة  

فقط، بم الطيب فقن ت كرت مع زة  الت ل ن الصحاب  بسبب تلك المسح  الن و    

ر 
َ
 بنِ ف

َ
ِ عاصمٍ امرأةِ عُئ  

  ولم تَنث لغ ره، عَن أم 
َ
ا عِننَ عئ   ينَ رض ت الل عنه يالت: كن 

ا مِن صا  تِها، وكان   ًَ يبِ لئَقونَ أطيَبَ ر  ِ
 
ا تجتَهنُ في الط ت كمُ امرَأةٍ من 

َ
؟؟؟ نسوَةٍ فقا 

ا، وَكانَ   ا من  ًَ  أن يَ س  دُهْنًا، ي س به  حيئَهُ وَهَوَ مع ذلك أطيَبُ ر 
 
 لا ي سُ طيً ا إلا

ُ
عئ  

  إذا خرجَ إلى ا
َ
ا أطيَبَ من ر حِ عئ   ًَ ا ما شَ  نا ر  ًَ اس: ما رأينا أطيَبَ ر  اسِ، يال الن  لن 

اِلل صلى الل   عَهْنِ رسولِ  ا  لن( على  ) ك   رى 
الش  ني 

َ
أخ  فقالَ:  ذلِكَ؟..  فسألئُه عن 

ينيهِ   ب نَ  ويدنتُ  دتُ  فئجر  أتجردَ،  أن  فأمرني  ذلِكَ  إليهِ  وتُ 
َ
ق
َ
فش فأتيئُه  وسلم  عليه 

يبُ مِن    وألقَيتُ  ِ
 
هْري وبطنت بينه فدَ قَ بي ه ا الط

َ
 في ينِهِ ومسح ظ

َ
رجي، فنفث

َ
ثوبي على ف

 . ( 1) يومئٍ «

فاجدلي الدطر يفوح في كم غرفئك و قول الناس لزوجك ما ش  نا مثم عطرك ما  

  وعه؟ 

 فيقول: عطر ا حنان. 

 

انٌ... ٌالحن  ي 
 سطورٌف 

أن  نرك  •   الإنسان وأ ه  يجب  الدلم  على  ضج  وأنها  بال  ب  الاعتراف  أه ي  

في الرض..   الكبر والاواب  يأص ح يالح للخلف   الكبر خط ر والئبرير للأخطاء من 

ب  بت... أبوء  لرت    والوصول  ا خطأ  الشيطان  إصلح  بسبب  زغ  أ يا ا  وكلنا  قسو 

 

(1)   . براني 
َ
 رواه الط
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 ونسئد م أينينا بال طش ظل ا فل اذا لم ندن نسئغفر و  رر تلك ال  وب كأنها لا ش تء 

من•   ع ر    كان  "دعاء  عنه  الل  فلينترض ت  شنين  أني  لئجاوز فئدل يه    "اللهم 

 الادوبات النفسي  أثناء الئط يق.

هرمون أوكسايئوس ن   إ نا   ن  َضن نهني الآخر ن هني   قيقي  , وذلك أن•  

رز في  الات ا حب، الثق ، الهنوء. ك ا أ ه ظهر من خلل الئجارب بأن ارتفاع نس    يف

ه ا الهرمون في النم لنى بدض الناس يز ن من ينرتهم على الثق  بالآخر ن. ك ا أ ه  

يز ن من فرص ا حوار والئفاهم ب ن الزوج ن على مواضيع لطالما كا ت شا ك  ومسب    

بينه ا. و نرس ه ا ا تأث ره على  لل نال  النا ي  النفسي  ومنى  لهرمون باهئ ام من 

على   الآخر ن  ومساعنة  النفس  شح  مقاوم   علينا  فل لك  النفسي .  الاضطرابات 

  حياتهم..  بسبب أه يئها حاول على ه ا الهرمون  

 : وبطش  الطفم كل ا أخطأ وا ن منه ا وضربالم بها لئقرأها مع    ح بهاكئب  نص•  

 للأطفال: 

 • كئاب اليني ليست للضرب.  

 . والغاض  ن    لا أ ب الغضب  • كئاب

 .   عننما أشدر بالغضب  يا •  

 وللكبار هناك عدة كتب في فضل كظم الغضب: 

 • مثم مقالاتنا في طا ف الغضب..

 افهم غض ك الئدامم مع الغضب..   كئاب    • ك لك مثم

 ايترحي كئابا ........................................................................................... 
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م ه ا تق يم ا ظري أص َت خنوده   راء..  -: نان
ُ
 رفقًا بالابت أك

: سامَينت ولكننت لا أياوم ا خنود والغ ازات ت ارك الل خالقها لولا  المستشارة  -

 أنها لا تؤكم لكلتها.. 

: هااا لول مرة سأغ ر  ظرتي عنك يا أكل   حوم البشر.. كان اندنام الر      نان  -

في زمان ا  اهلي  يدنت عنم الئق يم.. واليوم صار اندنام الر    يدنت الئق يم ال ي  

يش ه تق يلك ههههه.. لا تع  نت طر قئك في الئق يم والدضدض  وسأجبرك أن تدترفي  

 صلى الل عليه وسلم ر يً ا في ي لته.. باطئك وتر نت كيف كان رسول الل  

من ع    -:المستشارة هي  السن   أن  تدرف ن  أ ك  سدينة  لكننت  يا   ي لت  غل تينت 

 الر    وا حنان ا حقيقي.. ستئع   ن أن الق لت في شرعنا مَنودة وخاص .. 

: ندم يكره أن تشيع الق لت ب ن الناس عام  بنون سبب فهت خاص   المستشارة -

 للأطفال والنساء وأما لغ رهم من المدارف فئقون في  الات خاص  سن كرها..

  قًا!!!  -: نان

 : هيا  فئح السن  و رى ما فيها..المستشارة

: ليس ي م أن تَضري كوب عا ر لي تدو ضًا عن الق لت اللت لم تنفعي   نان

 ث نها..

 : الر    يا بشر لو أص ح الئق يم ب قابم سأفلس. المستشارة  -

الَ: لا.  
َ
هُ؟ ي

َ
نِت ل ََ اهُ أوْ صَنِيقَهُ أيَنْ

َ
قَى أخ

ْ
ا يَل جُمُ مِن  الَ رَجُمٌ: »يَا رَسُولَ اِلل، الر 

َ
.... ي

دَمْ«
َ
الَ: ن

َ
هُ؟ ي َُ  بِيَنِهِ وَُ اَافِ

ُ
 
ُ
يَأخ

َ
الَ: أف

َ
الَ: لا. ي

َ
هُ؟ ي

ُ
ل ِ
زِمُهُ وَُ قَ  

َ
ت
ْ
يَل
َ
الَ: أف

َ
 .(1) ي

كث ر من النساء اليوم تق م صنيقاتها عنن كم لقاء وأطفالها مَرومون وتق م أبناء  

أياربها لئظهر لهم أنها رييق  وأطفالها ينظرون بَسن.. س دتها من فم عنة أشخاص.. 

 

  سنه الل اني في صحيح سنن الترم ي. (1)
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يقول والني منافق يدامم أطفال الناس بالق م و َن بال اق.. وتقول والنتي بوجه ن  

 تَنوا على أطفال الغ ر وتظهر لطيف  ثم تكثر صفدنا ولك  ر منها ا حنان... 

 : يدنت هم أضرب أولاد الناس لقي لا يراني ولني منافق !! نان

ال ي المستشارة الا ترام  بأسلوب  أطفالك عامليهم  أ بت  يا   ي لت  : ههههههه لا 

وتَم   تفدل ن  ما  لك  يلنا  أخطأت وضربئيهم  إن  ثم  اسئطدت  ما  الناس  به  تدامل ن 

 المشقل ... 

مقان  نان كم  في  بدضنا  الانيقات  َن  ق م  تق يم  عن  ماذا  ولكن  :  سنًا 

 تقر ً ا.. 

: ا حقيق  أ ا وأ ت علينا الدودة للسن  والاكئفاء بالماافَ  إلا عنن  المستشارة  -

 الغياب الطو م.

النبت صلى الل عليه وسلم إذا تليوا تاافَوا، فإذا   في ا حنيث »كان أصحاب 

 . (1) ينموا من سفرٍ تدا قوا«

: آهااا س َان الل ولكنك للآن لم تَنثينت عن ي لت رسول الل صلى الل   نان  -

 عليه وسلم هم تَاول ن التهرب.. 

: لا والل ها أ ا أ نثك.. عا ش  رض ت الل عنها ج دت صفئ ن أنها طفل   المستشارة  -

وأنها زوج  الرسول صلى الل عليه وسلم.. ل لك فقن ورد الكث ر من ر    رسولنا بها 

 وتق يلها  لى في الاوم...

أم  عا ش   عن  الئالي..  ا حنيث  في  السن   لنا  الدين ن  فظتها  ب ن  ي ل   وهناك 

ب نَ  مَ  وي   وسلم  عليه  الل  صلى  بت  الن  هُ 
َ
اسئَق ل وأصحابُهُ  جدفرٌ  ينمَ  ا 

 
»لم المؤمن ن: 

 

 الل اني.  - سن  (1)
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 . (1) عينيهِ«

 : آها لم أي م أبنا ي هناك من ي م سأخبرهم با حنيث وأفدم.. نان  -

 : م ئاز. المستشارة  -

مَ رسولُ اِلل صلى الل عليه وسلم عث انَ بنَ مظدونٍ  وعن عا ش  أم المؤمن ن: »ي  

ي أ ظرُ إلى دموعِهِ تسيمُ على خنيه« ِ
 
أن
َ
ق
َ
تٌ ف ِ

 .(2) وَهوَ مي 

 : بأبي هو وأمي فناه  فس ت...  نان

تَ ينها المستشارة  - لا  اللت  بق لتي  ما  ش يه   وعًا  مائلف   أوصاف  وهناك   :

 وسئَ ينها الآن ما دامت فقط للطفم ال ي لازال في سن الرضاع .

 : ماذا!!!  نان

مَ  المستشارة  -  رَسولَ اِلل صلى الل عليه وسلم ي  
: فقن ورد عن الزب ر بن الدوام أن 

 ه وعننَه رَجمٌ منَ الْ اارِ وعن أبي هر رة يال »رأيتُ  
ُ
ه إليه، وجدَمَ يَش َ سنًا وض  

الر جمَ   ي ص  ك ا  وا حُسَْ نِ  ا حسنِ  لدابَ  ي ص  وسلم  عليه  الل  صلى  اِلل  رسولَ 

   .(3)الئ  رة«

المح     في جلن ولنه و فينه من  أ فه وف ه  الإنسان  ينفن  أن  المقاود  والشم 

 الغامرة مع الئق يم والمص ال ي يارج عفوًا من فرط الر    والمودة.. 

من   خالئك  فدلئه  ب ا  سدين  أ ت  هم  وسألئه  الآن  طفلك  أمسكت  أ نت  ولو 

 الدضدض  فسيقول ز نينت اسألينت أ ا ع ا يسدن الطفال..

بنأ    - فقن  أمسكيه وأسكئيه  ليس عضدض  خ ي   وما ا  
ً
تق يل كان  هاااا 

 

 ا  زء الرابع.  -ال ناي  والنهاي  (1)

 أخرجه الترم ي. (2)

 . 16848رواه أ  ن  (3)
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 بال قاء جوعًا فأسدنيه بدضدضئك وأر نت ما  فدها وعننما ينام سأ ضر لخ ه..

.. المستشارة  -
ً
 : لاااا ه ا ليس عنلا

 : تارفي يا صنيقلت ألست تفه  ن في ا يسدن الطفال.. نان

: أرأيت يا صغ ري تركئك أمك ت قي وأظن أن أفضم ش تء أفدله أن المستشارة  -

 أبقي مدك.. ولكن لا بأس ب دض الق م أثناء ال قاء.. 

يهِ  
َ
َ هُ ب نَ عين

َ
فقن ورد أن أبا بكر »لما مات رسول الل صلى الل عليه وسلم وضعَ ف

اهُ واخليله   اهُ« وفي رواي  »فجدَم يُروحُِ   (1)ووضعَ ينَيْه على صُنغيْهِ ويال وأ بي  واصفي 

..»
ً
يه ي ل  ب ن خن 

ي لئه   شيئًا  أن  ق م  لليوم  بإمقا نا  لازال  الل  رسول  يا  وسلم  عليك  الل  صلى 

 فا ح ر السود ال ي ي لئه لا زال موجودًا بيننا..

 تدال لكلك أيها الاغ ر  لى تدود أمك فهت بالئأكين لن تئأخر..

 الهم ا بت أطفال المسل  ن   اتًا  سنًا يا رب الدالم ن. 

انٌ... ٌالحن  ي 
 ٌسطورٌف 

؟   ادرة ويليل     كا ت  عليها في الاغر وهم كا ت كافي  أو ت  ك ي  الق م اللت  الما   ▪

علي.......................ما   على  ه ا  ...........................الوالنين ب  ئكتأث ر  عشنا   ؟  كل ا 

ت  ن لنا أن الكث رين كا ت الق ل   ادرة في  ياتهم وأن ه ا تسبب لل دض بال َث  سي

 يرر ا أن لا ي وق أطفالنا ه ه المشاعر.ل لك  عن ا حنان في ا خارج..  

الهم يجب أن    ,  المواز   ب ن ما ندطيه للأهم من  ب وي م وما ندطيه للخارجيجب   ▪

 ا خارج طوال الد ر لن خ ركم خ ركم لهله.. تهم على  كف  تغلب

نسئانم فيها الق لت لهناف تربو   مثم وضع سل  فيها الاور الئالي    اأفقار إليك   ▪

 

 رواه أ  ن. (1)
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خن ع ن رأس ج  ن ين كئف إ خ... وكل ا يام الطفم بد م ش تء بسيط صحيح مثم 

وبإمقا نا  و ائار...  يسحب  خروجه  بدن  الضوء  إغلق  أو  مقانها  في  ملبسه  وضع 

 تق يم لمنة دييق .. 
ً
 إضاف  سح   فيها مثل

لد     وعلى  لطيف     ك لك  تويف  دون  بالري    مرورًا  الين  إلى  الين  من  الئق يم 

 . وذلك لل رح فقط    الطفم أن لا يضحك وإلا خسر

رسول الل ينوتنا كان يق م ابنئه فاط   فنَن له ا سنَول ي لتنا لد ادة  ئقرب بها   ▪

 لله تدالى.

 

         
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فن الكلمة والمواساة 

 الحنونة..

   

  



 

 

6
2

 

 القسم الأول  -الكلمة والمواساة الحنونة 

، ا ظري كئبت ابنلت ه ا الموضوع الئد  ري القاذب عن الم  سألتني صديقتي حنان

كله كلم ج يم وأمي را د  و  ي   وأ بها كث رًا ثم في ا حقيق  هي طو ل  اللسان ولا  

 تَترمنت ال ئ  أكين أنها تكرهنت ولكن الئد  ر يجدم الطفال يك بون..

 يلت: ليس بالضرورة أنها تك ب. 

 : بلى تك ب هي لم تابرني مرة أنها تَ نت من سنوات..  نان

يشدرون  :  المستشارة الناس  من  كث ر  تك ب،  أنها  بالضرورة  ليس  ه ا  مع   سنًا 

با حب لكن لم يئنربوا على الئد  ر الصحيح عنه، يشدرون بالاهئ ام ولكنهم لا ي نو ه  

 بشقم صحيح، يئَنثون للغ ر عن  بهم للشخص ولا ياار ون ال ين يَ ونهم.. 

في   ط اخ   أفضم  أ ك  يال  زوجك  أن  زوجك  زوج  صنيق  أخبرتك  لما  أت كر ن 

 الن يا مع أ ه لم يقم ذلك لك في وجهك ولا مرة.؟ 

أصابه   ثم  تقل ينه  لا  وكنت  الماض ت  الشهر  زوجك  مع  تااص ت  لما  ت كر ن  ألا 

  ادث وكنت خا ف  عليه من يل ك لكنك كنت ت ثل ن أ ك غ ر مهئ   لقي لا تجرحي.. 

 : ما علي  ه ا بابنلت!! كيف سئجرح ابنلت   ن تدبر لي عن  بها.. نان

تجرح   ن لا تردين على  بها بَب،   ن لا تردين على المشاعر ب شاعر،  :  المستشارة

ك ا تجر  ن   ن تقول ن لزوجك أ  ك ولا يرد.. إن الل في عزته وعلياءه ي ادل ع اده  ً ا  

 بَب )يَبهم و َ و ه( من ا جحود أن  قون ع ادًا لله ثم لا   ادل من يَ نا ا حب.. 

وله ا علم رسول الل جواب ما يقولون   ن يدبر لهم أ ن عن ا حب.. لقي لا يَرم 

 ال ي عبر عن   ه من جزاء كل ئه.. 

 : آها ه ا ما يغض نت من زوجي ال ي... نان  -
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: لاااا دخم لي بزوجك الآن يه نت أ ت.. أ ت من سي نأ الئد  ر الصحيح المستشارة

 عن ا حب بالكلم ليئدلم ا   يع ذلك منك وتنال ن أجر أ ك ينوتهم...

 : آها ي نوا أ نا أمام تدلم مهارة جنينة.  نان  -

تدالى:  المستشارة يوله  من  ندم   نأ   :﴾
ً
ُ سْنا اسِ  لِلنَّ وا 

ُ
ول
ُ
أن   (1) ﴿وَي يأمرك  أ ه 

تئقلمت بكلم  سن والئد  ر عن ا حب والئقنير داخم في ذلك، فقل ا شدرت با خ م  

من الئد  ر أو الشح وال ام لي سبب شيطاني، أو فكرة خاطئ  سيظن ك ا سيقول 

ك ا تايلي كل ا راودك ذلك أ ك أمام الل تدالى وهو يأمرك )يولوا للناس  سنًا( يولوا  

 عي أي صوت سيقول لك اسكلت يولي ولا تترددي(..).. فإياك أن تطي

 جدلئينت يقشر بنني وابئلع ر قي من المهاب  لم أفكر هك ا من ي م.  -: نان

ِ صلى  المستشارة  -
بِت  انَ عِنْنَ الن 

َ
 ك
ً
 رَجُل

سِ بْنِ مَالكٍ رض ت الل عنه: »أن 
َ
: أز نك عَنْ أن

بِت صلى   هُ الن 
َ
قَالَ ل

َ
ا. ف

َ
ِ ب هَ 

َ
ي ل ِ

 
قَالَ: يَا رَسُولَ الل! إِن

َ
َ ر  بِهِ رَجُمٌ، ف

َ
الل عليه وسلم، ف

ا
َ
أعْلِْ هُ. ي الَ: 

َ
ي  .

َ
لا الَ: 

َ
ْ ئَهُ؟ ي

َ
أعْل فِي اِلل.  الل عليه وسلم:  أِ  كَ  ي  ِ

 
إِن قَالَ: 

َ
ف حِقَهُ 

َ
ل
َ
ف لَ: 

هُ«
َ
ِ ي أْ َ بْئَنِت ل

 
كَ ال قَالَ: أَ   

َ
 .(2)ف

 وفي رواي : »أعل ه فإ ه أثبت لل ودة بينك ا«. 

أ ك ذلك الرجم ورسول الل صلى الل عليه   أيضًا كل ا راودتك المخاوف  فئايلي 

 وسلم يأمرك وإياك أن تاالفيه..

 أعل ت لم المودة لم تدن تثبت ب ن ا خلق.. 

 : ندم لن الرجال لا....  نان  -

: لا ليس ل ه ولا لنها... بم لن كله ا لم يطع رسول الل ولو أن وا نًا  المستشارة  -

 

 .83ال قرة الآي :  (1)

 رواه أبو داود بإسنادٍ صحيح.  (2)
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منه ا أطاع وثبت ولزم المر والل لينار ه الل في وجه الدواصف اللت يفئدلها الشيطان 

 لينزع تلك المودة اللت تغيظه..

 : لم أفهم ما تقانين أ ت تدرف ن أ نت كنت أيول لزوجي أ نت أ  ه.. نان  -

: كنت.. وكنت عننها على رأس ج م الرماة تَ  ن ظهور المسل  ن من  المستشارة  -

سهام إبليس.. ولكنك سرعان ما  زلت وتركت ذلك لما رأيت أ ك لم تغنمت الن يا والرد  

 الم اشر من زوجك..

 : ما ه ا الكلم الك  ر.. نان

: سناغره و قول لك ما ياله رسول الل صلى الل عليه وسلم »إن  في  المستشارة  -

ن أطابَ الكلم«
َ
هورُها مِن بطونِها.. لم

ُ
هورِها، وظ

ُ
ا يُرى بطونُها مِن ظ

ً
رُف
ُ
ِ  غ  ...(1) ا َ ن 

 فتركك لطيب الكلم ترك لئلك الغرف إن لم تري أن تركك    م الرماة مايف..

 : غر ب وصف تلك الغرف.. لماذا يرى ظاهرها من باطنها والدكس.. نان

 : ألا تقو  ن أ ياً ا في بيئك فتشئاي ن للحنيق  والدكس..المستشارة

إن تلك الغرف  تجدلك تئ ئد ن ب ئع الناخم وأ ت في ا خارج ول ا   ا خارج وأ ت  

في   في الناخم.. جزاء ل ك لم تجدلي زوجك وأطفالك يشئايون للخارج ا   يم وهم 

 الناخم من يل  الكلم الطيب في ال يت.

 : اااه ما أج له من وصف..  نان

بئوزيع  المستشارة  - لنيله  يتنافسون  وهم  بيننا  يديشون  ال ين  أج م  وما  ندم   :

 القل   الطي   على ا خلق.. 

: اس دينت تويفي عن المز ن الآن المر بَاج  لنفتر جنين.. سأبنأ عهنًا   نان  -

 

  نيث صحيح.  (1)
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 جنينًا مع القل   الطي   وتدل ينت أكثر في الز ارة القادم .. 

 القسم الثاني  -الكلمة والمواساة الحنونة 

 : هاااا هو النفتر أجيبت على أسئللت الثلث  لماذا؟ وكيف؟ وماذا؟  نان

 لماذا علينا...؟
ً
 أولا

 يلت: ا ئظري ا ئظري أجي نت أ ت على أسئللت الثلث  ي م أن أجي ك؟   -

 هم؟ من؟ ملى؟ 

 : ههههه ما ه ا اله وم الم اغت ماذا تدن ن؟ نان

: هم القل   ا حنو   مه   بالنس   لك لنرج  أ ك تدئقنين أنها أهم  المستشارة

 من كم ما درسناه؟

 : ندم.  نان

 : من أكثر شخص تَئاج ن س اع القل ات ا حنو   منه؟ المستشارة

 : زوجي ووالني. نان

 : ملى تر نين س اع القل   ا حنو   في أي  ال؟ المستشارة

 : أويات الئدب والضدف وا خسارة والإ  اط...  نان

: القم سيجيب مثلنا، القم يدرف أه ي  القل   ا حنو    حياتنا وأنها المستشارة

تغنوا ذات أثر أكثر   ن تارج من أزواجنا ووالنينا وأن الناس  ال ا خسارة والإ  اط 

الغ ر ولا   ادر  َن   الويت  لوم  لكننا مع ه ا طوال  لها..  والضدف تشئن  اجتهم 

، وهم ينئظرون لنَقق أ لم غ ر ا منا، و نئظر أن يَققو 
ً
، و  ادروا أولا

ً
ا أ لمنا أولا

سنغ ر  بم  تغ روا  ك ار  يا  أ ئم  تغ ري،  أ ت  بم  تغ ر  أ ت  اليام  ئاارع  وت ر  مثلنا، 

الاغار فنَن كبر ا ولا  ئغ ر والاغار يقلنونهم ولا يئغ ر أ ن.. وتنقض ت الن يا و َن  

ه فل  نال جن  الن يا ولا  نال   نئظر أن يأتي ذلك ال ي ي يقنا جن  الن يا بد وب  كل ات
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 الآخرة..

: مدك  ق وه ا الئأخ ر والئقاسم وشح النفس الك  ر له أس اب كث رة منها   نان

 أ نا لا ندلم إجابات السئل  الثلث اللت جئئك لئجيبينت عليها.

: لماذا علينا أن  ئقلم بالقل   الطي   ولو لم يكن الآخرون ي ادلو ا تلك  المستشارة

 القل ات وكا وا يساة علينا؟؟؟ 

 كامرأة مسل   كل اتك هي ث ن ا  ن  المطلوب منك لم تطلب منك   -
ً
ا  واب: أولا

ا   اعات ولا ا  هاد ولا الإ فاق ولا بم وصلتك وصومك تئدطل ن عنه ا في الد ر..  

بام   أي  لل ن   ث نًا  أن  نفدها  ثم لا  ر ن  ير ن الإسلم منك كل اتك و نا ك فقط 

 ه ا؟؟ 

 أوصم بنا ا حال أن  ر ن جن  بل ث ن و ً ا بنون مقابم وبرًا بنون إ سان!! 

وا  يال تدالى:  
ُ
مْ يَفْدَل

َ
َ نُوا بَِ ا ل َْ ن يُ

َ
ونَ أ ُّ َِ وْا وَُ 

َ
ت
َ
ِ ينَ يَفْرَُ ونَ بَِ ا أ

َّ
سَبَنَّ ال َْ  تَ

َ
﴿لا

لِيمٌ﴾
َ
ابٌ أ

َ
هُمْ عَ 

َ
ابِ وَل

َ
نَ الدَ  ِ

هُمْ بَِ فَازَةٍ م  سََ نَّ َْ  تَ
َ
ل
َ
 .(1) ف

ير نون أن يَ ن الل فدالهم اللت لم يفدلوها و ئقلم عنهم ا خلق بأوصاف يدرفون 

 أنها ليست فيهم.. 

 أولئك لو  الوا   ن الناس القاذب فلن ينجو من الد اب. 

 : و َن لا  ر ن الد اب.. نان

: ندم ندوذ بالله، وأز نك فقن ج دتُ من السن  كم ال اديث اللت فيها  المستشارة

 وعين لل رأة أو ع اب وجنتها في أكثرها تقون بسبب كل اتها ا ظري:

 

 .  188الآي   -آل ع ران (1)
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 .(1)  نيث اللت تالي وتزكي وتقوم وتؤذي ج رانها بلسانها    -1

  نيث يكفرن الدش ر و كثرن اللدن أيضًا أفدال اللسان.  -2

  نيث لا ينظر الل لامرأته لا تشكر لزوجها.. وه ا أفدال لسان.  -3

يْئًا   -4
َ
م  رَأتْ مِنْكَ ش

ُ
هُ ث
 
ل
ُ
هْرَ ك ي إِْ نَاهُن  الن 

َ
تَ إِل

ْ
وْ أْ سَن

َ
 نيث أكثر أهم النار فيه ل

ط، وذلك من أفدال اللسان..
َ
ْ رًا ي

َ
تْ مَا رَأيْتُ مِنْكَ خ

َ
ال
َ
 ي

، وتلك أفدال اللسان.  -5
َ
اة
َ
ق
 
ثِرْنَ الش

ْ
ك
ُ
ن  ت

ُ
ك   
َ
  نيث تانين جاء فيه ل

امرأة أبي لهب وعنت بالنار لنها   ال   طب وفي تفس رها أنها تنقم الكلم   -6

 ال ي يش ه ا حطب لتشدم به  ار الفتن ب ن الناس وذلك من أفدال اللسان.

 نيث لدن النا َ  والمسئ د ، أفدال لسان.. وأ ا أييس على ه ا  يا   الدشاق    - 7

 في الغناء وال قاء على ا ح يب الرا م وا حظ الداثر والقلب ا خا ن.. والل أعلم.. 

 نيث لقن يلت كل   لو مزجت ب اء ال َر لمزجئه كان تهنينًا بسبب كل   من    -8

 اللسان وهك ا.. 

﴾آيات مثم    -9
ً
دْروفا  مَّ

ً
وْلا

َ
نَ ي

ْ
ل
ُ
قَوْلِ﴾ ﴿وَي

ْ
 تَاْضَدْنَ بِال

َ
ل
َ
تْ بِهِ﴾  ( 2) ﴿ف

َ
أ ا َ  َّ َّ 

َ
ل
َ
  ( 3) ﴿ف

اِ ئَاتٌ﴾
َ
اِ حَاتُ ي الاَّ

َ
وكم امرأة في القرآن من ت إلا  قم الل كلمها امرأة ع ران،   ( 4) ﴿ف

﴾آسي ، مر م، الم ادل  وآي   
ً
تْرَابا

َ
أ  
ً
تْ يوله تدالى:    ( 5) ﴿عُرُبا

َ
قَنْ صَغ

َ
ِ ف

ى اللََّّ
َ
إِل تَئُوبَا  ﴿إِن 

َ ا﴾
ُ
وبُك

ُ
ل
ُ
و نيث »يا عا ش  أدبي وارفقي« كم تلك إشارات واضح  لنور لسان المرأة   ( 6) ي

 

(1)  . ََ حِي   الصَّ
َ
سِل

ْ
ل ِ
 الس 

 . 32ال زاب الآي :  (2)

 .3سورة الئَر م الآي :  (3)

 .34النساء: الآي :  (4)

 .37الوايد  الآي :  (5)

 4سورة الئَر م الآي :  (6)
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 في رفدتها في الن يا والآخرة. 

 باخئاار لماذا؟ لجم أن  ز زح عن النار و نخم ا  ن ...

 ه ا وكم من كان من أهم ا  ن   ال ا حياة الطي   هنا ي م ا  ن ،

فزوج سدين راض وأولاد مه بون ر ي ون وصنايات طي   يليل  ا خلفات تَيط  

 بقم امرأة اتقنت فن الكلم ا   يم. 

أثر كل اتك القاسي  منمر مَطم ياتم فل تئويعي من الشرع التساهم مدك   ن 

وعنم   والا فدال  الغضب  بح    بالس ون  الآخر ن  يَقن  ثد اً ا  لسا ك  يا ح 

 السيطرة على النفس.

بدض   نان لا  ئق م  وأ ياً ا  أ ياً ا  أ فسنا  على  نسيطر  لا  ين   
ً
فدل لكننا   :

 فيادب علينا الئلطف مدهم.
ً
 الشخاص و  غضهم فدل

 : اس دينت، أعلم أ كِ هناك الل تشاهنين المسلسلت.المستشارة  -

 : من أخبرك؟ اسئغفر الل لابن أنها.. نان

  ياتنا ث ين  وأجيبينت فقط. المستشارة
ً
 : اشششش لا تشاهنيها مسئق ل

هم شاهنت دورًا فيه م ثل  غاض   وتارخ على الم ثم بأعلى صوتها وت قي وتشن  

 أعاابها وتنهار و َن  قاد   قي مدها.

 : كث رًا.  نان  -

: أ ت تدرف ن أنها في ا حقيق  ليست غاض   أو  ز ن  أو منهارة فكيف  المستشارة

المشاعر   ب ن  الفام  على  يادر  الإنسان  باخئاار  صادي ؟  أنها  إيهامنا  في   جحت 

 والسلوك وسأخبرك كيف المرة القادم .. 

 

 



 

 

6
9

 

انٌ... ٌالحن  ي 
 سطورٌف 

ين   بم وعلى آخرتنا ,  أثر القل   السيئ  والقل   الطي   في  ياتنا...  ما أعظم   ▪

إنسان وتغي ر  ياته وكأن يا لها من يال عنه  يلب  تام أن تقون سبً ا  حياة  

﴾
ً
اسَ جَِ يدا ْ يَا النَّ

َ
َ ا أ َّ 

َ
أ
َ
ق
َ
ْ يَاهَا ف

َ
 .(1) الل تدالى ﴿وَمَنْ أ

ما أ سن ه ا الاوت  :"  قال له  فالمطرب زاذان  أ ه مر بابن مسدود    روي عن ▪

 فغ رته القل   وتوجه للقرآن.  "لو كان بقراءة كئاب الل تدالى

من  لقي لا تارج من فم صا بها  فكر    الشيطان يَيط القل   الطي   بقيود   ▪

 :تلك القيود  

 من أمامك لا يسئَقها.  -1

 .ب ثلها  هو لن يرد عليك  -2

 ين يفه ك بشقم خاطئ ويسئغلك.   -3

 ليست ضرور   اكئفي بالواج ات..   -4

 وعلينا إيقاف كم تلك الكاذيب والمسارع  لإرضاء الل.

القل   الطي   ليست  افل  في  ياة المرأة هي واجب من واج اتها الساسي  ل لك  

 لا ين غي أن تنشغم المرأة بش تء كانشغالها بإصلح لسانها وتدلم القل   الطي  .

 

         
 

 

  

 

 . 32الما نة الآي :  (1)
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 الحلقة الأخيرة...
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 كيف يمكننا الفصل بين الشعور والسلوك؟

 سئابرينت.  إ ك  يلت  نان:  

  المستشارة  -
ً
: ندم الفام ب ن الشدور والسلوك يَام كث رًا في  ياتنا ولكن أصل

 بسبب مشاعر: 

للد م    -1 ي هب  الرجم   
ً
ا حاول على مالح  د يو   ف ثل يَام   ن  ر ن 

مه ا كان شاعرًا بالملم أو تدامم صا ب مَم مع الزبا ن بابر لقي لا ينفرهم في ه وا  

 لغ ره.

 ف شاعر ا حرص تغلب مشاعر الإه ال. 

 يَام   ن  َام على فا نة د يو   كالم ثل  اللت لجم راتبها تفدم أي ش تء.  -2

 ف شاعر الط ع تغلب مشاعر الشح والبرود. 

يَام   ن  ااف خسارة د يو   كشخص يكره  زبًا مدينًا فل يظهر ذلك    -3

لكنه يااف الس ن أو ك دض الدنار  ن ال ين ينئقلون لنول تس ن على الدنار    

 فيضطر للئدامم با ترام مع البشر.. 

 ف شاعر ا خوف تغلب مشاعر الكره.

ك ا يَام الفام ب ن الشدور والسلوك   ن  َب فقلنا تجاوز ا عن أخطاء   -4

شركاء ا أول الزواج وتارفنا بشقم أفضم مع من  َبهم بين ا رب ا كنا لا  ئدامم بئلك  

 الخلق مع والنينا وإخوا نا.. 

 ف شاعر ا حب تغلب مشاعر الغضب.

من   ا 
ً
وخوف المرة  ً ا لله،  ه ه  ولكن  هؤلاء  كم  اسئطاعه  ما  فدم  اسئطدت  إن 

ا على مالح  ا حياة الطي  .. عننها تقو  ن فه ت  
ً
عقابه، وط دًا في جنئه، و فاظ

 الإسلم ال ي جاء ليكرمك ولا تا حي داب  تقودها المشاعر مه ا كا ت المخاسر..
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جاء الإسلم ليشدرك با حرص على أسرتك ويي تها فئئغلب مشاعر ا حرص على  

 الإه ال.. 

جاء الإسلم ليشدرك بدظم جزاء ما تفدلينه من الإ سان وا حنان فيغلب ط دك  

 با  ن  على الشح والبرود. 

جاء الإسلم ليشدرك با خوف على  فسك أن تدامم بنفس الطر ق  اللت تدامل ن 

 بها الآخر ن يوم القيام  فيغلب ا خوف على الكره...

مشاعر   كم  لك  فيغلب   ك  الويت  طوال  لله  با حب  ليشدرك  الإسلم  جاء 

 الغضب..

 عننها تا َ ن مسل   لله ت لك ن  فسك وتقودينها ولا تقودك.. 

 افهمت دينك وعايشيه فهو ا  واب الو ين لكيف...

:  قًا لو فكرت في كم ش تء تَ لئه كيف تَ لئه؟ لا أجن جوابًا سوى أن  نان

 الإي ان غلب ا حزن.

: ا ح ن لله أ نا بالإي ان  افظنا على أسر ا وصبر ا على عيوب أزواجنا  المستشارة

على   و ابر  أكثر  الإي ان  سنزين  ولكننا  مااع نا  كم  الإي ان  وغلب  علينا..  وصبروا 

 ع ادة ا حنان. 

  لى ندين المودة والر   .

  لى تدود ليسكن إليها..

  لى يش ع أطفالنا وأزواجنا من  نا نا. 

 سنابر  لى يقون ا حلل  لوًا وال يت سكنًا وأزواجنا ل اسًا ويرة أع ن لنا.. 

 : أخبرينت ماذا  قول ليقون كلمنا  نوً ا؟ نان

: يولي ما تئ ن ن س اعه... ولكن مع كم كل   اسئانمي فنا من فنون المستشارة
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 ا حنان.. 

 فقل   مع صوت  نو 

 وكل   مع ي ل   نو   

 وكل   مع مسح   نو   

 كل   مع ض    نو   

 كل   مع مسك   نو   

 كل   مع  ظرة  نو  ..

 إلى أن ي لأ ا حنان بيئك ويغلب ا حب... 

 عنينت   ي لت أن تكثري ا حنان في  ياتك أن تنشر ه على من  ولك..

 أن ت كري الناس بافاتهم ا   يل . 

 ي م أن يكثر الق يح فيهم إذا نسوا ا   يم لقل  ما كان يشكر..

اس دينت ين تئلفظ ن بالق يح ب ن ا ح ن وا ح ن لكن ذلك الق يح ي كن أن  َوله  

 إلى  نان.. 

 : كيف؟ نان  -

: يولي لقم من يسوت عليه.. أ ا آسف أ ت لم تكن تسئَق منت تلك  المستشارة

 القل ات الشيطان غل نت أ ا أعئ ر سينطفئ الغضب و ولي الشيطان  ز نًا... 
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. سترين كم أ ت يو   وتسئطيد ن يول الكث ر من الكلم    ي لت...  اولي بقم يوتك. 

الطيب   ن تئَرر ن من أسر الشيطان، جاهني لتسترجعي منا ك العلى ال ي بقي  

ا من  تركئيه منا ك كن ع للحنان جاء ل ر م و نال ر    الر  ان جزاء... 
ً
 فارغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7
5

 

 الأخوات من دورة فن الحنان:   كتبتها   فوائد

 • في بناي  النورة كان هناك مثال عن نساء اشتهرن بَنانهن وهن نساء يريش.

 • تدرفت على ؟؟؟ أس اب تديق ا حنان. 

 • التربي  السيئ  تؤثر على تداملك مع  فسك.

 • كان هناك اسئفئاء كيف ت ت مداملئنا في الطفول . 

• ا  هم.، النسيان، شح النفس، اليأس، ا خوف، المدلوم  ا خاطئ ، الابئداد عن  

 السن ، الاستسلم للشيطان عوامم مسب   لنقص ا حنان. 

 • تدر ف ا حنان وهو استشدار الويات اللت يَس بها الإنسان بالضدف ومسا نته. 

 • مجاهنة النفس لئغ رها لإرضاء الل.  

 • الئكبر كان سبب من أس اب الغلظ .

 • اكتشفت أن الرجم  نون أيضًا. 

 • وإن هناك من النساء من تئاف بالقساوة ك لك.

• هناك  قط  أن فاين ا حنان لا يدطيه ه ا غ ر صحيح ه ا ما أث تئه لنا دورة فن  

 ا حنان. 

 •  ؤجر على الر    ل لك أجر في الآخرة وأبناء أسو اء في الن يا.

 • تأث ر ر    و نان الب والم ودورهم في ذلك على ال كور والإ اث.

 • ا حب الاامت لا فا نة منه.  

 • تقلين الآباء في الئدامم القاس ت خطأ ومن البر أن ندامم أبنا نا بأسلوب أفضم.  

أه ي    يقم  والشرب ولا  الكم  ب ثاب   في  ياتنا وهو  مهم  ا حنان  أن  اسئفن ا   •

 عنه ا.
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• أه ي  الل س ، والقل  ، النظرة ا حنو   فيجب أن  فدم كم  واسنا لقي  ام  

 إلى المسئوى المطلوب وتط يق ذلك على أرض الوايع. 

 • كث ر من المراض س بها  قص ا حنان. 

 • يشدر الرضيع بَنان أمه أكثر م ا تاورت.

يلوبنا وريينا  أع ار ا وصح   في طول  في صحئنا دراستنا  لى  تأث ر  له  ا حنان   •

 ورض ت الل علينا. 

 • فقنان ا حنان يؤدي إلى  ئا ج كارثيه على الفرد والم ئ ع.

 • القرآن والسن  تَنثا عن ا حنان والر    والقل   ا حسن .

 • الئوازن الداطفي مطلب. 

 • الاوت ا حنون مطلب للئفر ق ب ن صوت المرأة والرجم.

 • الإنشاد والقاص للأطفال ي م النوم وتأث ره في  ياتهم.

 • الر    لم تكن يومًا ضدفًا. 

 • الئواصم ال اري مع الطفم الزوج توثق صنق المح  .

 •  لى لو كان الإنسان مظلوم فدليه أن لا يظلم  لى لا يفقن مدي  الل. 

 • المسك  ا حنو   وأن النبت صلى الل عليه وسلم كان يأخ  بين أصحابه. 

 • يجب أن يئدلق أطفالنا بالرسول صلى الل عليه وسلم وكيف كان  نوً ا. 

 • تدل ت كيف كان الرسول صلى الل عليه وسلم يضم أصحابه.

 • تدل ت كيف  ث القرآن على ا حب والقل   الطي  .

 • الئلطف مع القم وليس مع أطفالنا فقط. 

 • المسح  ا حنو   مع النعاء وتأث ره الإيجابي على الولاد والزوج ك لك.
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• الرسول صلى الل عليه وسلم ي م زوجئه وبدض أصحابه وأبو بكر ي م الرسول  

 صلى الل عليه وسلم يوم وفاته.

 • من ا جحود أن لا  قابم من يَ نا با حب. 

 • إطاب  الكلم سبب لنخول ا  ن .

 • القل   الطي   والمواساة  لى لو كان الآخرون لا ي ادلو نا تلك القل ات.

 • أكثر ما يؤذينا و قون سبً ا في دخول النار هو الكلم. 

ا القل    
ً
• القرآن والسن  شندا على أن القل   رب ا تنخلنا ا  ن  أو تنخلنا النار إذ

مه   في  ياة المسل   وذكرت القات   ال اديث والآيات اللت دلت على ذلك و وجن بها  

 الوعين الشنين. 

 • القل   ين تقون سبب في تغي ر الإنسان للأ سن أو للأسوء.

 • الإي ان عننما يغلب ا حزن  ئجاوز بقم ما فيها من صدوبات.. 

 • الشيطان كان دا ً ا يشاركنا  ياتنا تربيتنا لطفالنا فكيف  ئغلب عليه.

• القل  ، الل س ، النظرة، ا حنو  ، لم تكن يومًا عيً ا ولكنها كا ت يربي إلى الل وسبب 

 في إنشاء أجيال أسو اء ورض ى لرب الدالم ن وسبب في دخول ا  ن .

 وأضافت إحدى الأخوات:   

• التربي .... ليست سهل  لنها تَئاج إلى صبر وطول  بال وفيها مشق ... ك ا يال  

يْهَا﴾تدالى:  
َ
بِرْ عَل

َ
لةِ وَاصْط كَ بِالاَّ

َ
هْل
َ
مُرْ أ

ْ
ولم يقم واصبر بم شند في ذلك والل    (1) ﴿وَأ

 أعلم... 

 •  لى  ربي ذر تنا ين غي أن  ربي أ فسنا...

 • ولقي  ربي أ فسنا فلن يه بنا و ربينا غ ر ديننا.... 

 

 . 132سورة طه الآي :  (1)
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• وأفضم برك  على سقون النفس وانشراح الانر والشدور بالطاي  الإيجابي   

 الدالي  هي )القرآن الكر م( كئاب الل... 

   • ينمت الدقم باالدب ي م الدلم.

 • و ن يه بالدلم ويغ يه... 

 • و طور السلوك، والفهم، والإدراك، وال ا رة... ا خ. 

 • و طرد الشيطان عن ال يت...  

 • تدل ت مقوله ذكرت كرسال  عبر الئواصم الاجئ اعي...

 • )إن أردت أن تربي ابنك فربيه على القرآن( أو شبيه بالمدنى... 

 • أي القرآن بإذن الل كفيم أن يربي ذر لت و نشأهم أ سن تربي  وأ سن ثقاف ... 

• إلا أ نا لا ي نع ذلك من تثقيف الوالنين برامج التربي  وكيفي  الئدامم مع كم  

طفم وفهم وأ  اط الشخايات المخئف  اللت خلق عليها الد اد والئدامم مع كم طفم 

 ب ا يناسب صفاته...

 • والئدرف على سل يات وإيجابياته الطفم وت ني  مهاراته وأفقاره.

 • وتطو ر هواياته... 

 • وكلها تقون دون تجاوز  نود الشريد ...

• وأيضًا لا ي نع من أخ  دورات وبرامج من الجا ب وطر ق  الئدامم مع الطفم  

ينركه   أو  أجنبت  بأسلوب  و فه ه  عربي  بأسلوب  المدنى  ذلك  يفهم  لا  الإنسان  فرب ا 

 أكثر... سواء  ظري أو ع لي.... لكن ك ا ذكرت تَت إطار النين. 

المور  وخ ر  تفر ط  ولا  إفراط  »لا  وسلم:  عليه  الل  صلى  الرسول  يال  وك ا   •
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 .(1) أوسطها«

 • الطفم يتربى على الدقاب وا حرمان بوسطي ..

• يتربى على ا حب وا حنان والا ئواء ليش ع  اجاته المئدندة وك لك يقو ان أهله  

ينوة يقئني بها وه ا عنار مهم ل ا عننما يقون أسرى سيقون بإذن الل رجم مَب  

 ومدطي لدا لئه )يَئوي زوجئه و َئوي أبناءه ك ا تربي وأدرك ذلك في  ياة والنيه(.

 وكذلك أضفن،،،، 

• عادي الم تاطأ.... وبس تاطأ تدئ ر من أولادها.. ه ا جين... لئقون هي ينوة  

 لهم وتربي  ع لي  للعتراف با خطأ والاعئ ار.

الشيطان ير ن أن يفسن على   بنفس ت ل ه ه ا من  أت كر وأتَكم  إذا عابت   •

 تربي  أولادي.

• أثرت فينت يا  ال ي رأى ب نامه اسق  نيق  فلن.. واتدلم منها كل ا سقيت  

هم   بئدلي هم  الناس  وأ ق  وفهً ا  علً ا  و ز نني  بالمثم  سيداملنت  فالله  بالدلم  أ نًا 

وهم سيدل ون  بدن ا  ال ي سي قى  الاا ح  ع لنا  وهم  عنهم  مسؤولون  ل نا  ذر اتنا 

 ل ياتهم من بدنهم.

ابنت وأ ا  • أيشدر بنني من لفظ أن الل أر م بالد ن من الم بولنها.. ثم يراني 

اضربه واعنفه بقم و شي .. كيف سيَب ربه؟ وهم هك ا سأبنت عقينته أم سأهزها؟  

في   ار مت من  رعيئك  أ ت ستسألي عن  كفى  لها  وأيم  وأيف  أ اسب  فس ت  أن  على 

لهم تدلم الس اء ا سنت  في  ل ر  ك من  ال نيان الرض  المهم أن ه ا  ت خ ي دورات 

ليقون  وجه  أ سن  على  مش دًا  مئقنًا  يقون  وأخليهم  و فسياتهم  عقينتهم  بنيان 

بالمسئق م مفينًا لل جئ ع صا حًا مؤثرًا با خ ر..  قون ب لنا الس اب والنعاء لهم فهو  

 

 في »المانف« بسنن صحيح.  (1)
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  أهم سبب وهو من سن  ال بياء وأصلح لي ذر لت. 

 ماذا اسئفنت أ ت ؟

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

......................................................................................... 
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 اختبار دورة الحنان المؤهل للحصول على الشهادة:

 السؤال الول: 

 ما السبب ال ي منح رسول الل بسب ه صا ح نساء يريش اللتي ركبن الإبم؟ 

 .................................................................................................................... 

 السؤال الثاني: 

 هناك عنة موانع ت نع الإنسان من ا حنان اذكري أربد  منها؟ 

 .................................................................................................................... 

 السؤال الثالث: 

 ا حنان مهم للن يا وللآخرة.

على   الخرو    الآثار  وبدض  الطفال  على  النفسي   ا حنان  آثار  من  بدض  اذكري 

 الر  اء. 

 .................................................................................................................... 

 السؤال الرابع: 

من   وا ن  دليم  مع  النورة  في  طر ت  اللت  ا حنان  فنون  من  أ واع  ثلث   اذكري 

 السن  عليها.

 .................................................................................................................... 

 السؤال ا خامس:

اذكري بدض المشاعر اللت زرعها الإسلم في المرأة لئئ كن من الئَرر من طوا ف  

 الشيطان وييوده وتد م به   و نان في أسرتها.. 

 .................................................................................................................... 

 ا تهت السئل  

          فقكن اللو
          



 

 

8
2

 

 الكتاب  بكل ألفاظ الثناء على الله الذي من علينا بختام

 ..له الحمد ما كتبنا إلا بأيد هو خلقها

 ... ولا قرأتم إلا بأعين هو سواها

 ولا اجتمعنا إلا بأجهزة هو امتن بها علينا.. 

 .. كتابه ورسولهبولا كان هذا العلم إلا بنور هو هدانا إليه 

وما كنا إلا عبيده الذين أمرهم بالعلم والتعلم فأطاعوه شاكرين له 

 أمره... 

 فله الحمد وله الشكر

 ونسأله أن يتقبل منا ومنكم صالح العمل... 

ا منا لجهود من  
ً
الاختبار النهائي نقدم  تنهى الكتاب و وشكرًا وعرفان

 ..ةهذه الشهاد  لكم
 

كل     من اس ك  بنلا  تكئبت  أن  وإياك   .. اط ديها  ثم  عليها  ا   يم  اس ك  اكئبت 

 .   ��   نان
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 الفهرس 

 3 -------------------------------------------------------------- لماذا ا حنيث عن ا حنان؟ 

 6 ------------------------------------------------------------------------------- فن ا حنان 

 13 --------------------------------------------------------------------- هم الرجم  نون؟

 18 ----------------------------------------------------------------------لماذا ا حنان مهم؟

 24 ------------------------------------------------------------------ فن الاوت ا حنون..

 30 ------------------------------------------------------------------ فن النظرة ا حنو  ... 

 36 ------------------------------------------------------------------ فن المسك  ا حنو  .. 

 43 ------------------------------------------------------------------ فن الض   ا حنو  .. 

 49 ------------------------------------------------------------------ فن المسح  ا حنو  ..

 55 ------------------------------------------------------------------------- الق ل  ا حنو   

 61 -------------------------------------------------------- فن القل   والمواساة ا حنو  ..

 71 ---------------------------------------- كيف ي كننا الفام ب ن الشدور والسلوك؟ 

   75_  _  _  _  __  _______________  _  _  _  _ا حنان  فن  دورة  من  الخوات  كئ تها  فوا ن

 81 ---------------------------------   اخئ ار دورة ا حنان المؤهم للحاول على الشهادة

 84 ------------------------------------------------------------------------   المئابد   جنول 

 

          
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 تم الكتاب بفضل الله تعالى 

هذا العمل بشري لا يخلو من القصور والخلل فما كان من صواب فمن 

الله والحمد لله على هدايته وما كان من خطأ فنستغفر الله منه ونبرأ  

 لله.. 

 بإذن عام من المؤلفة عفا الله عنها

يسمح الاستفادة من كل ما في الدورة ونقله ونشره أو تسجيله صوتيًا  

إن   مرئية  لمادة  تحويله  أو  والمنكرات  الموسيقى  من  التسجيل  خلا  إذا 

خلت من صور النساء أو ترجمته أو شرحه أو طباعته في دولكم وتملك  

حقوقه لكم أو النقل منه أو إعطاءه كدورات في مجموعات أخرى سواء  

 و مدفوعة.. مجانية أ

 بدون الرجوع للمؤلفة.. 

راجين من الله أن يحقق هذا التعاون على البر والتقوى وحمل رسالة 

   العلم للعالمين..
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