
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
   

 



 

 

 

 

 شُكرًا يَنثرُ عِطرًا 
 

 

 ذلك.
ُ
.. أعرِف كرًا، ولا جزاءً سِوى مِن خالقِهنَّ

ُ
هنَّ لا يُردْنَ ش  إنَّ

رَّن وأناشنننداَ مننننن الرَّ ننننا َّن،   ن الداسننننَ هنَّ تَحنننننَ قِقْنَ مِننناياَ مننننِ ولكننننَّ

ا المرسلَّن.. ِ
 ودعواتٍ كاعواتِ سد 

ِ أمحننامكنَّ  
ا خننات سَّنن   عننات مخهنناِ ناننات الرَّ ِ

)فر ننب ساسننقاتت مُنعو 

ها وا  هننود التننَّ   اعات التننَّ سننالنُنَّ فننب سءنناء مكن نن   -وثغننونكنَّ دخننادِ الحننَّ

ها..  -المخها مْنُنَّ اَّ
َ
 م

نَّ الل              ثبنكنَّ الل             آواكنَّ الل 
ُ
ك
َّ
 أظل

نَّ الل  
ُ
نَّ الل          جزاك

ُ
نَّ الل               نفخك

ُ
ك  أ  َّ

اللهم آمَّن! 
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 التمهيد 
 .الل  نسول   على  والحام  والِاة  لله،  ا حرا

ا  : دخاُ   أمَّ

  ت قدقها   من   المرأة   تنركن   لا   المرأة،   محؤولدات   من   محؤولد    الأسرة   سخادة   فإن 

  ي بها،  ولا  تُحخاها،  لا  زوجها   مُثقَل ،  مكحونة  مجرو     ز ء   المرأة  ولكن  علمٍ،  دون 

ا   اثءَّن؛   من   وا ا   والحبب   : إمَّ

 . صا ح  غَّر  زوج  -1

 :أو

بَ   صا ح  غَّرُ   مِءكِ   تِرف  -2  .سيئ   فخ   ندة  سَبَّ

ِجال،   إصاح   عن   محؤولاتٍ   لحءا   كنحاء   ولأنءا 
سُ ،   مهر    فنلك   الر    والاعاة،   الرُّ

 والخلراء، 

فس ام ،  والءَّ وَّ
َّ
 جخلها   التَّ  الوساي   وك   والقانون،  والم نرع،  والضرَّر،  الل

 .الرجال  لإصاح  أس اسا  الل

ركز   إذن
ُ
 سانت  تَّون   ما   التَّ   الصحد    غَّر  النِرفات  الثاني  القحم  على  سن

بت  مءكِ   ونضع  النِرُّف  سننخرف    داتكِ،   فأفحات   زوجكِ   من  سيئًا  فخ   نَدَّ   وس َّ

سري،   الإصاح   داة  فب  جاياًا   سعرًا   ون اأ   تُومفه،   نقع   دخاه
ُ
 أهم   والإصاح  الأ

 .سدنهان ..  هان  جُرُفٍ   على  سءاء    فحاد   على  ال ءاء   لأن  ال ءاء؛   من

 :تقول 

 عنَّ  ينشغ   زوجب.. يهرلنَّ زوجب.. يفهرنَّ  لا زوجب.. تحرخنَّ  لا زوجب

 تح نَّ  زوجب.. طل اتي  ي ضر لا زوجب.. يضربنَّ  زوجب.. كثَّرا  يارج زوجب

 .مرض َّ  فب  ير رنَّ  لا  زوجب..  يرا نَّ  لا  زوجب
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  الاأخاقب   النِرف  ذلك  أنَّ   المرأة  تخرف  فكدف  سنعول،   الشَّاوى   ماير 

جاه  الزوج  من
ُ
نَ   خاطئ  تِرف  سب ه  أم  ذاته،  الرج   فحاد  سب ه  زوجنه،  ت

َ
ت
َ
 ف

رَه  زوجكِ  فَّ
َ
كِ   مءكِ،  ون

َ
ل نٍ   من  فَ وَّ

َ
ا  ع ئًا)))  لنُِ حب  لزوجكِ   سَك    نفحدًّ

ً
  لا تتت  ثقدا

 
َ
 .  داة  شر ك 

واجهان  الظالم ،  والمخعئ   الضحد ،  المظلوم   الزوجنَّن   كلنا
ُ
  المَِّر   ذلك  ت

 سدنهرا؟  ترَّز فكدف  والمخاناة  المهان   من

 : بطريقتين تميز

 :الأولى الطريقة•  

  سيئ  هكاا  ا  ردع  مع  أنه  أم  غَّركِ   و  ترم  دغَّركِ   زوجكِ   يهنم  ه :  نحأل

ب،
ُ
ل
ُ
ه،  ا خ م 

ُ
 عءاه؟   مِلح   له  ليس  من  وك   جَّرانه،  إخوانه،  أ

ب،  سُوء  ضحد   فأنت  هكاا،  منهم  يااف  لا  مَن  ك   مع  كان  إن
ُ
ل
ُ
 كان   وإن  ا خ

خفاء  الءاس   مع  . مءكِ   فا خلُ  ..  غَّرك  مع  عردم  وخَّره  مخكِ   هو  مرا  خَّرًا  الضُّ

 : الثانية الطريقة •

نْب  وبخا  زواجكِ   أول   فب  ه :  نحأل
َ
  الدوم  علده  هو  مرا  أفضَ    كان  الكناب  ك

 كثَّرا؟

واج  أول   من   س   لا،:  ا  واب  كان  إن  و   و  و  ويُهر ،  ويحب  كثَّرًا،  تُس َّء  كان  الزَّ

   فأنتِ   و،
 
قه  ساء  كان  وإن  ا خلب،  سُوء  ضحايا  من  ضحد 

ُ
ل
ُ
  فالحبب  الزمن،  مع  خ

تْ   خاطئ   تِرفات  .إزعاجٍ   ومِانِ   نفس َّ ٍ   كخبءٍ   تُخاملك  لأنْ   أدَّ

صول   له  جايا  مِعلح  الءفس َّ   الخبء  كلر 
ُ
ى  يزال  ولا  كان   تان اءا،  فب  أ   تُحَمَّ

   عاة  مِص  تان اءا  وفب  الثقد ،  سالرج   نفحدا  ع ئا لءا  تحبب  الاي  الشخصُ 



                                                  نقطة وسطر جديد                                                     6       

 

 

قاء  عن  ت اثت
ُّ
 .الث

  الثقد ،  الرج   العيش  ملد   المزاج،  ملدِ    الرج   على  يُعلقون   زمانءا  وفب

 الدومَ   تُحمى  ما  سالثقد   المقِود  الثقد ،  وليس  الرز ن  اللغ   فب  تُحمى  هاا  ولكن

مِ   ثقد   .الاَّ

  خلب  سوء  يَّون   لا  لَّي  تضر،  ولا  ترر  نحر   ولءَّون   منهم،  نَّون   لا  ولَّي

  الأعراسد    مالت   وكرا   علده،  و رله  له  دفخه  مَن  ن ن  لأنءا  سيئاتءا؛   مَّزان  فب  الرج 

 ت. خلقك  تس َّء  أن  ت رك  أي   ت رلك  من..  خلقا  مءك  أسوأ  تَّون : )مخءاها  ع انة

سَر  إلى  س اج   أطفالءا  ولأن
ُ
 الزوجات   وسام  نءال  أن  ولأج   محنقرة،  أ

  نقع    لءضع  النوب   ملم  ونرحك  ننخلم   أن  علدءا   كله  ذلك   لأج ..  الِا حات

 .سخداًا  جاياًا  سعرًا  ون اأ  لأخعايءا

        
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  ولىالأالحلقة 
 )الانطباع الأول(

ولى   الانع اعات :  تقول   الدوم   عالمءا   فب   مشهونة  ع انة  هءاك
ُ
  هب  أو  تاوم،  الأ

  لإنحان   ال اب   فن ت   أنكِ   لو:  شر ه  أوَدُّ   ما   لكِ   يُقرب   مثالا  لكِ   سأضرب ...  الأعرب

،  وَسِخا   مانا  فرأينِه  م  ،  من  تر ه  لم
َ
  أخعأ   أنه  انت ه  ثم..  دخءف  سك   وصرخ  أشخث

عِ ب   وأنه  مخنانا،  الثاني  الدوم   فب   أتى   ثم  فانِرف،  الخءوان،
ُ
 خِع نك،  وأناد  سكِ   أ

 يُرث   أنه   ستشكَّن   أنكِ   أم !  الأمس؟  صونة  سننحَّن   فه   ومؤدسا،   ول قا   مهاسا   وكان

 ! تنق لده؟  ولن تلك  لِونته سَّرجع ومت  أي  فب  أنه وسنظءَّن

  المهر،   الآن  منها  سءتءاول   عاة،  فروع  لها  الأول   الانع اع  فكرة  الفكرة  تلك

بَ   ما  خل   مءك   اث  وكدف  . سكِ   عامنه  على  أثر  للرج   نفحدا  ثقا  سَبَّ

م   إ اى   كانت   للررأة،   المهر   الل   فرض    َّن 
َ
  الانع اع   ت حَّن   مءه،   المقِود   ا حِك

واج   صونة   وُ ز ن   يُلهيها   دخِوَض   أهلها   فرامها   ألم   لنلغب   المرأة،   نفس   فب   للزواج   الأول    الزَّ

واج   فَّرت ط   نفحها،   فب  ا   مفرح   سأمر   الزَّ  . نفحدًّ

  للرج   أناد  الل  ولأن  وبال،   ب  غال ا   حن  زوج   لَّ   الأول   الانع اع  إذن

  سخادة  له  الأول   الءفس َّ  الانع اع  فد قى  سا حزن،  سخادته  ترتزج  لا  أن  أيضا

  ذنب   لا  الحاسب  ا  د   كان  الش اب  ومحاعاة  المهون   سنافدف  طال ءا  فقط،

ا  وأسوها  تعلب  ولا  تِرت  فهَّ  غال ا،  فده  للفناة  .يَظلم  وإما  يَر م  إمَّ

ا  عالب   فِانت   ال ااي ،   مءا   أمءختها   كشفت   ما   كثَّرا   فالمرأة   زمانءا،   أمَّ
ُ
  وتشترط،   ت

 . و   و   و   و   صالون   وأفض    صال ،   وأفام   هاتف،   سآخر   معال تها   من   تخ     ولا 

واج،  من  الأول   عامها  فب  هاا  على   واسنررت   سدَّون   ا  ايا  فال يت  الزَّ

 .وتعلب  وتعلب، فنعلب،  لدرنلئ،  الكثَّر  وسدن ناج  ك َّرا  فده  الءقص
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  عءا  واللوم  والافع،  والافع  الافع  صونة  الرج   عءا  ال اطن  الخق   يُازن 

 عام  الافع،  عام

  تلك  سزناع   المرأة  وتحنرر  الافع،  عءا  فر ت  الافع،  عءا  إلا  عنَّ  الرضا

ولى  الانع اعات
ُ
  لخق    نسايَ    يُوص   و زنها  وفر ها   وطل اتها  تِرفاتها  ك ..  الأ

 !!يهرنَّ  الاي  هو  و اَه  مالك!  مهم  لأنك  أتزوجك؟  لِمَ   الرج 

قَْ    لم  ولو  الرسال   تلك
ُ
،  ت

ً
  أجخلكِ   دعدنَّ   للءفس،  تِ   هكاا  لكنها  صر   

اْتِه  الاي  طفلك  أن  لو  تادلب  الرج ،  سه  تشخر  سرا  تشخر ن
َ
  ما  سررض  وُلا  ول

ا  إطخامُه  علدكِ   وكان  المال،  أك   مرض  اسره    يومدًّ
ً
 تخيش  لَّي  ودناهمَ؛  مالا

   لم   ال  وفب..  و  تحم
َ
  ولا   سقُربِك،  يفرح  ولا  لك  ي تحم  لا  فإنه  الاواء،  ذلك  تُخط

غادن ن،   َّن  ي َّي  ولا  لمحاتك
ُ
ضْءه  المررضات  وجود  اعناد  فقا  ت ِ

  عن  ويُخو 

ا  ت ضري   أن  المهم..  غداسك  . مالا  اسءك  لنُعخمَّ  يومدًّ

،  ليس  للرال  إ ضانكِ   أنَّ   افتراض  وعلى
ً
  وجهاًا  وتخً ا   دوامًا  ي ناج  فهو  سها

 
ً
  لرؤ    مل ك  فب  سنَّون   التَّ  الشوق   كرد   عن  أخبرينَّ  وا خانج،  ال يت  فب  وعرا

 .غرفنه  من  مغادنتك  دخا  اسءكِ 

   اسءك  أص ح  لقا
ُ
 أن   علدك  شيئا  له  تخءَّن  لا  أنت  نفحدا،   ع ئا   ك اك  فلاة

رَ   لم  أعلرتِ  مجاندا؟  ا حلدب  الل  جخ   لم  أعلرتِ ..  هد  لنُفر   تنخبَّ
َ
ع
َ
  الأسءاءَ   اللُ   ف
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م  على   كءت   ولو  الأعَّن،  تاقب  أو  النامس،  سرجرد  فقط  أمهاتهم  وُجوه  فب  النبحُّ

   ال  ك   على  لكِ   ساستحامنه  لكِ   يُوصَُ    العفُ  ..  مزن     ال   أو  مءَّوش   دشخرٍ 

   أنتِ :  مخءاها  نسال 
 
ا  مهر  ِ ..  لب  جاًّ

 ومقاان  جرالكِ   محنوى   عن  الءظر  دغض 

 . لدُفر نَّ  يكفي  وجودك...  مالك

   والبحر   العل ات  دحاط   إذن
َّ
ال   تخايات  طلب  ساون   سالاات  الفرح  على  الاَّ

  شَّ   سب ه  ليس  الاي  الفعري   الخردب  ا حب  لغرس   فعر    وسدل   أول   هب

  َّن  الرج   ملب   فب  الخردب  ا حب   لغرس  سبب  هو  وكالك  صفاته،  ولا  العف 

 . وجراله  ماله  عن  الءظر  دغض  سه  تفرح  زوجنه  أن  تشخر

،  الرسال   وصلت  ومتى
ً
  اسننزافٍ   مِانُ   زوجنه  أن  الرج   وأ سَّ   مخَّوس 

سَُ    له،  ومالب ٍ   نفس َّ ٍ 
َ
ه  ذ   و ز ا   ا حب  يُولا  هكاا!  ىأب  أم   شاء..  وتقلص  وانكرش  ُ  ُّ

خرى،  سرقومات
ُ
ولى  الل ء   لكن  أ

ُ
   تكن  لم  إن  الأ

ً
خرى   فالمقومات  موجودة

ُ
 الأ

غنَّ  لا  فهَّ..  ا خر ف  كونق  تتحامط  مثا  وأموالك  ال يت   فب  وتخ كِ   كجرالكِ 
ُ
! ت

جاه  الحلبَّ  الشخون   مع  تنفاع   هب الءفس  هكاا..  مالب  لأنفب  س !  لأجلب  لا  تنخب
ُ
 ت

 .مادي  شخص  أي

 مال   صا     كءتِ   لو  ستشخر ن  وهكاا!  عنها  نغرا  الومت  طوال  تءق ض

  ما  فدك  لأنَّ   يتزوجكِ   لم  وأنه  له  وععاياكِ   مالكِ   إلا  يراح  لا  زوجكِ   أنَّ   واكتشفت

 . يجاسه

  من  أطلب  لم  إن  أطلب  مرن  الكام؟؟  هاا  تخنَّ  ماذا:  إ ااهن  تتحاءل

 !! زوجب؟؟

 !!!ي ناج  وال يت  معالب   لايهم  وأولادي!!  م ناج ؟؟  الفم  مقفل   أسقى
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 ا حب   زنع  دخا  العل ات   أن   الءظر   نلفت  أن  المهم  من  ذلك،   أ ا  لكِ   يقول   لن

شَّ   لا
ُ
  أمانيَّ   ي قب  أنه  تشخر  أن   الزوج  ي ب  س   مخقول ،   دامت  ما  نفحدا  ع ئا   ت

  الأول   الانع اع   وتشكد   ا حب،   غرس   دخا  ملتُ   كرا  ولكن  زوجنه،   وطل اتِ 

  كخبءٍ    داتك  ساأت  الزوجد ،    داتك  فب  ا حب   سزنع  ت ا ي  لم  ولكءك  الصحدح، 

 اثءا   الاي  المر ض  العف   كرا  ال ااي   مءا  نفس َّ ٍ 
َ
تِ ..  عءه  ت

َّ
  سينكِ،  فب  البرك   فقل

  نسول   عن  عا ش   نوتْ   كرا   العلب   ملدات   النحاء   سدوت   فب   البرك   تضاعفتِ   كرا

 نواه ت  نَِ رها  وتيحَّر  صاامها،   وتيحَّر  خع تها،   تيحَّرَ   المرأة  يُرْنِ   مِن  »إنَّ :  صلى الله عليه وسلم  الل

ءه  أ را،    سرك   النحاء   »أعظم:  مخءاه  فب  ضخدف   ايث  وهءاك  الأل اني،   و حَّ

لتِ   فَّلرا  مؤن «،   أتحرهن
َّ
   مل

ُ
 البركاتِ   الل  صَبَّ   سدتها  ومؤن   مهرها  فب  طل اتها  المرأة

 . والود  ا حب  آثانها  أعظم  من  والتَّ   سدتها  على

  الأول   الانع اع  إنَّ :  تقولَّن  وأنت  سه،  ومخءا  الاي  ا خعأ  ذلك  نِلح  كدف   إذن

 ! ياوم؟

زي ..    تر ها«  ا ححء ؛   الحيئ   »أتِْ عِ :  صلى الله عليه وسلم   الرسول   س ايث   الأمر  سءِلح   فنَجَهَّ

  وضعب   النالد ، الإصا د   للخع 
ً
 : جايا من  واسا ي  الغلع  لنلك   نقع 

 .ياِهم  ما  تعلبَّ  فلن  سدعل ونها،  من  هم  الأولاد  طل ات•    

 وكام    مايح    وخاترتها  ساايتها  سونم   س   سلحانكِ،  تعل يها  لا  المنزلد   طل اتك•    

 .طدب  

خِري •    
ْ
 .طل اتك  ي ضر  لم  ولو  للرنزل   سرجوعِه  تفر َّن  أنكِ   زوجك  أش

  مؤثرا  أمرا  وليس  امتراح،  مجرد  هو  مءك  مالب ٍ   طلب  ك   أنَّ   زوجكِ   أشخِري •    

ِ َّن  عامنكرا  على
حب 

ُ
 . يفخله  لم  إن  المشاك   له  ست
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 سءاءً  كان شيئا أ ضر إن  له واعناني  سءفحه، يُ ضره ما على الشكر أكثري •   

ََّ   ما  على  أساا  تلومي  ولا  أتخ نُك،  وسام نَّ  يردءك،  سلرت:  دخ انةٍ   طل ك  على س ِ
َ
 ن

 .نجوعه  يكفي.  إ ضانه

هيها  وأمءداتك  زوجك،  لا  الل  هو  الرازق   أن   دوما  تاكري •     ِ
 مال   للحراء  وَج 

 : الشاعر

ُُُاللهُ ُُُيَغضَبه
َ
ُُُحِين ترهكه
َ
ؤُُُت ُاسه

َ
يُ ُههُل

َ
ن ُُُآدَمَُُُوَبه

َ
سألهُُُحِين ُُُيه ُيَغضَبه

))يلب  ما   فيها  جردل   نسال   جهزي •      فيها  أومفت  نقع   وضختُ   الأهم  لأنكَ : 

   ي ا  ا  ايا  الحعر  على  معب  فخش  سكَ،  اهنرامي  من  أكثر  ش َّء  سَّ   اهنرامي

 تت. سجانبَّ  وجوده  أ ناج  من  أكثرُ   فأنتَ   أساا،

   لحتِ   أنتِ 
َ
 سدجا   زوج   أنتِ ..  ع ئا  تخيش َّ  أن  يجب  ولا  أموالٍ،  مِاص 

ة  عءاها ،  والتزاماته،  وفقره  سنحدانه  ون ر   لأمواله،  لا  لااته  مودَّ
َّ
 تغضبَّ  فا  وإلا

رِسَ     كِ   تجاين  لا   َّن
ُ
 .الأع اء  يُ ب  أ ا  فا  زوجك،  ملب  صردم  فب  غ

   
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 الثانية الحلقة 
 (التعامل كأم لا كزوجة)

  الوصف  هاا  ونجا  نبتها«،  الأم   تلا  »أن  الحاع   عامات  من  أنَّ   نقرأ  عءاما

رءا  جبري    ايث  لايءا  الخقداة  أ اديث  أعظم  ضرن  سالاات ِ
 
 الإسام  تُخل

  واخنال   للغاي ،  خعَّر  أمر  المهرات  اخنال  أنَّ   نخلم  عءاها...  والإ حان  والإيران

   فدوجهونا  المربَّن،  دون   أسءاؤنا  يناا  أن  الَّون   أنظر   فب  كانثي
ً
  تحرخوا  أن  من  سالا

ٍ   وكأنه  لدنخام   كاسن  مَّانه  الاسن  و نس ى  توجيهاتءا
  فدُعاع،  يأمر  لوالايه،  مُرَب 

ى يِرخ  له،  فدخنان  تغضب بَّ
َ
 .أمره  فدُل

  لايك   مق ول   غَّر  أمر  فالك  سينك،  فب  -الل!    مان  لا-  الخام   تلك  ت اث   َّن

  لمَّاننه  العف   تجاوز   يجخلك  لا  أطفالك،  من  نفحدا  ومرهق   منخ    و جخلك

ْ حُنُ 
َ
تخبَ   أن  علبَّ   لِم  هءا؟   أنا  لِمَ :  وتتحاءلَّن  ومدرتها،  الأم  سرَّان   ت

ُ
  لا  وأنا  نفس َّ  أ

  تَخترض  مراناتي  ك   إطاما،  ال يت  هاا  فب  لب   مَّان   لا  أنا!  والمَّان ؟  النقاير  ألقى

ش أوامري  وك  عليها
َ
نام

ُ
اترق  مواندنَّ وك  فيها، أ

ُ
 لزمان أنجع لدننَّ! لب مدر  لا  أنا ت

 !أنجب  لم  لدننَّ!  ا حر  

 كأسءاء   أطفالها   ينخام   لم  إن   الأم  عق    فب  تاون   التَّ  الِامن   ا حوانات  تلك

خامله  الاي  الزوج  مشاعر  سالض ط  هب  مشاعرك..  آسائهم  سلع   يَ ترمون 
ُ
  زوجنه   ت

 .كزوج   لا  كأم

 

 

 

 

 



                                                 13                                               نقطة وسطر جديد     

 

خام   كدف!!  كأم؟؟
ُ
 !كأم؟  زوجها  المرأة  ت

  ك    من  وت حدنهم  سلوكاتهم،  وتخاي   وتقو رهم  أطفالها،   تربد   الأم  وظدف 

  على   ا حرص  على  لنُخدنءا   فدءا  وُضخت  الفعرة  تلك  والخقاب،  سالثواب  الءواحب

  ت ول   مُضر  مُفحا  أمر    للزوج  آثانها  لنِ    أطفالءا  نعاق  من  وخروجها   أطفالءا،

: عنها  نارج  أن  يجب  لا   اود  له  ش َّء  ك ..  للحب  جانف  طوفاااان  طوفان،  إلى

ج  والالال  الأنوث  غءُّ   وإلى   أن امك  إلى  الزوج  نعاق  عن  الأفخال  هاه  خرجت  إن   والنَّ

 . عظدر  الفحاد  كرد   فإن  الشانع،

 لها،   المحاعا   اجاتها،  على  القايم  سعلها  و َّون   الأنثى،  تُحانا  أن  الرج   فعرة

 .يِلح  ولم  أفحا  الخر ،  ونحاء  وجاناتك  الحب  لنحاء  هاا  خرج  وإن

  خرج فإذا   ا  راع ،  مع  النأملم  و  اول  ما،  لأ اٍ   يننمَّ  أن  العف    فعرة  كالكنَّ 

 . يِلح   ولم   فحا   النلفاز   ومءوات   للأصحاب،   الاننراء   إلى   الأسرة   نعاق   عن   هاا 

ي  لا  أن   نكزي   إذن   أن   العف   مءكِ   ينخلم  كي  كزوج ؛  ووظدفنك  مَّاننك  تنخا 

 . أهله  مان  م ترما  ي قى

  ما  فهَّ!  الزوج ؟  وظدف   ما  النحاء؟  دخض  هءا  تعر ه  الاي  الغر ب  الحؤال

  وت ايله،   وتغدَّره،  زوجها،  سلوكات  دوام   فب  نفحها  تجا  سءَّن  من  متزوج   تَّون 

  وظدف  ..  زوج   يوما  تكن  ولم  ذلك،  على  وتروت  فده،  لايب  غَّر  تراه  ما  واننقاد

ء   القرآن  فب   واضح   المؤمء   الزوج   دخءوان   ثاند   دونة  فب  مفِل   وجرختُها  والحُّ

خبرك  سريخ   كوصف   الآن  ولكن  ،توالمرأة  الرج   سَّن  الكراهد   تان خ)
ُ
  أهم  س خض  أ

 :وظدفنك  اسنخادة   سه  يُركءك  ما

ءا  تَّون   أن  -1
َ
   ذلك  ولنع دب:  ون ر   مودة  عءاها  و جا  إلده،  تحكن  سَك
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 التَّ  ا خامات  ما   المنخ َّن  ومحاعاة  الخر   وضغط  النوتر  لخاج  مركز    أنكِ   تادلب

 مركزك؟؟   سدفنن ها 

   تَّون   أن  -2
ً
  فب   سكرتَّرة  أنكِ   تادلب  ذلك  لنع دب:  وال يت  للغدب   افظ 

  فقط،  الماير  أمون   وتءظم  الشرك ،   أسران  تكنم  أن  يجب  مءافحون   لها  شرك 

حِيَت  لو  وتادلب  ذلك  دخا  أوامره  وتننظر
َ
   ن

ُ
  كرايرة،  وتِرفت  مَّانتَها  الحكرتَّرة

   وكانت
ً
رثانة

َ
 ! وظدفتها؟؟   ال  فرا  ث

   تَّون   أن  -3
ً
تِ   أنك  تادلب..  ا حُرُمات  عن  لزوجها  ووماي   جُءَّ 

ْ
ن ِ
 نسردا   عُد 

  وزانتك  س   والناو ف،  القرع  منها  ليس   ضان ٍ    سأسالدبَ   الفحاد  لمَّاف    كوز رة

ءفقدءه  الاي  فرا  الخاطفي،  الإنفاق  مالها  نأس 
ُ
 ا خانجب؟  الفحاد  لمقاوم   ست

 والقدادة   الرياس   فب  ونغ ت  الصح  ،   ا  تجاوزت  متى   صا   ،  تَّون   أن  -4

  الصح    ولنع دب..  خعأ  ترتكب  فهَّ  مَّاننه،  الرج   ونازعت  والقرانات،  والأوامر

  كالك،   ويخاملءك  سدعرة  وفرض  تاخ   سا  صايقاتك  تخاملَّن  كدف  تاكري 

 . لزوجك  هكاا  فَّوني

 مال   »ما:    مالك   سن   أنس  خادمه   فأخبر   اسنعختِ،   لو    خادمه   الل   كرسول  كوني 

  للع اع   اننقاد   لا  تفخله«،  لم ُُُلِمَُأفخله:    لم  لش َّء  ولا  فِخَلنه،  لم :  فخلنه  لش َّء

ب    تق ُّ   ،تاوالحلوك  ِ
 
ل
ُ
  والءصح   أدب،  فب  كخام    ومخاملنه  وط دخنه   لشخِينه  ك

 الخ اد   م اس    علده  الل  سأن  كام   وإيران  كِايق ،  ودودة  وبعر ق   وا اة،  مرة

 .أنت  لا

  لم   ولو   مراناته   على   وتحاعاه   له،   تحرع   التَّ   صاِ  نُه   أنك   زوجك   أشخِري 

ء ،   مخِد    تكن   لم   ما   تع بها،  ِ
   عليها   واصبري   خلفه،   من   موانيءه   تاترقب   لا   سي 
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  زمن   ينرنى   ولا   مخنًى   لوجوده   أن   و  س   مَّاننه،   ليحتشخر   ستهايب   فيها   ونامشده 

 . ا حر   

  زوجك  سدفخ   طاع   اسءك   من  تجاين  عءاما   الخقوب   تُاففَّن  أنتِ   أنكِ   وكرا 

 تنالى  لا  ولكنها   يُاعئ،  أنه  شخرتِ   إن  له  سالهااي   تاعو  صايق   كوني  مخكِ،  ذلك 

  للأمر  لا   والنافدف،  للتحلد    وتن اث   الآناء   تتشانك   وفدَّ   صايق    أخعأ،  وإن  عءه 

 بها  ون رنه  مشاعرها،  على   وخوفه  الرج   ُ بَّ   تءال  صايق   وكَّ   والنوجده،

 . الهوى  صايقات   من سالا ذلك  أنتِ  ستءالَّن  لها، ومحاعاته

م  نقع   ضعب
ُ
  جاياا   سعرا  واسا ي  سااخلك،  التَّ  المن كر   المتحلع   للأ

كِ   تجاين  لا   َّن   تغضبَّ  فا  وإلا  فقط،  زوج   فده  تَّونَّن رِسَ   ُ  َّ
ُ
  صردم  فب  غ

 ! أمهاتهم  يتزوجوا  أن  الرجال  ي ب  فا ..  المخنءب  زوجك  ملب

   
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 الحلقة الثالثة 
ُنفاخ()المرأة الم  

تِه  منخلب  وطفلك  عايل ،  سيت  فب   تخيشَّن  أنكِ   معب  تادلب   س    مءك،  أكثر  سجَاَّ

،   فده  نينكِ   كانت  ولو  يُزع ه،  ش َّء  أيُّ   مءكِ    اث  إن  ا  اة  إلى  تشَّوكِ 
ً
  َ حَءَ 

  تجاين   واننقادٍ   سرشاكَ    تقخَّن  تجخلكِ   الشَّوى   تلك  للعف ،   ظلم    فده  يكن  ولم

  اسنها  جخلت  التَّ  هاه!  فخلتْ   التَّ  هاه!  القاسد   هاه:  تنَّلم  تَّاد   ولك  من  عدونَ 

 !  فاشل   أم  إنها!  منها  إليها  يهرب  ك اها  فلاة

  مل ك   فب   القاهر   الشخون   وذلك ..  شفاهُهم  تءعب   لم  إن   عدونهم   تقريَّن   هكاا 

  التَّ   طفلك  تِرفات   فب  يفكر  أ ا  لا  منَّ،   أكثر  جاته  ي ب  اسنَّ   سه،   سيشخر  من

ها
َ
خَل
َ
خَنْك  انتكبها  التَّ   الأخعاء   أو   ف

َ
 الأ دان  من  كثَّر   فب  هب  التَّ   القحوة   ل خض   ودَف

كِ   كان  إن   تى   أو   ض عه  لمحاول   سعفلك  ن ر 
ُ
  مر ب،   نام   سدَخقُُ ه  تءفيحًا  فِخل

 . وتق دله    ه   حظات  دخا  سنخودين  نخم  تخو ض،   وم اول   واعناان 

ءايد   تَّون   أن  يجب  ساسنها  الأم  عام   أنَّ   ا خانج  فب  من  يُفهِم  أن  له  من  ولكن
ُ
  ث

لهم  الشاة؟  عءا  إلا  المحدع   الأطراف  تاخُّ   سا  المحنعاع،  مان   يز ا   فناخُّ

لهم  العف ،  على  الأم  غضب   عن   الِادن  الءظام  من  هربا  يَز اه  العف   فب  وتاخُّ

 .علده  الءاس   أ رص

كرن   الاندا!  المءفاخ؟  والمرأة  الزوجد   سا حداة  هاا  دخ   ما
ُ
 ا حداة   فب  نفحها  ت

ري   فقط  الزوجد ، ِ
  الحاسب  المثال  فب  كالأم  هو  فالزوج  والأطراف،  الأشخاص  غَّ 

  سرشاكلهم  يثرثرون  لا  الرجال  ولأن  ولكن  الِونة،  تءخكس  وما  كعفلها،  والزوج 

 أمام  نجولتهم  فب  وخلا   عد ا  تُخا  سدوتهم  فب  مشاك   وجود   لأن  عادة  البحدع 

 . آخر  ضخف سالغَّر  والاسنخان   الءاس،
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  حضن  يهرب   الاي  الفاسا  المال   العف   ذلك  غال ا  يَّون   مَن  أنتِ   فإذن  

      سينك  من  ا خروج  فب  كان  لو  والل   زوجك،   من  لأهلك  فتهربَّن  أمه،   من  جاته

كِ   لمشكاتك
َّ
اَل
َ
لاا ﴿:  س  انه  مال  ولكءه  علده،   الل  ل نَّ وا ن بيُوُت ه  جُوهُنَّ م  لاا تخُْر 

باي  ناةٍ  شاةٍ مُّ   نجخدَّ ،  طلق    ومختْ    الِ   فب   هاا   [ 1:  العاق ]   ﴾ ياخْرُجْنا إ لاَّ أان ياأتْ ينا ب فااح 

  نظر  وجهات   وخاف  كامد   مشادة  مجرد   وكان!  أصا  طلق   تكن  لم  إن  فكدف

قاِن   التَّ   الشنايم  وبخض
َ
  من   سالا  سأدب،   لا قا  عليها  ها زوج   عناب   على  الزوج   ت

 . أهلها  عءا  سدتها   فب  الأمون   تلك  نفس  لها تقع  لم  فدءا  الوا اة وكأن  النظاهر

ارج    تى  جه   مِن  عليها  أ ا    يضغط  أن  سرجرد  المءفاخ  المرأة  ولكنَّ 
ُ
 لحانها   ت

  ك َّرًا   المشَّل   سالون   ح م  وتجخ  ..  أخرى   جه   من  كالهواء  الفانغ   سالثرثرة

كِ   لا  فالشدعان  أكثر،  لا  سالهواء  مرلوء  سالون   إلا  هو  وما  للءاظر ن، زُّ
ُ
  سيت   فب  يَؤ

ا..  المشكات  تخظم  ولا  أهلك  الِمءفاخ  فب  يءفخ  جالس  فالشدعان  الزوجد   سيت  فب  أمَّ

  تى  تركنه  »ما:  يقول   أنه  الصحدح  ا حايث  فب  جاء  كرا   ال الون،  يءفجر   تى

متُ    عالم   فب  وأفارها  الوظايف  أهم  من  النفر ب  وذلك  امرأته«،   وبَّن  سيءه  فرَّ

 .مؤمء   امرأة  إلا  منها  الشدعان   رمان  تحنعدع  لن  الشدعان

  ولايه  والشنم  الضرب  كثَّر  والاها  كان  والاها  سيت   فب  تخيش  فناة  كانت

  زوجها  فَّان   تزوجتْ   الِبر،  سوى   لهم  يركن  فا  مخنراة،  نفس َّ  مرض  شهادة
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  و ءفب،  يُِلب   ءون،   كر م  كالبشر،  دشر  ولكءه  نفحدا،  مر ضا  ولا  مجءونا  ليس

  لا   لكءه  أ دانا،  غض ه  فب  ين كم  ولا  و زجر  ويخترض  تغضب  ما  أ دانا  ولكءه

 أهلها،  ل يت  سدتها  من  تهرب  فَّانت ..  أطفالءا  مع  أ دانا  ن ن  نَّون   كرا  يضرب،

  ما!  والل ..  سدتها  فب  ساعات  تِبر  ولم  أسيها،  سيت  فب  سءواتٍ   صبرت  كدف!  فع  ا

 .وزوجه  المرء  سَّن  يُفرق   الشدعان  أزُّ   إلا  ذاك

 ه    ثقد ،   زبون   وك   مشَّل ،  ك    عءا  فدتركه   م ا،  تحنلم  الاي  الرج 

  للرحؤولد ،  أها  ليس  سأنه  علده  م َّوم  إنه!  عءاه؟  تخر   يجخله  أن  لأ ا  يركن

 . فيها  هو  دكان  تءجح  ولن  علده  تخنرا  ولا

م  أها  تَّوني  فلن  وإلا   هكاا،  بها  تناعبَّ  لا  ووظدفنك،  م لك  هو  سينك
ُّ
  لتحل

  أنكِ   تشخر  وسي قى  وأولاده،  سينه  على  سالأمان  مخكِ   الزوج   تشخر  ولن  الأسرة،

ه  سي قى  ولهاا  مؤسحنك،  وتتركَّن   حظ   أي  فب  سناالدءه
ُ
  سءاٍ   عن  ي  ث  عقل

  جداة  عام   على  يَّون   أن  دايرا  سدفكر  تركنِه،  لو  علده  تخنرا  أن  له  يركن

واج  ترض ى  ما  أخرى   سامرأة    ال  فب  سايلنك  لنَّون   ووضخها   حاجتها  سريخًا   مءه  سالزَّ

 . فرص   أمرب  فب  خالنِه

 أنَّ   تاافَّن  كءت   لو  أنكِ   كرا   خانجد      ال  عن  ال  ث  ي اول   خايف  ك 

 حنَّ  بها  تخرلب  أن  يُركن  وشهادات  عر   عن  ست  ثَّن  علدك  يُءفب  لن  زوجك
ُ
 وت

ى  إن  تُحاناوكِ   لَّي  سأن امك  عامنك
َّ
 الءفس  جاا،  مُتشاسه  فالوضع  عءكِ،  تال

قْاِ   عءا  وا اةٍ   سعر قٍ    تنِرف  البشر  
َ
 . الااخلب  الأمان  ف

  زوجك  فخال ك  لأهلك كالأطفال  وشَّوت  مرانا ا خعأ ذلك اخعأت كءت فإن

  لنلك  نقع   فضعب  مااصراتك،  فب  لهم  وتخودين  مشاكلك  فب  تاخلدنهم  كءت  أو

   الأسرة  مدادة  مهر   فيها  تتحلرَّن  جاياا  سعرا  واسا ي  العفولد   النِرفات
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  على   تُحاعانك  مناِِات  لاستشان اتٍ   ثم  لله،   بها   ت اثي   ومشاكلك  سجاانة،

 .سءفحك   لها

 لا    َّن  تغضبَّ   فا  والا  تراما،   ناض    فده  تَّونَّن  جاياا  سعرا  اسا ي

  لا  لمن  ملوبهم  تحلدم  الرجال  ي ب  فا  زوجك،   ملب  صردم  فب  غرس   ُ  كِ   تجاين

 .سدوتهم  على  ت افظ

   
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 الحلقة الرابعة 
ُ)الساعة الرملية المتعطلة(

بَ   الل   أنَّ   تَخنَّ   وهاا   الرجال،   شقايب   النحاء 
َّ
  نفحد   ومنعل ات   ا نداجات   نَك

  ت ناجه   لا   زوجنه  من   الرج    ي ناجه   ش َّء  يوجا   ولا .  شك  ولا   العرفَّن   لاى   موجودة 

  والمخاون ،   والنق  ،   والثق ،   والا ترام،   الأمان   ير ا   كاهرا   الإطاق،   على   هب 

 . و   و   و   و   ا  حا   وعام    وا حب،   والمال،   والاهنرام 

  يرتب   الرج   وأن  متحاو  ،  سنحب  نك ت   المنعل ات  تلك  أن  تخنَّ  لا  هاا  لكن

 ... جاا  تانلف  الا نداج  نِحَب  لأن  المرأة؛  كرا  ا نداجاته

ث ،  مانونة  والرجال  النحاء  أععدءا  أنءا  فرضءا  فلو
َّ
دْءا  ملونا  ونما  مُثل  ك   وسرَّ

  الأعلى  فب والأم  الاسف  فب الأهم ا نداجاتكرا ضخا: لهرا وملءا ا نداج ساسم لون 

 .الرج   عءا  عقب  على  نأسا  يُقلب  المرأة  ا نداجات  مثلث  وكأن  سءا ظ،

 مانونته،  من  ا نداجاته  سر ء  شر كه  مءكرا  ك     فلدعالب:  لهرا  ملءا  ولو

   ست قى  ا خافاتِ   أن  سنرى 
ً
ئ  الاي  لأن  للأسا؛  ماير  ِ

  تَشخُرُ   لشر كه  القانونة   تُخب 

   شر كه  هاف  أن
ُ
 وَضخءا  لو  ولكن..  شر كه  و كره  بها  فحينرحك  زجاجنه،  إفراغ

  ثم  بهاوء،  مانونته  إلى  ص ه  الاي  لدنحاب  نملد ،  ساع   شَّ   على  القانونتَّن 

ولهنْ ﴿  نفحيهرا  مش خ   سدنهرا  الا نداجات  ساع   ستحَّر  سالن ادل،  الكرة  نخدا

نَّ  ي عالايْه  ثلُْ الَّذ   .[228: ال قرة]  ﴾م 

 زوجها  أن فنفرح فانغ ،  مانونتها تَّون  تتزوج مءا أنها المرأة شَّاوى  سبب إذن

م  أنه  وتظن  والوند،  وا حب  سالغزل   ا نداجاتها   يرلأ ِ
  تقلب  ولا  للأسا،  ذلك  سدُقا 

   سرثلها،   الاهنرام   فرة  فب  فتحقط  مثلها،  يُفكر  زوجها  أنَّ   وتظن  الحاع ،
ً
  مُنجاهل 

  الرج   ا نداجات  مثلث   أن   الثاسن ،   الءفحد    ا حقدق    أو   الرج    ا نداجات   مثلث 

فلب   المثلث   م ء   على   التركَّز   تم   إذا   الرملد    الحاع    تُش ه   والمرأة     فالحاع    منها،   الحُّ
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واج،   أول   الآمال   فترة   إلا   تخر    ولن   الأععال،   سدِدبها    الرج    يُفرغ   أن   سرجرد   ثم   الزَّ

  ولا   أعر ،   أعر  :  تِدح   المرأة   ت قى   الخعاء؛   عن   ينومف   الآمال   وتادب   ا نداجاته، 

   لمن    داة 
ُ
 . الخر    يُواص    كي   سه   ا خاص   الا نداجات   مثلث   م ء   فخليها ...  ءادي ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   هءا   أفخَ    أن   يُركءنَّ   ماذا   وتحاءلب   لمثلثه،   انظري 
ً
  تخعدك   هو ...  الخو     من   سالا

 الأسف ؟   إلى   الأعلى   من   الرج    ا نداجات   ما   لا   سالع ع !  وندة؟   ير ا   ه    وندة 

 للرج    غال ا  الأول   سالا نداج  سوى   ا حلق   هاه  فب  سالنفِد   ناوض  لن

 وليس  كدفًا)))  للرج   الأهم  فهَّ  ا حردرد ،  الخام   وهو   للررأة،  غال ا  والأخَّر

ا ش ع  المعلوب  سالكدف  تَّون   و َّن   ، تتتكرًّ
ُ
ا   ت خرى    اجات   تلقايدًّ

ُ
  كإفراز   جحاي ،  أ

  ا  اذسد    فب  الحبب  فهو  لأنوثنك،  مءجاسًا  لد قى  مهم  وإفرازها  الاكونة  هرمونات

   –  النرلك: )منها  منخادة؛  نفحد    اجات  تش ع  وأيضا  الزوجَّن،  سَّن  الفعر  
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 . ذلك  وغَّرت  ا خِوصد   -  ة/للشر ك  ا حب  عن  النخ َّر  -  المشانك   -  الإنجاز

 سا حداء    داتها  ت اأ  الرج ،  ساع   أتلفت  التَّ  المتراكر   الأخعاء  نرى   دعونا

ايا   أشهرًا   يرنا  ما  لأنه  الزايا  وأمول   له،  انجاابها  مِل   الرج   سءظر  تخنَّ  الاي  الزَّ

،  الأول   الشهر  فب  المخرف   ومل   الأدب،  سبُ ه  الاي  المخقول   ا حداء  لا..  وسءواتٍ 
ً
  مثا

  ناغ     غَّر  الرج   عءا  أنها  تخنَّ  وهاا  منفقاة،  ولا  م ادنة  لا  دايرا  منلقد   تَّون   ثم

 !إلده  تشناق  ولا  سه

 الرج    عءا  تَخنَّ  وهاا  مامومًا،  م رومًا  تجخله  تءفس   أو   ت دض  و َّن

خوضه  فا  لا نداجاته  النام  الإهرال
ُ
ختْ   كانت  لو  الكبرى   والعام   دش َّء،  ت   ترءَّ

  ينخام    عاو    أنك  للرج   تخنَّ  هاا  طل اتها،  مقاس   الخام   وجخلت  ذلك  فوق   عءه

 .مات   خعأ  سالا نداج  والإذلال  سالا نداج   إذلاله  سعر ق 

 

بَ   لو   نغ    وعام  ت  َّن،  لما  مءه  إهرال  المشاعر،  تلك  ك َّ   أنتِ   زوجُك  لكِ   سَبَّ

   من  سدارج  ا حب  من  فدضٍ   أي  للإذلال  وم اول   انجااب،  ومل   تُحخاك،  فدرا
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  الرج   ا نداجات  ت قدب  فب  المرأة  مزاجد   كانت  ولهاا!  أل ن   ش َّء  لا!  له؟  مل ك

  مال   ولهاا.  سجهلها  ساعتها  وعر   الزوجد   ا حداة  سنخع   لأنها  للخحران  سبً ا

:  ومال  منب«،  ظهر  على  كانت  وإن  فلنُجِبْ   امرأته؛  الرج   دعا  »إذا:  صلى الله عليه وسلم  الل  نسول 

 والاي  لزوجها،  تس ا  أن  المرأة  لأمرتُ   الل،  لغَّر  تس ا  أن  أ اًا  آمرًا  كءت  لو»

ؤدي   تى  نبها   ب  المرأة  تؤدي   لا!  سداه  م را  نفسُ 
ُ
  نفحها  سألها  ولو  زوجها،   ب  ت

 تجبء  أن  فأست  لفراشه،  امرأته  الرج   دعا  »إذا:  ومال  ترءخه«،   لم  منب  على  وهب

ِ ح«   تى  المايك   لخءتْها  غض ان؛   ف ات
ُ
  والأناند    ا  ه   عوامبَ   أصخب  ما  ت

ا
ً
 ! سالله  عداذ

ب  لا  ولماذا  تُحأل،  الاي  المخناد  الحؤال   حءًا
َ
 ا نداجات   سر ء  الرج   يُعال

ب والاهنرام  ا حب  من  المرأة
َ
 !! سه؟؟  هب  وتعال

ةً ﴿  تخالى  مال يضا ضْتمُْ لاهُنَّ فار  قادْ فارا سُّوهُنَّ وا ن قابْل  أان تاما إ ن طالَّقْتمُُوهُنَّ م  وا

تاعْفوُا  أان  وا الن  كااح  ۚ  عُقْداةُ  ه   ب ياد  ي  الَّذ  ا  ياعْفوُا وْ 
أا ياعْفوُنا  أان  إ لاَّ  ضْتمُْ  فارا ا  ما فان صْفُ 

ير   لوُنا باص  ا تاعْما ا ب ما لاا تانساوُا الْفاضْلا بايْناكُمْ ۚ إ نَّ اللََّّ ىٰ ۚ وا بُ ل لتَّقْوا   [237:  ال قرة]  ﴾أاقْرا

واج  أولَ   ملأه  هو  فخلدا ا  الزَّ   لن   الأنثى  أن  الرج   تخلم  تخلدم  ساون   هكاا  فعر ًّ

له   زوجنه  على  يفدض  فالرج   والكرم،  والشوق   والاهنرام  ا حب   سإظهان  إلا  تنق َّ

واج،  أول   من  ذلك  دغَّر  شخرت  ولو  العدب،  والكام  وا حب  سالهاايا   فلن   الزَّ

   جاءتءا  لو  تحنرر  أن  نءصحها  ولن  سداها،  أمرها  كان  إن  تحنرر
ً
 .محتشَّرة

  واهنرامه   مخاومًا،  انجااسه  وكان  اسنااءً،  فانغ   الءفحد   طامنه  كانت  فإذا

 تَّون   فلن  شحدً ا،

ه  التَّ  هب   امنلأ  فرثلثها..  كالك  يَّون   ولن  فانغ ،  سنظ   لأنها  وتخِره؛  تخفُّ

 

 
ً
 قِيَ  أن الآن فاونها الزوج ، على عان   الفض  ونحدان  الخشَّر وكفران  أولا

ُ
 زوجها  ت
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  حاجاتها  يلنفت   لا  أنه  مع  زال،  لا  فهو  كامل ،  سا نداجاته  ا حبَّ   مء ها  على  مادنًا

  أهم  فهو  الأمان،  هو  الايتتتتت  الأهم)))))  ا نداجك  لدلبَّ   كثَّرًا  ينخب  الءفحد 

نَ   الرج   تخر   لم  فلو  ا حب،  م    ا نداجاتك ِ
  فلن   تُغازلك  وجلس  سينك،  لدُؤم 

 .أساا  سالأمان  تشخري 

تْ   الءفحد   وطامنكرا  فانغان،  كلدكرا  أنكرا  أعلم
َ
سُل
َ
  لا   التَّ  الزهرة  ذسول   ذ

روى،
ُ
  زوجك، من والاهنرام للحب   اجنِك م ء  تننظر ن جالح  سقدتِ  إذا ولكن ت

  العر ب   ساب  على  كالمتحول   فأنتِ ..  الءت  على  مخاكس  من  أو  نبرا   طر ب  عاسر  من  أو

 ! المتحولَّن؟  ي ب  ومن

  تخعَّن   جاياا،  سعرا  واسا ي   النفكَّر،  من  الءوع  ذلك  أمام  نقع   ضعب

  الرج   يرنلئ   تى   كافدا   زمءا   واننظري   فده،   ا حب   تُشخ   ومودا   فده  زوجك

  ا نداجاتك،   لنأخاي  ذلك  افخلب  لك،  له  الفكري   الترتيب   على  سا نداجاته،

 عءاها  ذلك  فخلتِ   فإنْ   لأجله  الخر   تحن ب  ا حال  سالزوج   والاكنفاء  فالخفاف

  زوجك  عءا  خَّر..  المتحول   الحفلى   الدا  من  خَّر    المخعد   الخلدا  الدا  أنَّ   تأكاي

 . الأهم  وهو  نبك،  وعءا

  ثم  زوجك،   ا نداجات  يَروي   الاي  المعر  فده  تَّونَّن  جاياا  سعرا  اسا ي

  سنُرعر ن  كدف   لنخرفب  غَّرتنَّ«  »غَّرتي  كنابي   سقراءة  وأنصحك  سالثرر،  يعال ه

  زوجك،  ملب  صردم  فب  غرس   ُ  ك   تجاين  لا   َّن   تغضبَّ  فا  وإلا  جفافك،  دخا

نِ   صحراء  فب  الظرآن  تحنعدع  فا
َ
  تى   كحراب  إلا    دبنه  يَرى   أن   الزمان  فِت

 .يَرتوي 

   

 الحلقة الخامسة
ُ)تمثيل دور المحقق كونان( 
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قِدَت  الكثَّر،  ي بها  التَّ  الشخِد   تلك
َ
  قايب   كشف  لأن  عالمد ؛  شهرة  ول

   ا حب  وإظهان  ا  رايم
 
ا  نبد     وعر     سعول   تقوم  النحاء  دخض  أنَّ   المشَّل ..   قًّ

 أن  وتظن   جرايم،  ولا  سرم   ولا  من   لا   دث  خعأ،  مَّان  فب  الشخِد   تلك  ساون 

 ت.الحت  شعانة)  الاانج  سرِعلحءا  تلك

  ولا   ونظراته،  وسقعاته  وكاساته  وعدوبه  زوجها  ت ركات  ك   كاشف   تَّون   أن

ٍ   سَّ    تقوم  س   ا  ها،  ذلك  سَّ   تكنفي
  لنُ رجه   لزوجها   ا حقايب  تلك  يكشف  ت ا 

ه
َّ
اِل
ُ
 . تخنقا  كرا  وت

 

 ا خلب  ك   فدِ ح   للغَّر،  والخدوب  ا حقايب  تلك  تكشف  أن  والأمَرُّ   والأدهى

رُ   وما  زوجها،   دخدوب  تخرفون  حُبُّ   أسيهم،  دخدوب  أسءاؤها  تُخَََّّ
َ
  تزوجتْ   إنْ   سءتها  وت

سرتها  وتفقا  معلب،  سجه   أسرتها   شرف  وتضدع  أصا،  ت ون   ما  أو  الخدوب  سنلك
ُ
 أ

 

  عدوبها  الءاس   أمام  وضدخ   أسرة  وتِ ح  الاجنراعد ،  والمَّان   ا حَحَبِ   مخنى  
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 . وكثَّرة  مكشوف 

 الاي   هو  الل  نسول   وأنَّ   دايرًا،   يءجح   لا  كونان   المحقب   أنَّ   تنأكا  وعءاها

ِ   مِن  »إنَّ :  يقول    َّن   دايرا  يَِاُقُ     الل  عءا  الءاس   أشر 
ً
  الرجَ    القدام   يوم  منزل 

فض َّ  امرأته  إلى  يُفض َّ
ُ
  فب   كالرج   المرأة  أنَّ   والإجراع  سرها«  ينشر  ثم  إلده،  وت

 . تلك  المنزل 

رُ   »لا:  صلى الله عليه وسلم  ومال
ُ
   الاندا،  فب  ع اًا  ع ا    تَحت

َّ
رَه  إلا

َ
:  ومال  القدام «،  يوم  الل  سَت

حُوا  »ولا  حَّ
َ
حوا«،  ولا  ت جحَّ

َ
عَ،  »مَن:  ومال  ت عَ   سَرَّ ب    فالحترُ   سه«،  اللُ   سَرَّ

ُ
ل
ُ
  من   خ

 لأنَّ   ا حِلم؛  من  وأن    الكرم،  من  أن ُ    هو  نُ ا،  وأكثرها  الإسام  أخاق  أعظم

  لا الخدوب ستر  سيءرا الءاس، أمام ا ححء  الِونة صا بها تَحنفدا وا حِلم الكرم

خِدب   سوى   مءه  تحنفدا
َ
  عُدوبه   تحترين  لءُ لِكِ   هاا  ومع..  زوجك  هءا  هو  الاي  الم

 .الأولى  الانج   وهاه  غَّره  عن

 تاكريها  فا  عدوبه،  تحترى   أن  عءه،   تى   عدوبه  تحترى   أن  الأسمى  والانج 

 يَّون   أن  نحنعدع  وكلءا  الغَّر،  تخدَّر  نحنعدع  فَّلءا  فقط،  ن ا..  سرخه  أمام   تى

  مخه   نخيش  ثم  أنفحءا،  عن  ن ن  نخرفها  التَّ   عدوبءا  تخرف  الاي  هو  والء    وم ا،

رَنا  أن  دون   دهرًا ِ
 . بها  تُخَّ 

ا  زوجك  عدوب  اعنبري    وكرا..  عونتك  على  ت افظَّن  كرا  علده  ت افظَّن  سرًّ

 كلءا   كلءا  وكلءا  عدوبءا،  تظهر الخِشرة  مع  سبحاط   كلءا  عدوبك،  الل  تحتر  أن  ت  َّن

.. الَّون   فب  الل سُء   هب  س   الخدوب،  كشفت   التَّ  هب  مهانتك  فليحتْ   عدوب،  فدءا 

حْتِ   سواء  آثر ،  فأنتِ   وا ا،  عدب  لكشف  جها  أي  سالتِ   كءت  ولو    أو  تجحَّ

خرى   سأنمامٍ   ا نلت   أو  وسألتِ،  تت ختِ 
ُ
  غَّر   إلى  وفنننِه،  زوجك  أمان   من  لننأكاي  أ

   حرة   الل  لدُايقَكِ   شئتِ   كرا  فنت عب  وم رم،  عءه  مءهَّ    ذلك  فَّ   العرق   تلك
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 .الآخرة  م    الاندا

خرى،  مِي    فنلك   النخدَّر،  ذنبَ   الانبِ   هاا  على  زدتِ   فإن
ُ
 على   زدتِ   وإن  أ

  وتحويغ   نفحك،  وإعاء  زوجك  لإنقاص   الءاس  وإخ ان   سالانب  التشهَّر  ذلك

 ! منها؟  يُارجكِ   سرن  لك  من  دخضٍ   فوق   دخضها  ظلرات    فنلك...  وفخلكِ   نقِكِ 

 رجب  لن
ُ
ده،  ولن  الرج ،  ت ِ

 
ال
ُ
رغرده  ولن  ت

ُ
 أو   الانب،  أو   ا خعأ،  ترك  على  ت

ع  على  يءه ثسنُ   س   ومَّاشفنه،  سرِان نه   ا خدان    عدوبك،  وإظهان  عوناتك،  تت ُّ

  أنتِ   لك  امن ان    فالك  عد ا،  أو  ذن ا  لك  الل  يكشف   َّن  ضاك،  ساً ا  لدجا

خدنَّ  ولا  الل  له  تاعَّن!  سنفخلَّن؟  ماذا
ُ
ٍ   علده،  الشدعان  ت  ت رصَّن   ونُ  ،  دحر 

نِه،  على  صلى الله عليه وسلم  الءبَّ ِ    رص  علده مَّ
ُ
م  شفق   علده  تشفقَّن  أ

ُ
 .اسنها  على  الأ

  جاياا،   سعرا  وت ا ي  له،  نقع   تضعب  أن  يجب  عظدم،  خعأ  سالحتر  التهاون 

  أظهر  لخا ش   صلى الله عليه وسلم  الل  نسول   كان  كرا  لزوجك  كوني  لتزيا،  المحاسن  فده  تعهر ن

اعئ   صغَّرة   كانت   كونه  مع  وللءاس،  لها  مزاياها
ُ
إ نَّ تاتوُباا إ لاى اللََّّ  فاقادْ  ﴿   أ دانا   وت

ا غاتْ قلُوُبكُُما  .[4: الن ر م]  ﴾ صا

خ  الانب  أن  تخنَّ   وهاا  سالإثم،  عِزة  تخق ه   المحاوئ   إظهان رسَّ
َ
  و ز ا،  سدت

  تلك  المحاسن ز ادة فب والرغ   الق ايح،  فخ  من ا حداء  إلى يؤدي المحاسن وإظهان

 . وا  ردع  وأنتِ   أنا  نر اها  التَّ  الءتدج 

ا،  هاا  كان  لو!  إذن  مُءافقَّن  سءخيش:  مايل   قول نس
ً
 من   الءفاقُ   لَّان  نفام

 غَّرك   تضر  شخِدٍ    دندو ٍ    لمِلحٍ    الماح  تحنغ   أن   الءفاق   الأخاق،   مَّانم

 .عام   وديند   دندو    لمِلح   الماح  تحنغ   أن  والحتر  نفحك،  وتءفع

 

يز   ﴿  الء وة  أخاق  هب  تلك  ا ححء ،  والموعظ   سا حكر   الاعوة  هب  تلك عاز 

يص  عالايْكُم  ر  ا عان تُّمْ حا ،   يرى   أن   علده   فدخز ..  [ 128:  النوب  ]   ﴾ عالايْه  ما
ًّ
لا
ُ
 أو   انكحانا،   أو   ذ
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  وكحره   زوجها   إذلال  تنخرا   سرن   فكدف..  ذلك  ينخرا   لم   وهو  هاا  علدءا،  مشق 

 ! ندتها؟  وتلك

  نقع   وضع  علدك  ولهاا  الزوج ،  أخاق  أن    من  الزوج  مشاعر  على  ا حرص

ءهَّ
ُ
 تَّونَّن  جاياة  صف    وباء  والنخدَّر،  الق ايح  ونشر  والاتهامات   النجحس  ت

 خَّن  لا  تَّوني،  أن   لكِ   الل  أناد  كرا   فيها
َّ
حَّن،  ولا  عونة،  تت رين،  ولا  تنجحَّ ِ

خَّ 
ُ
  ولا   ت

  زوجك،  ملب  صردم  فب  غرس   ُ  ك  تجاين  لا   َّن  تغلظي   فا  وإلا  تفضحَّن،

ظهرُنا  التَّ  المرايا  نكحر  فَّلءا
ُ
 .م د    سِونة  ت

 

 

 

 

 

 

 

ُ

 

    
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 الحلقة السادسة
 )جعل البيت محكمة والزوج قاضي(

ا  يُرهقءا  كأمهات  كلءا   دحنهم   أطفالٍ   أمام  عنهم  سالافاع  أسءاؤنا  يُعال ءا  أن  جاًّ

 . إخوانهم  أمام  أو

 . فخ   كرا  له  افخ  طدب  ضربنَّ،!  ماما  واااااء

ا  ملمَّ،  أخا!  ماما  واااااء
ُ
 .سءفحك  ملرك  خ

قْ   تِامه،  لا  دشاطر،  لحت  إني  عنَّ   َّى!  ماما  واااااء ِ
 . دس  وباسا  ماما  صَا 

 .وااااء..    وااااء

 مشكاته   ي    أن  العف   يَنخلم  أن  يجب  الوضع،   هاا  سيَن ر   مَن  وبالأخَّر

  شخِداتهم  ضخف   تَخنَّ   الأمر  ي ناج  لا  عءاما   تاخلءا  تاخلءا،   دون   سءفحه، 

م)) حنَّ
ُ
  ضخفاء  الأطفال  أولئك  وت اياًا   ترامًا  كالأطفال  الزوجات   دخضتت  الم

  ك    وفب  والاعاوى،   الشَّاوى   فيها  تحرد   لمحكر   سدتها  تُ ول   المهزوز ن،   الشخِد 

 لها  يافع  ثم  القاض َّ،   يَّون   ثم  للافاع،   م امدًا  يَّون   أن  زوجها  من  تُر ا  مرة

 : المحكر   تلك  دخول   عن  تخو ض

..  أغض وني  أولادك..  أ ضروا  أهلك..  ظلروا  أهلك..  مالوا  أهلك..  فخلوا  أهلك

 ..كحروا  أولادك..  خربوا  أولادك
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 ٍ
 
ف
ُ
 ومل ك؟   و اك  لحانك  أين  وسآم ،  مل !  أ

 .علدكِ   اعنُاي  ما  سرث   الل  أمركِ  كرا   قكِ   تأخاي  أن  إما  •

خالجب  أن  وإما •
ُ
 .أ حن  هب  سالتَّ  سالافع  المشَّل   ت

حامحب  أن  وإما• 
ُ
 .الآخرة  ثواب  نجاء  ت

  لِمَ   أهله  مع  تواجهدنها  التَّ  الشخِد   مشاكلك  ذلك؟  ك   فب  زوجكِ   دخُ    ما

  ه  !!!    أيضًا  وجاناتك  صايقاتك  مع  مشكاتك  ي    أن  علده  ه    لها؟  علده

 عءك؟   الافاع  مهء   فده  ينولى  عر   دخقا  تزوجنِه

  ولا   سءفحها،   قها  أخا  على  زوجنه  ي ث  كدف  سينه  فب  صلى الله عليه وسلم  الءبَّ  إلى  انظري 

  نوت!  المظلوم؟  شخِد   إلغاء  علدءا  لماذا  موجودا،  ا حب  صا ب  دام  ما  يناخ 

اوم  عن  عا ش 
ُ
  بي،   ومخت  »ثم:  عا ش   مالت  عا ش ،  تشَّو  صلى الله عليه وسلم  للءبَّ  ز نب  م

،  فاسنعالت بُ   وأنا  علبَّ
ُ
: مالت  فيها؟  لب  يأذن  ه   طرفه،  وأنمب  ،صلى الله عليه وسلم  الل  نسول   أنم

برحْ  فلم
َ
  ومختُ  فلرا : مالت أننِرَ، أن يكره لا صلى الله عليه وسلم  الل نسول  أن  عرفتُ   تى ز نب ت

  فقال:  مالت  ،- قي  وأخات  سالكام  غل تها  أي-  عليها  أن دتُ    تى  أنشبها  لم  بها

مَ   صلى الله عليه وسلم  الل  نسول   . سكر«  أبي  اسء   إنها:  وتبحَّ

ا  وأكرمُهم   الءاس  أعالُ   فالءبَُّّ   إلده،  الءاس   أ بَّ   تَّونَ   أن   عََ بَ   فا
ً
  نأى   أخام

  سعول   سدَّون   مشاكلكِ   فب  زوجكِ   تاخ   فه   زوجنه،  خافات  فب  يَناخَ    لا  أن

  ومخت   التَّ  المشَّل    عن  لزوجك  -شئت  إن-  ت اثي   ناض     فَّوني !  والل  لا!  ونجول ؟

  أترنى   كاا،   وفخلت   كاا،   اثت  عِلم  على   لنَّون   فقط)   سعر قٍ     للتها  تَّوني   أن  دخا

شخر ه   كي   صحد     سعر ق   تِرفتُ   أكون   أن
ُ
  فقط   زوجكِ ..  كءفِه  ت ت  أنكِ   ت

      على  فقادنة  أنتِ،  أما  - ِلت  إن-  الرجال  مع  مشاكلك   فب  عءكِ   سيَءوبُ 

رفع تلك ومانتك  والنحاء،  الأطفال مع مشاكلك
َ
   سيشخر..  زوجكِ  عَّن  فب شأنَكِ  ست
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، أنكِ 
 
،  عامل 

 
 . نفحكِ  إدانة على  مانة وذات  و كدر 

 

  دفاع   تعلبَّ  ولا  وجودك  تلغب  ولا  الحقدر ،  النِرفات  تلك  أمام  نقع   ضعب

ومعب  ولا  عءك،  أ ا
ُ
  أولاده   ضرب  أو  جَّرانه،  سب  أو  أهله،  عقوق   فب  زوجكِ   ت

ك،  التَّ  أ والك  فب  محاعاته  طلب  عن  ترامًا  تومفي  دحب ك، ُِّ   لا   فهو   تا

 .ا خانج  فب  الرجال  تُشاجر   َّن  سك  تَحنخَّن

 ا حاص    الأذى   أو  علدك  الوامع  الظلم  مع  سه  تنخاملَّن  جاياا  سعرا  اسا ي

نَها  التَّ  العرق   وبإ اى  س كر   مخكِ  رَّ
َ
ء   القرآن  م  . الظلم  مع  للنخام   والحُّ

كِ   تجاين  لا   َّن  تغضبَّ  فا  تفخلب  لم  وإن   زوجك  ملب  صردم  فب  غرس   ُ  َّ

نْءا  كثَّرة   روب  فب  نقع   َّن  لأنءا
َ
كرَهُ   الآخر ن  مع  أهلك

َ
  الحبب  كان  الاي  الحبب  ن

 . الحام  نخدم  و رمءا

   
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 الحلقة السابعة 
ُ(نوثةموت الأُ )

خاملب  لم  أنك  ذن كِ   ليس  أنه  أعلم
ُ
ئوك  لم   أنهم  أعلم..  نشأتك  مءا  كأنثى   ت ِ

 
ش
َ
  يُن

لْياة  ﴿  الل  أناد  كرا كرمي  لم  أنكِ   أعلم..  [18: الزخرف]  ﴾ف ي الح 
ُ
ر مَّ  ت

ُ
 تتزينَّ   ولم ..  وت

ِ   لم..  عرسكِ   يومَ   إلا  نبرا
ن 
َ
خرِكِ   أ ا    تُغ

َ
عكِ   وهو  لش ِ

 
ْ    لم..  يُرش ِ

كِ   أ ا    يُجَر 
َ
  دشرت

اء يايكِ  أ ا   يِ غ ولم.. الشرس من  نفس لها دَمخنكِ  أنَّ  أ ا   تُشخركِ  لم.. سا حءَّ

ه   الاي   الأثر 
ُ
 اِث

ُ
وى   ت

ُ
راخ   إلى   وأ َ ؤوكِ ..  تكفدكِ   وأنها   الرجال،   م ُِّ   تحتشخري   لم ..  ال

 . شيئًا  لك  مامت  وأنها  أنوثنك  مدر 

لت  للأسف،  والاكون  ِ
 
  وكأنهم   محؤولداتهم،  عنهم  ويُخفى   وُ كرمون،  طامتُهم،  خُل

ِ    من  يننجَ   أن  نجاء  عاجزون
َّ
خل
ُ
 لا   كي   سنن رلهم  مالا،  ويخعونا  سدكبرون..  ذهب    الم

َ   ولكنَّ .. العََ زة دُون   فب يَرمونا
َّ
نوث  ..  فحا المخل

ُ
 . ضاعت   والأ

،  وامخُك   هاا  أنَّ   ترامًا  أعلم    جدٍ    إناثِ   من  كثَّرات  ووامع  المرُّ
َ
  ا  اهلد   وَنِث

ِ  اسنظلوا ثم! الوأدِ  سوى  منها لهم ي بَ  ولم صونها، سأدشع
  هاا ولكن . الإسام سظ  

 التَّ  ا خاطئ   الترسو    تجرِبنك  عن  الءاتج  المسخ  يُ  وا  لن  الرجال،  فعرة  تغَّر  لن

 !ذكرا  ولا  أنثى  فيها  تخودي  لم

حَِّنَ   أسَّان  
َ
لال،  اللخب  ن نَ   والاَّ

ْ
ات  ع ايزَ   سأنفُسِ   وبت  !المرض ى  وبءفحدَّ

  صخ     الأنوث   ساون   ا حداة  لأن  أنوثنكِ؛  لءفحك  تخداي  أن  يجب..  عز زتي

جاي  ولن  زوجكِ،  ملب  فب  مَّانا  لءفحك  تجاي  لن..  علدك
َ
ا  نفحكِ   ت مًّ

ُ
  ينوق   أ

   نفحكِ   تجاي  ولن..   ضنها  إلى  أولادها
ً
 فأنِاف  لربك،  ومتٍ   إيجاد  على  مادنة

رَتْ   امرأة  عضات  يرون   َّن  الرجال رَّ
َ
  محؤولداتهم  لنن ر   ساعاَيْها  عن  ش

لونها ِ
رو    مِث   سَّلرات  عليها  وَ ضحَّون   ا   ال،  أ رال  يَُ ر 

َ
   شرخ !  مُثاسرة!  ط
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ُ
 !  الوطن  خادم !  الخامل   المرأة!  المضحد   الأم!  الآخر ن  أج   من  نفحها   رق ت

 

 .المحرمات  والفندات  الشاشات،  خلف  سوى   الَّوكبِ   على  لهنَّ   مَّانَ   ولا

  تحرخكِ،   لا   الَّون   أن   لكِ   ساا   مهرا   الِراخ   عن   تومفي   أنوثتها،   لءفحك   أعداي 

ز ا   آلامكِ 
َ
  بها   تشخر   ولهاا   سالاموع،   إلا   تارج   لا   الأنثى   آلام   لأن   تِرخَّن؛   عءاما   ت

ري   زوجُكِ   آذاكِ   مهرا ..  تِرخَّن   وأنتِ   سألمكِ   شخونهم   من   أكثر   الرجال 
َّ
  لا   أنثى   أنكِ   تاك

 . سكِ   تلدب   لا   التَّ   الاكون     العر ق    تلك   دخضاتِك،    قكِ   تأخاين 

..  مامكِ   وكخب  وأظافركِ   وشخركِ،  ععركِ   تهرلب  لا  وأ  يهم،  أولادك  ا ضنَّ

:  أمول   لا ..  الشقوق   تلك  وأغلقي  نضرتَّن،   أعدايهرا  ومامدك،   يايك  ت حس َّ

ا  كايءًا   لنارجب  النهان  طوال  المرآة   أمام  وتجرلب  اجلس َّ نوث    ليحتْ   فنلك!  فضايدًّ
ُ
  أ

  طوال   تن ركي  أن  تخنَّ  أنوثنك  س   ش َّء،  لا  سبد   فب  للءفس  من   ذلك  تفاه ،  تلك

  وآخره،  النهان  أول   نفحكِ   تفقاي  ولكن  س ب،  ومحؤولداتك  أطفالك  سَّن  النهان

 أيضا،  زوجكِ   وتفقاي..  الخِشاء  دخا  من  طاء  أو  و ءاء،  وك    ومشط  دخعر

مءا  تفخُ    كانتْ  كرا  سءفحك،  شخره  وسرحب  سءفحك،  ععر ه
ُ
  »كءتُ   عا ش   أ
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ُ
بُ أ ِ

د 
َ
ُ    كءتُ ..  الءبََّّ   ط ِ

نَج 
ُ
خرَ   أ

َ
«  ش ِ

  من   ا  ردع  على  أفدض َّ  أطفالكِ،  وكالك.  الءبَّ 

 . أنوث   لتزدادي  ا حءان«   »فن  كنابي  سقراءة  وأنصحك  جرالكِ،

  ا حاة  هاه  ما!  كلراتك  تأملب  لزوجك؟  دخثتِها  التَّ  الرسال   هاه  ما..   حظ 

 وا  فاف 

اه!  وا  اف ؟ غازل   أن  تحنعدع  ولا  أنثى!  نبَّ
ُ
! آهٍ !  جردا  كاما  تقول   ولا!  زوجها  ت

 ب  »إني:  تقول   الأنثى  هاه  صوت  معب  اسرعب!  ا  اهلد   فدكِ   أثرت  كم
ُ َ
ربكَ،   لأ

ُ
  م

 ب
ُ
 لزوجها    عا ش   المؤمءَّن  أم  مالتها  الَّلرات  هاه  أن  أتخلرَّن   تحرك«  ما  وأ

!   ءون؟  سِوت  لزوجكِ   مءكِ   الَّلرات  هاه  مِثُ    تارج  لا  لِم  ؟صلى الله عليه وسلم  الل  نسول 

ٍ   مخه  تنخاملَّن  !ا حر ر  لبس  ولا  الخعر،  شم  ولا  الوند،  نأى  ما  كأعرابي 

  لم  إن  الأنايك  تز زحب  لا   الرج ،  سوجود  ت ركده  ولا  ثقدا،  شيئا  بلرت   لا

ر    تحاعاك
َ
ك
َ
  لم   إن  ا  وع  من  تروتَّن  كاتِ   ولو  للاكان  تنزلب  لا  سال يت،  موجود  ذ

   المحمى  ذلك  ينزل 
ً
َّلمَّ  أن  علدك  لِم..  نجا

ُ
ش عب  أن   لأج   الرجال  ت

ُ
  نج   سعن  ت

لب!!  ال يت  فب  جالس ِ
 
   ت رلب  لا  نفحكِ   دَل

َ
ة خ ئَّ  ولا  الغاز  جَرَّ

ُ
  ولا  الَّاز   جالون   ت

ِ ..  الك َّرة  الماء  موان ر  ترفعب
ى   مهرات    تلك..   ولكِ   مرن  ذلك  اطلبَّ  لعفٍ   سَّ   وَّ

َ
 م

ا  جالحا،  الرج   كان  إن  ذلك  ك ..  لأجلِها  الرجال  عِظام  اللُ   ساعدا  كان  إن  أمَّ

 الب،  ولا  سَءَاَه  فَّوني  الرجال،  أ رال  و  ر 
ُ
 كرا  غداسه  فب  الرجال  أخت  كوني  ت

 . وخايج   وأسراء   فاطر   كانت

  أعاتِ   كلرا  أنه  وتأكاي  سر ر ،  نفحكِ   مع  تخاملب  الرجال،  تقاعس  عءا  لكن

ا  فضعب..  نجالا  الخودة  على  الرجال  أنغرتِ   أنوثتها،  لءفحك
ً
  لم  التَّ  للأ رال  نُقع

نثى  فيها  تَّونَّن  جاياة   داة  واسا ي  بها،  الل  يَُّلفكِ 
ُ
ام    ضا ك   مر    لخوبًا  أ   دحَّ

 .. زوجها  وسادة   ضنها..  مواه  مكحون   لَّ   تُخدا   ضنها   ءون ،  أندق   نمدق 
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  على  عشتِها مضت أعوام على  اسنعختِ  إن واسَّي اللدل ، ا ضءيهم.. طفلها وسر ر

  صردم   فب  غرس   ُ  ك  تجاي  لم  إن  تغضبَّ   فا  وإلا  أنثى،  عودي  ثم  فعرتك،  غَّر

 .زوجك  ملب

  لكن  وا خدال  الهواء  من  تش ع  ما  ا  حا  لأن  ملب  وأمول   ملب  تش ع  فلن

  ك   طل اتها    ركاتها   صوتها  فيها،  ما   ك   امرأة  عءا  إلا    ا  تشغف  لا  الرج   ملب

 .أنثى  خفضُ   أنا  سعلب  يا  ساناني:  يقول   ش َّء

   
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 الحلقة الثامنة 
ُ!(ح حالهاصلُ اقطعوا لسانها يا )

ا   أنَّ   ساخنِان  يُ َّى
ً
  مفحري   من  اثءَّن  فاعا   كلها،   سقعت   أسءانه  أن  نأى  ملَّ

 م لك،  سدروتون   كلهم  أهلك   أن    لرك  تفحَّر :  الأول   فقال  ُ لره،  لدفحروا  الأ ام 

 سدعول   أنه  مولاي  يا    لرك  تفحَّر:  الثاني  ومال  لحانه،  سقعع   وأمر   الملك  فغضب 

 . بهاي   له وأمر الملك  فحُرَّ   ولك،  هم  من  ك  من  أكثر  عررك

  النحاء   من  كثَّراتت..  سخا  ومافظ  ن س   مافظ: )يقال   كرا  لكن  وا ا  المخنى

 يهنم   ولا  تحرخها،  ولا  كامها،  سقعع  زوجها  عليها  و  كم  الء س،  مافظ  تانان

 و  او   وُ ءفر،  ويخدب  تشَّن  ما  الألفاظ  من  تانان  لأنها    ايثها  ولا  دشَّواها،

  كلرنه!  يفهرنَّ  لا !  تحرخنَّ  لا :  تقول   ثم  والتهكم،   والنخالب   والاننقاص   كالا نقان

 . الامدق   غَّر والألفاظتتتت الء س  المافظ)))) فب وا خل !  فاياة ولا مرة 1000

غُ بايْناهُمْ ۚ  ﴿  تخالى  مال ي ياقوُلوُا الَّت ي ه يا أاحْسانُ ۚ إ نَّ الشَّيْطاانا يانزا بااد  قلُ ل  ع  وا

ا  ب يناًإ نَّ الشَّيْطاانا كاانا ل لْْ نساان  عادُوًّ  .[35: الإسراء]  ﴾مُّ

 يارج   ما  وَ اها،  الءدات  المهم  وليس  الل،  يُ بها  ع ادة  ا حَحَن  الكام   اننقاءُ 

مام  أن  أندتُ   أننَّ  لو  معب  تادلب.  الموجود  أ حن  يَّون   أن  علده فركِ   من
ُ
 شَّوى   أ

. وأوساخ  أشداء  عاة  منزلك  ت ت  الاي  منزلب  على  أومختِ   مثا  أنك  دحبب  ضاك

مام:  فقلتُ 
ُ
 ونالءا  ومانة  م الد   ولا  مهرل   لأنها  فان ؛  المزع    ا  انة  على  شَّوى   أ

ى
ً
،  منها  ك َّر    أذ   فان ،   لل انة   سعلب  أتقام  وكنبت  أخرى   ونم   أ ضرت  ثم  وضرن 

نبهها  أن  وأود
ُ
 ساون   الأطفال  أومخها  ونبرا  عءانا،  سقعت  سدتها  أشداء  من  كثَّرا  أن  أ

  والنلف،   النكحر  من  والأجهزة  كالمفاتدح  المهر   أشدائها  على  نااف  ولأنءا  علرها،

 . المشَّل   لنلك  و لول   أفَّان  لإيجاد  المحاعاة  لنقايم  جاهزون  ن ن
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  تومفي   سدنءا،  الشدعان  ينزغ  لا  لَّي  أ حن؛  هب  التَّ  ملءا  ولكءءا  وا اة،  المشَّل 

!  تفهم  لا  أنت  ا نداجاتك،  وتوضدح  مُِان   ك   عءا  سالاتهامات زوجك  ماف  عن

  أنت!  المحؤولد   تن ر    لا  أنت!  سواء  وعامه  ال يت  فب  وجودك   أنت!  ساد   أنت

 !أنت !  أنت!  نحونجب  أنت  الرومانحد ،  تخرف  ولا  جاف

 

 ! الَّلرات؟  تلك  ك   فب  أ حن  هب  التَّ  أين

 الءفس،   علم  وأه   اللغ ،  أه   وضخها  لكِ،  جرختُها  سقواعاَ   سأخبركِ 

 : أ حن  هب  التَّ  لقول   سنِلَّن  سرجروعها  ال اطن،  الخق   عن  والمن اثون 

 اننقاد،   أو   لوم  أو  نقص  صف   أي  وخلفها  »أنت«  كلر   تحناامي  لا  -1

 . الما ظ   ذِكر  ثم   حء ،  صف   ثم  »أنت«،  ذِكر  الصحد    فالعر ق 

ء   من  مِثال ،  نج     الل  ع ا  »إن:  الحُّ  .اللد «  يقوم  أنه  لو  صا ح 

  الاي   المزاح  عن  تكف  لو  فقط  وم  وب،  طدب  أنتَ :  الوامع  من  مِثال

   يُجر نَّ،
ً
 !القلب  ماس َّ   أنت:  مول   من  سالا

ضدف  أن  فخلدءا   اضعرننا،  وإذا  عءه،  ا حايث  يُكرَه  إلده  الءظرُ   يُكرَه  ما  -2   نُ
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شخِر  كلرات
ُ
 ! الل  أعزك! الل  عافاك!  الل  أكرمك  مِث   سالاعناان؛  ت

ء   من  مِثال هر  عن  سألنه   ِ َّنَ   «!الل  »س  ان :  للررأة  صلى الله عليه وسلم  الءبَّ  مولُ :  الحُّ
ُّ
  الع

كره  وا حدض   الام،  من  تنعهر  أن   يُر ا  وكان
ُ
   صلى الله عليه وسلم   الءبَّ   فكره  نؤ نُه،  ت

َ
  عءه   ا حايث

 .اسرِه  ساكر

بَّ:  الوامع  من  مِثال زة  أشداء   أو  عدوبكِ   ذِكرَ   تجءَّ ِ
 . الأولاد  بها   مام  مُقز 

ث  -3   أو  أس اسه،  ولا  الفخ   فب   ا خوضِ   دون   الفِخ   مِن  شخوننا  عن  النَّ اُّ

 صحد    كانت  ولو  الءدات،

  سالهاتف،   مشغول   ووالاها  والاها،  سجانب  ت  و  طفل :  الوامع  من  مِثال

 ش َّء  أيَّ   ناكر  لا  الأب،  من  المحؤولد   وانخاام  الإهرالت:  الحبب. )ال نت  سقعت

 سقوط  من  كثَّرا  تضايقت:  نقول   فقط  مشاعرنا  عن  نن اث   الحبب،  إلى  تُشَّر

  من   تنركن  لَّي   ضءكِ   فب  القادم    المرة  سأضخها  تألمت  أكدا  المحكدء ،  ال نت

 . رايتها

  النواضع  ألفاظ  واسنااام  سالنخالب،  الإشخان  شأنه  من  ما   ك   ترك  -4

 . إذنك  دخا  سر ت،  لو:  والالنراس 

 ا خبز   لءا  أ ضر  إذنك،  دخا)  النخاي ،  دخا  تِ حت  خبزًا  مخك  أ ضر: )مِثال

 ت.سر ت  لو

   الءفس  اتهام  -5
ً
:  نقول   تفهرنَّ«  لم  »أنت  كلر   من  ف الا  الغَّر،  اتهام  من  سالا

وصِ   لم  أننَّ  »ي او
ُ
: مول   من  وبالا  أخرى«،  مرة  سأعدا  صحدح،  دشَّ   المخلوم   أ

  أنجح  أن   لب  يركن  لا  أننَّ  تخرف  »أنت:  نقول   معب«  المحؤولد   تن ر   لا  أناني  »أنت

 .مخءا«  أطول   ومنا  سقضايك  لب  مءكِ   سءاا  أجا  أن  أترنى  و اي،  ال يت  إدانة  فب
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  ماح   أو   ذاته،   الخدب   سه   والزوج   آخر،   شخص   عدب   عن   الن اث   عام   -6

  علده   سالخدب   ياكرنا   ما )   النجر ح،   تقِاي   لم   ولو   الخدب،   ذلك   كرال   سه   شخص 

 ت. غدب 

 دخا  الماجحنَّر  وأنهى  طروح،  فان   أسو  جاننا!  الل  شاء   ما:  الوامع  من  مِثال

واج،  .ذلك  يفخ   لم  والزوج  الاكنوناة  وسدكر   الزَّ

 ط خه   والزوج   ومزاح،  ومرح  ضحك  كثَّرا،  أفرح  لأهلب  أذهب   عءاما:  آخر  مِثال

  كاا   و فخ    ا خروجات،  و  ب  يارجنَّ   كان  أبي  الاعاس ،  ِ سَّ   يرلك  لا  صامت

 .الرج   ط اع  فب  يَّون   لا  مرا

ث  -7   سرغ     نشخر  عءاما  إلا  النوسع،  وعام  الموضوع  ملخص  عن  النَّ اُّ

 .للحايث  الآخر  العرف

 كدف :  الزوج  سأل  فإذا  كافد ،  سأهلب«  الدوم  »اتِلت  كلر :  الوامع  من  مِثال

 .فاصرتَّ   تحأل،  لم  إن  أما  تفِدات،  تضدفَّن!   الهم

 . مءه  المعلوب  على  تخود  فاياة  ذكر  مع  سك  ا خاص  العلب  ذكر  -8

فرح   أن   ت ب  أنك   أعلم:  الوامع  من  مِثال
ُ
 تارجءا،  أنك  فلو  ي  ونك،  الاين  ت

 مركز  فب  س لءاهم  فلو  دينهم،  فب  مرَّزين  أولادك  يَّون   أن  تحن ب  أنك  أعلم

  سنُ اول   لالك  سخداة،  تزوجتَها  التَّ  المرأة  تجخ   أن  ت ب  أنك  أعلم  الن فدظ،

فكر  أن  لأجلب
ُ
 . تغادن  أن  م    سراعها  أترنى  جردل   سَّلر   ت

 فخ   مَن  اللُ   »نَِ مَ :  فض   لها   التَّ   الأ اديث  فب  كثَّر  وهاا:  الحء   من  مِثال

رَالل  «،...كاا ضَّ
َ
  دخض   تلك  أ اديث،  من  شاسه  وما  «،...مقالتَّ  سَرِعَ   امرَءًا  »ن

   الام ،  سنلك  كلراتك تننقَّن  أنك  تادلب.  الشدعان  نزغ  ت خا  التَّ  الَّلرات  أخاق
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ح   لاياة  مر     عاطرة  كلرات  تانان ن ِ
رة   مُ ر  ِ

 
  ذلك  على  تانبي  سالفض ،  مُاك

لب  كثَّرا ِ
  ضرن   بها   تاكر ءه  ت قي  كي  ا ححء   زوجك  صفات  ك   ونم   على  س  

 .مءاس    وباون   سرءاس    الكام

 سءَّون   ولكءءا  الأخاق،  سنلك  مخءا  ينخاملون   الءاس   أص ح  لو  كلءا   ن ب  كم

ت  من  ونخنان  ونحنغفر  اسنعخءا،  ما  الأمانيَّ   تلك  ي قب  من  أول 
َّ
 ونَّون   لحانءا  زَلا

  وال دان«   النواص   »فن  كنابي  سقراءة  وأنصحك.  ا  ء   كُ ونِ   [37: الوامخ ]  ﴾عُرُباً﴿

 .اللحان  لآداب  أكبر  تفِد   ففده

  على  آثانه  مراعاة  دون   كام  أي  فيها   تقولَّن  التَّ  الاواعد   للثرثرة  نقع   ضعب

 تتحومَّن  كرا  العد    الَّلرات  يه  وتننقَّن  تتحومَّن  جاياا،  سعرا  واسا ي  غَّرك،

 .ا ححء   وا خضروات  العد    الفاكه 

  ملب   صردم  فب  مغروسا    ك  تجاين  لا   َّن  تغضبَّ  فا  تفخلب  لم  وإن

 فَّلءا   زوجك،

نبت   التَّ  الكنب  نغلب
ُ
 .ملوبءا  تخرفها  لا  أخرى   سلغ   ك

   
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 الحلقة التاسعة
حر الشُّكر(  ُ)س 

حر  من  سالله  نخوذ ِ
حرة  الس  ه  ﴿ :  الل  مال  والسَّ وْج  زا رْء  وا قوُنا ب ه  بايْنا الْما  ﴾ يفُار  

  يؤلف   فكدف  أزواجهن،  لدح بن  ا  اهات  النحاء  دخضُ   لهن  وتل أ  [102:  ال قرة]

  هاا  ومع!  الأزواج؟  سَّن  النفر ب  على  يَّون   ما  أ رص  وهو  زوجَّن   سَّن   شدعان

علركِ 
ُ
 .سا ر  ولا  لسحر   فيها  ت ناجَّن  لا   سحر    وصف   سأ

 ا حلق ،  هاه  سننخلرها  الأولى  ا خعوة  خعوتَّن،  من  مَّون   هاا  السحر

  لا   سه  تقوم  لا  ومن  واجب،  السحر   هاا  أن  وا حقدق   المق ل ،  ا حلق   فب  والثاند 

 كرا  عءه«،  تحنغنَّ  لا وهب  لزوجها  تشكر  لا  لامرأة  الل  يءظر  »لا  نخم  لها،  الل  يءظر

 .صلى الله عليه وسلم  الل  نسول   مال

  عالم   فب  « جردل   »أنت  كلر   كقدر    الرجال  عالم  فب  »شكرا«  كلر 

  لم   إن  للإنجاز،   اجاته  للرج   المهر   الءفحد   الا نداجات  من!  لِمَ؟  النحاء،

   يُِي ه  سالإنجاز  الرج   تشخر
 
 .ومل     إ  اط

م  أنه  الرج   وعادة ِ
..   وله  من  على  فخله  ما  لأثر   نؤ نِه  خال  من  إنجازه  يُقد 

   تخر   ي قى  و َّن
ً
  يُرهَب  الك َّرة،  الأعرال  عءا  إلا  أثرٍ   أي  يجا  ولا  صغَّرة،  أعرالا

  سالفش    شاعرا  و ِ ح   نفحدا،  ع ئا  فنِ  َّن  صخ  ،  سخادتك  أن  ويشخر

 .نفحينه  وتحوء

شخره  التَّ  الحا رة  المرأة  مهانة  وتأتي
ُ
  »شكرا«  »شكرا«،  سَّلر   كثَّرا  سالإنجاز  ت

  تشر    أن  يجب  الشكر  هاا  أسخاني،  شيئا  أنجزت  أنتَ   الرج   عءا  مخءاها

 أشداء  مخه،  طدب   لكام   مِا  ا  كان   لو  الشكر  و  اا  الك َّرة،   م    الِغَّرة

  عاة   ساكاء  اشكر ه  س   وا اة،  مرة  عليها  تشكر ه  لا  ي ضرها،   َّن  الكثَّرة  ال يت

   وادعب  المع خ  فب  ترتدبها   َّن  وثاند   سالرزق،  له  وادعب  ثرنها   يافع   َّن  مرة  مرات،
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  علده   واشكر ه  أ ضره  كثَّرا  أ  بنه  شيئا   تاكري   ساللد   وثالث   سالبرك ،  له

 .وهكاا  سا خِوص

 الكثَّر،   لءا  تءجز  أنت  لءا،  مهم  أنت:  تقول   الرج   لخق   نسال   سنِ 

  َّن  أو   حِ اسك،  تخاي   من  تنركنَّ    تى   دمدق   ولو  الرضدع   ر   لو  اشكر ه

 ِ
  ك   لوظدفنه،  تحتدقظ  لأنه  اشكر ه  يِلب،  لأنه  اشكر ه  أطفالك  من  طفا  يُق  

 . وتقانه  تراه  التَّ  الخَّن  أنت  وكوني لغَّركِ،  أو  لكِ   يفخله  طدب

  زوجك،   ملب   صردم  فب   مغروسا     ك   تجاي  لم  إن  تغضبَّ  فا  تفخلب،  لم  وإن

اون   فالنخحاء  الِغَّرة،  واللرحات   البحدع   الأشداء   تحخاهم  لا  الاين  هم  المخقَّ

 . البحعاء العد َّن  استحام  من  أجر  ش َّء ولا الَّآس  لل رادات  تُحب ون 

   

ُ

ُ
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 الحلقة العاشرة 
ُحر الدرجة()س  

  س    سالع ع،  لا،!  الرج ؟  عليها  لداوس   الانج   على  شيئا   سنرش   ه !دنج ؟

ة  ﴿:  الل  مول   سءع ب جا نَّ دارا ال  عالايْه  جا ل لر    !كدف؟  ولكن  [228: ال قرة]  ﴾وا

  ا حاج   سواء؛   ا  على  والرج   المرأة  لاى  الموجودة  الءفحد   ا حاجات  من

كها  تلقايدا  المرأة  عءا  ا حاج   هاه  وتش ع  الإدانة،  على  والقانة  المَّان   إلى
ُّ
 سنرل

 .  داتهم  وتءظدم   شؤونهم،  وإدانة  وأطفالها  ومع اها  سدتها  لأمون 

ا  كزوج «  لا  كأم  »النخام    لق   فب ءَّ  يَ رم   أن  المحنرر  للنوجده  يركن  كدف  سَيَّ

  نغ    دحبب  الأمون   وإدانة  الءفوذ   اج   تش ع  لا  فهو  الشخون،  ذلك  من  الزوج

 . زوجها  على  والنخاي   الءقا  فب  المحنررة  زوجنه

 ثم   سينه،  فب  الءفس َّ   الا نداج   ذلك   الرج   ت رم  أخرى   تِرفات   الآن  وسن َّن

  وتخا  سوضخها الل أمر التَّ الانج  تلك للرج  تخدا إصا د  خع  عن سنن اث

  من   فده  الهانبون   كثر  زمن  فب  فده  لل لوس   و  ه  ل ينه  الرج     اب  كالسحر

 .سدوتهم

  مجنرخد ،  عوام   عاة  أننجتها  التَّ  المرأة  هاه  الخءداة،  الانقداد  صخ    المرأة

واج،  تأخر  منها ا،  مَرِنًا  فكرها   يَّون  لا   دث  الزَّ   دون   الاات  ُ كم  على  واعنادتْ   غضًّ

 نوح  على  الترسد   وعام  والنءافس،  والحدادة  الأناند   على  الترسد   ومنها  الشونى،

  الءاهب   الآمر   دث   ا  ه ،   ومنها  المهام،  وتحلدم  ا  راعب،  الخر   وعلى  القدادة،

رُطا  أمْرُها  كان  التَّ  الءفس  هو
ُ
 تلتزم  ولا  الاننظام  ت ب  فا  شدعان،   يقودها   التَّ  ف

 . ذلك  وغَّر  سالقوانَّن،
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  الرجال   يُواجهها  شخِينه،  وناء  الحبب  كان   مهرا  النحاء  من  الءوع  ذلك

 :سعر قنَّن

 هو   سيت   على   الحدادة   تءافحه  لأنها   نانًا؛   ال يت  عليها  الرج   يقلب  أن   إما•  

 . علده  و ءفب  أمامه

  فب   و  قى   فده،   للن كم  م اولات  يوجا  لا   دث  لأصامايه   يهرب  أن  وإما• 

  سبب،  لأي  ضخدف   أنثى  عن  ي  ث  أو   ي ناجها،  التَّ  سالمَّان   تشخر   دث  عرله،

ش ع  عام   مخها  لدقدم  والفقَّرة،  والأنمل ،  كالمعلق ،
ُ
 الءفس َّ  الا نداج  ذلك  ت

 .الأمون   لإدانة

  الشونى   مدر   شرح  و  اول   سدَخِظها،  فإنه  ذلك،  ك    يفخ   لن  النقي  والرج 

  أنانُ   النقي  هاا  ولكن  وأكرمها،  طلقها  يفلح،  لم  إن  ثم  تأديبها،   و  اول   والا ترام،

 . الخءداة  المرأة  تاحره  هاا  ومع  الأ رر،  الاهب  من

َّات  الاجنراعد   الوساي   ترنلئ ِ
 َّن   التَّ  سالء 

ُ
م  أن   ت

ُّ
  زوجها  فب  المرأة  ت ك

  خعَّرة،  آثان  لايءا  يننج  وذلك!  للأسف   جاا  مءتشرا  أمرًا  أص ح  والتهايا  سالن قدب

  ال يت،  فب  مَّان   له  يجا  لا  الَّ   الن رن،  ي اول   الَّ   ال يت،  من  يهرب  الَّ 

  من كر   مُحدعرة  امرأة  هو  الحبب  وك   شدعاند ،  سعرق   ا خانج  فب  نفحه  فدثبت

 لها  وتضعب  عءادها،  تقنلب  أن   فخلدك  داخلك،  فب  كانت  إن  المرأة  تلك  عءداة،

  المشانك    تحنعدع  سأنه  الرج   ونشخر  الانج   تلك  سءاء  لءخدا  تنجاوزها  لا   اودا

 .فده  مَّاننه  وت ترم  ال يت  فب

  من   تنومعب   فا  دنج ،  وهب   تفخليها   أن  تحنعدعب   لم  إن  الانج   تلك   أن  وتاكري 

 . لها  الل  مَءََ كِ  التَّ الثاث  سالانجات  ا ترامك  فب  يءجحوا  أن أولادكِ 

شخر  كدف
ُ
 سانجنه؟  الرج   ن
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 :الوساي تت  دخض))  هاه

  الاي  فالرج   محنرر،   حوح   دشَّ   وجوده   مَّان  عن  زوجك   تحألب  لا  -1

 سأمونه؛ زوجنه إخ ان من يااف لن والن كم، ا حر   دنج  ت رمده لن  أنكِ  تشخر

فحاه  ولن  خروجه   فب  تن كم  لن  لأنها
ُ
 أو  يكاب  تجخله  الن كم  فب  نغ نكِ   علده،  ت

  ت ركاتك،  ك   عءكِ   تخلم  أنه  أشخر ه  ساكايك  وبالمقاس .  لدقهرك  ينكنم  أو  يتهرب

ا  إذنًا  أععاكِ   لو   تى   فب   اسنرري   س   وتنجاهلده،  نا نك  تأخاي  فا  سا خروج،   عامًّ

 . علره  ساون   النَّ رُّك  تحنعدخَّن  لا  وكأنكِ   ا حالات،   أكثر  فب  استئاانه

  مالك،  المال  كان  ولو  للشراء،  المال  تافعب  ولا  ال ا ع،  تااطبَّ  لا  وجوده  فب  -2

رِده  ذلك  من  وبالا ِ
 
 أو  يفاص ،  من  وهو  يافع،  من  هو  والحدادة،  الأمون   زمام  سَل

 زوجتَّ)  الم نرع  فب  جدا  سرظهر  سدظهره  فالك  موجودا،  دام  ما  الحخر  عن  تحأل

 ت. نجلها  أنا  هامشدا،  وجودي  تخنبر  لا

ِ   على  اعتراضا  تخترض َّ  لا  -3 شخر ءه  لأهله،  أو  له  اشتراه  ش َّء   أي 
ُ
  وأهله  أنه  وت

  س كر   فنِرفب  يُِرف،  فلس  لَّ   الو داة  المحن ق   وأنكِ   شيئا،  تحن قون   لا

رك  فر اول   وت ايرا،  إسرافا  سرأيك  الأمر  كان  مهرا
ُّ
  تجخ    المالد   مخاماته  فب  ت ك

  لأخنه   اشترى   -  علمَّ  دون   سدانة  اشترى   -  نات ه  كم  يابرني  لا : )مث   مشاك ؛  لايءا

 .وهكاات..  منها  إلا  أعلم  ولم  هاتفا

م  من  له  سَقِيَ   ش َّء  فأي   تشاء،   ما  سراله  الرج   يفخ   لم  إن  الحبب  أنتِ 
ُّ
  النَّ ك

  وتر اين   تغان ن  كءت  وإن  ذومه  واماحب  سأفخاله  له  سانكي  ذلك  من  وبالا  سءفحه،

 الأشداء  فب  شاون ه  وباكاء!  القادم   الهاي   فب  لب  الخُقبى:  سضحكٍ   فقولب  ذلك،  مث 

ر اين  التَّ
ُ
فكر  يضرك،   لا  فدرا   شاون ه  شراءها  ت

ُ
  تخنقا  ه   لأخب،  هاي   دشراء  أ

  ولكن  ا خاط،  يهركِ   أنتِ   خاط؟  شراء  تر اين  أو  هاا  أم  أفض   هاا  اللون   أن
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 .كاا  أم  كاا  نوع  أشتري   ه   سالحلع ،  الشخون   تُخعده  ساكاء  اسالده

 وهو  وترءخَّن،   وتأذنَّن  وتنهَّن  تأمر ن..  لأولاده  س ضونه  مرانات  تنااي  لا  -4

  العلب  كان   مهرا  والاهم،  تحنأذنوا  أن  منهم  اطلبَّ  ذلك،  من  سالا!  كالِءم

  يارج،  أن  دخا  المخروفِ   من  تشايَّن  ما  سأولادكِ   وافخلب.  ساسا  اسنأذنوا  سخدفا

 . لك  كامل   الحلعات  واسنخداي

   سات  مهرا  عقوباته  أو   موانيءه  تكحري   لا  -5
ً
 لك،   سيئ   أو  محدعرة  أو   ظالم 

 سالنررد  لا  محتشانة،  من  والمشونة  والِاة  سالِبر  مخه  واسنخدنَّ   ساءً،  اعنبريه

 وا حفاظ  أسرته   حراي   موانَّن  وضعَ    قه  من  أن  تر ن  أنك  أشخر ه  والخِدان،

 . عليها

 ال يت،   أمام  اللخب  سءاته   رم   نج    كان   الءوع،  هاا  من   ِلت   مِ   وأذكر

  منهن،  ترتاح   كي  للخب  سا خروج  لل ءات   وتحرح  خلفه  من   تخِده  الزوج   وكانت

  ك َّرة،  مشَّل   و اثت  الش اب  أ ا  عليها  ضحك  ال نت  سأن  الل  واسناها

  دحبب  ساعوه  ولكنهم  ملَّا،  كان  ال يت  أن  مع  الحب  ك    من  للر د   اضعرتهم

رْن   ال نت  أخوات  وصان  المشَّل ،   دايرا  وكالك  للرضايق ،  و نخرضن  سأختهن،  تُخََّّ

 .وخدر   ألدر   النررد  عوامب

  النررد  يجخ   لم  الل  ولكن  شك،  ولا  زوجنه  أ دانا  يظلم  الرج   أن  ا حقدق 

   والخِدان
ً
ا  سبدا   الظالم  يزداد  ولن  سينضرنون   لأنهم  الضخفاء؛  للرظلومَّن  أولدًّ

ا  إلا
ً
ع
ُّ
 أن  مءه  طلب  س   آسقا،  و َِّر  يهربَ   أن  للخ ا  تحرح  لم  لالك  واننقامًا،  تحل

خص َّ  أن  الزوج   ولا  يَّاتِبَ،
َ
  دخا   ع زت  إن   سالافنااء  لها  سرح  س   وتنشز  ت

  الضخف    الَ   يثونوا  أن  الشخوب  فب  للرجال  تحرح  ولا  الإصاح،  عن  الاستشانة

  لكن  و ءكحرون،  للعغدان  و ِ   ظلرا  سَّزيا  الظالم لأن   ساله رة؛  لهم  سرح  س 
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  يجخ    الظالم،  و  اسب  و رى   تَحرع  الل  وأن  الآخر،  سالدوم  الِادق  الإيران

  امرأة  نأيت  ما  الل،   شاء   إن  فده   أ ءث   لا  محرا  وأمحم.  لاياا  س   هدءا   الِبر

 .ت ب  ما  الل  أونثها  إلا  تخالى  الل  يكرهه  لا  مرا  هب تكرهه  فدرا  زوجها  أطاعت

 اسرعب :  لها  ملت   سبب،   ساون   أهلها   ز انة   من  يرءخها   زوجها   أن   امرأة   اثننَّ

 ال ااي   فب  لكن  للأسا،  يَّون   لن   صبركِ   أنَّ   ثقي  شهون،   لخاة  ال ااي    فب  وأطدعب 

 الشدعان   لأن  يضرك   ما   عرف   وأنه  أغضبنكِ،   عقوبنه  أن   تشخر ه   ولا   اصبري 

بَ   يضرك   عرا   لل  ث   سدافخه  ِ
وهُنَّ  ﴿ :  الل   مال   كرا   علدكِ   لدُضد  ارُّ لاا تضُا وا

نَّ  ي  قوُا عالايْه   سالاننِان   الشخون   لاة   الظالم   يُفقا   سبرود  فنخاملب  [6: العاق]  ﴾ ل تضُا

تْ،   الشدعان،  بها   تُشخره   الاي 
َ
خَل
َ
 كدف:  الخادة  غَّر   على   تحألها   منع  ا  فَّان   وف

 ه  :  وسألها  فضوله   زاد   ثم  عرلها،  وتكر !  لله   ا حرا  ساَّر   تجدب !   الك؟

 ألا:  سألها   ثم   سعل اتي،   تقِر   ولا   معب   وجودكَ   و كفي   لا، :  مالت!  ش َّء؟  يءقِك 

 وا ا  ك    عليها  واطرأننت   سالهاتف   أختَّ   على   اتِلت :  مالت!  لأهلكِ؟  تشنامَّن

 الظالم   موانيءه  من   كثَّرا  ونفع  سز انتهم  لها   سرح   أشهر  عاة  دخا  س داته،  مشغول 

 زوجنه   وبقدت   الظلم   فرفع   الظلم   لاة   وفقا   مااوفه،   وذه ت   ا نداجه   نال   عنها، 

   عدءه   فب
ً
 م    سأن   الل   فَّافأها   الإ حان،   مع   صبرها   الل   عءا   ا تحبت   التَّ     ي  

ط 
ُّ
حل

َ
 . زوجها على الشدعان  ت

 أخرى،    لول   للأمر  عءاها!  النغدَّر؟  ي ِ   ولم  الماة  طالت  لو  ماذا..  ولكن

 أن   الغالب  لكنَّ   الل،  تُسخِط  سرا   الزوج  لرض ى  سءواتٍ   والقعدخ   الظلم  نترك  ولا

ب  من  أكثر ِ
ع  
ُ
 لَّراكِ   ش َّء   ك    م     والإ حان  سالعاع   فاسا ي  الل،  يُكرِمها  الشرع،  ت

 .هااينه  أس اب  ك   فخلتِ   الل
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م  »كءا :  أيضا  سالكام  لزوجكِ،  الانج   تلك  أعداي..  الزوج   عز زتي ِ
 
  نَّل

رون   كرا  أزواجءا ِ
 
َّل
ُ
ب  سن  سخدا  امرأة  مالت  هكاا  أمراءكم«،  ت ِ

:  تقول   و َّن  المحي 

   تلك  أن   تخنَّ   فالك  »كءا«،
 
،  سر 

 
 وصفءاها  لو   مجنرخءا  سر   سيءرا   مجنرخد 

اامءا  نَّلم  كرا   أزواجءا   نَّلم  »كءا:  لهم سءقول   دَخاَنا  الاي  لل د 
ُ
 ! للأسف  «!خ

 

 

 

 

 

 

 

  اللدء    المؤمء   إلا  علده  تقان  لا  الاي  الرباني  السحر  ذلك  الانج ،  أعداي

  سأنه   سالله  محنخدءا  المحؤولد ،  ت ر   على  يقان  الاي  المنواضع  القايا  نوح  بها  التَّ

 تواضخًا،  و تءازل   تُشاون   أن  تحنعدع  ولكءه  تَع ز  ولا  سرحؤولداته،  القدام  تحنعدع

   له  سأنَّ   الَّ   تشخر   التَّ  ا  راع   سروح  و نخام   الآخر ن،  ويشانك  و عدع
َ
  مَّان 

 .نييسٍ 

  أخاتِ   فقا  زوجك،  ملب  فب  مدنا    ك  نأيت  إن  تغضبَّ   فا  تفخلب  لم  وإن

 !وضدخا  يجخله  مَن  ي ب  أ ا  ولا  مءه،  الملك  دنج 

   
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 الحلقة الحادية عشرة
ُ)ثقب الإبرة.. وصنم الرجل( 

  صغَّر  ثقب  إلا  فيها   ليس  مظلر    غرف    فب   ُ بحت  إ اانا   أنَّ   لو   معب   تادلب 

 ولكنهم  جااب،  نج   شَّ   على  صءرا   وضخوا   الثقب  وأمام  الإسرة،  ثقب   سح م

  وما   سه   تنَّلم  ما   لنحرع  عءاها   ودخلءا   يوم،  ك   وجهه  ومخالم  ل اسه   تُغَّرون

...  تراما   تفكَّرها   ك   وسيشغ   الِءم،  ذلك  عن  سوى   تن اث  لن  فده،  تفكر

 . سالبرد تشخر أنه  مادحه  من  ي او الدوم، سخدا  هو  كاا،  ولبس غضب

  على   النحاء  من  كثَّرات  أن  إلا  وامعب،  وغَّر  مُنادَّ   هاا  المثال  أنَّ   مع..  وهكاا

  له   تقام  الاي  صءرها  زوجها  يِ ح  إسرة،  ثقب  ومن  زوجها  إلا  ترى   لا  الوامع

  ما  دغَّر  شَّلها  تغَّر  وهب  وتروت  تخيش  ش َّء،   وك   والخرر   والمشاعر  القراسَّن

ش  وهب  وتروت  تخيش  أو  إع اسُه،  وهرها  الل  يُرض َّ ِ
 
فت
ُ
  وتروت   تخيش  أو  جواله،  ت

ااصم  عءه،  النحاء  تعرد  وهب
ُ
خادي  وت

ُ
 أو  لأجله،  و  و  و   و  و   وا حراة  النحاء  وت

  لأنه  علده  ت قا  وهب  وتروت  تخيش  أو  لها،  خداننه  فب  تفكر  وهب  وتروت  تخيش

 . ا  اياة  وبَّن  سيءه  النفر ب  وت اول   غَّرها،  تزوج
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حأل  و َّن
ُ
  سايَّن  سَّن  وامف   وتَّون   أفءنه،  فدرا  عررها  عن  القدام   يوم  ت

: مالت  لو  سخدفا  ا  واب  سدَّون   سدنهم،  كالأنرل   تغاو  وزوجها  الم خوثَّن،  البشر

   أعنَّ!  نرل   فب  أفءينه
ً
  لدخر   وُجِاَ   ع ا  سوى   الرج   وما  الأنض،  على  كان  نجا

  مردت،   ولا  م يَّ،  ولا  خالب،  ولا  سرازق،  هو  فا  دنداه،  على  وُ  اسب  لآخرته

بُّوناهُمْ ﴿  سداه،  والءان  ا  ء   وليحت ن دُون  اللََّّ  أانداادًا يحُ  ذُ م  ن ياتَّخ  نا النَّاس  ما م  وا

  َّ نوُا أاشادُّ حُبًّا لِّ   ينا آما الَّذ   .[165: ال قرة]  ﴾كاحُب   اللََّّ  ۖ وا

  أعرال  عن  ومشاعرها،  مشاغلها  عن  خععها،  عن  طرو اتها،  عن  سألتها  لو

  ا خعط   لأن   وتفكَّرًا؛  سَّوتًا  ا  واب،  سنجا  موتها،  دخا  من  بها   الءاس  يناكرها

 . أصا  جاهزة  ليحت

 لأطفالك؟   أعادت  ماذا  -1

 المق  ؟  الخام  فب  فيهم  تغرسيها  أن   تر اين  التَّ  القدم  ما  -2

 خال   مخها  النخام   طرق   وستنخلرَّن  منها  تخانون   التَّ  المشكات  ما  -3

 القادم ؟؟   الشهون 

 فيها؟؟  والنفوق   بها  الالن اق  سن اولَّن  التَّ  الاونة  ما  -4

  أن  م    تروتي  أن  مااف   تفحَّره،  وفهم  عم  جزء  سنث يت  سنبنايَّن  متى  -5

 لك؟   وص   الاي  الل  كام  تفهمَّ

  سراد  دشراء  نأيك  ما  أم  إفر قدا  فب  سئر   حفر  سالادخان  ت ا ي  أن  تءو ن  ه   -٦

 مر ب؟   لمس ا

 زوجك  من سنعل َّن ومتى المق   الأس وع خال سنقرييءه الاي الكناب ما -7

 للتحوق؟   تاه َّن  كرا   لمكن    أخاك
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  هاا   الأطفال  محتشفى  أم أينام  دان  سز انة  لنقومي   لو ات  شراء  تءو ن  ه   -8

ُأطفالك؟   مع  الخدا

 وجَّرانك؟   وأسءايك  والايك  عءا  لك  طد    ذكر ات  من  أعادت  ماذا  -٩

 وبدئنك؟  لمءعقنك  مامتها  التَّ  ا خام   ما  -1٠

  من   يءجدك  عر   وا ححاب؟  وا حشر؟  والِراط؟  لقبركِ؟  أعادتِ   ماذا  -11

 . والمحاءل   للححاب  تنخرض َّ  فا  ذلك  ك 

 لمرافق    سبب   ا خلب   وُ حن!  المقام؟  ذلك   الل   لخفو   سبب    عفوك   أن  أتخلرَّن

 ألا !  الِراط؟  على  ع ل   والِام !  القبر؟  فب  نون   والِاة !  المحشر؟  فب  صلى الله عليه وسلم   الءبَّ 

لقتِ   لِما   تخيش َّ  أن  يهركِ   ألا   ذلك؟   ك    ولا  المقام   ذلك  فب  الل   عفو   يهركِ 
ُ
 له   خ

 وأطفالك؟؟   نفحك   وتر     وإسخاد الَّون   وعرانة   الل  ع ادة

 

  شرب   وما  أك   وما  زوجك؟  فخ   لِما  وتهنرَّن  الإسرة  ثقب  من  تءظر ن  زلتِ   ألا

  وت قَّن  وبحر؟  عبس  ولم  نظر؟  ولِمَ   أنس ؟  وماذا  ضحك؟  ومتى  أنفب؟  وكدف
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 ! لزواجه؟  اكتشافك   حظ     يح 

 لا   غَّرك،  أ ا    سكِ   يهنمَّ   لن  علده،  وادخثَّ  سه،  وموتي  إذن،   الضدب  فب  عيش َّ

ى  فأنا   عءكِ،  اسنغءاء   ذلك  أمول   ولكنها   الاندا،  لكِ   أفسحَ   أن  سوسعب  كان  لو  أترنَّ

كِ   المرة،  ا حقدق 
ُ
  لم   أنكِ   سنخلرَّن   تر لَّن  و َّن  يُ ركها،  من  وأنت  مرانُكِ   ف دات

بَ   صءرا  إلا  يومًا  تَّوني
َّ
ل َِ

َ
ف ينا ﴿  صءم   أمام  ت   ﴾ قاالوُا ناعْبدُُ أاصْناامًا فاناظالُّ لاهاا عااك 

 .[71: الشخراء]

   
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 الحلقة الثانية عشرة
 المقارنة بنت الحسد

  تلك   شر  من  دايرا  سالله  نحنخدا  منها،  الأخَّرة  الآي   فب  وت اياا  الفلب،  سونة  فب

سادا ﴿ :  نقول    َّن  المرأة دٍ إ ذاا حا اس  ن شار   حا م  ذ   وَجَبَ   شر   إنها .  [ 5:  الفلب ]   ﴾ وا خوُّ   مءه،   النَّ

َّْرة  من  تشنَّي  تجاها
َ
  ط  وتراها  أطفالها،  غ

ُ
  أنفحهم   أولادها  يُقانن    َّن  ت

 :  مث   فَّلر   صفهم،  فب  سأثر اء  أو  سأمانبهم

 لا؟  وأنا  خاص  ساد  آي  صايقتَّ  عءا  لماذا!  ماما  • 

 لا؟  وأنت   شهد   وج ات  لها  صايقتَّ  أم  تِءع   لماذا!  ماما  • 

  أكثر  إذا  وأ دانا  شايا،  سانزعاج  تشخر    خلها  كافد   الَّلر   هاه  مث 

  لم   فاشل ،  أم  سأنكِ   ستشخر ن  ومقاننتهم،  شَّاواهم  وكثرت  ذلك  من  أطفالك

  لناكَّرهم   تضعر ن  ما   وعادة  سالكفاي ،  وإشخانهم  أطفالك   إسخاد  تحنعدعب

  ثم  أنفحهم،  من  وا خ    سا حداء   ليشخروا  فخلتِ   وكم  وكم  عليهم،  سأفضالك

خداين
ُ
 !!زوجك  مع  النِرفات  نفس  ت

 ! هاتف؟  أ اث  لها  أ ضر   صايقتَّ  زوج لماذا  • 

 !أثاثءا؟  من  أفض   أخوك  أثاث  لماذا  • 

 ! الخادي؟ الحوق  دحخر ع اءة لب  واشتريت ع اءة  أغلى لأمك أ ضرتَ  لماذا•  

 ! لا؟  وأنت  الشاي  لها  ويُخا زوجنه  جاننا   تحاعا  لماذا  • 

 المال   ك   تترك   وأنت  سداها  ال يت  مِروف  تخعيها  زوجها   صايقتَّ  لماذا •    

 سداك؟ 

 : إما  الرج   يفهرها  كرا  مخءاها  والتَّ  لماذا؟  لماذا؟  لماذا؟•  

 ت. شيئا لب  تفخ   لم  فاش    أنت)  • 
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 ت. أؤدبها  وسوف  لغَّرها  تءظر  وتظ   نامِ   أنها  أو )  • 

 كغَّره،   يَّون   أن  نفض  زوجها   أن  افترضءا  لو  هءا،  إلى  الشر  يقف  وليس

  الوامع   سالأمر  وترض ى  تهاأ  أن  م    نبرا  أس وع  يرر  ولن  عشرته،  وتكفر  تسخط

 . سع   لا  أخوك  مُكرَه    مضض،  على

يعُْطاوْا ﴿ لَّمْ  إ ن  وا ضُوا  را ا  نْها م  أعُْطُوا  فاإ نْ  داقاات   الصَّ ف ي  زُكا  يالْم  ن  مَّ نْهُم  م  وا

 ُ سْبنُاا اللََّّ قاالوُا حا سُولهُُ وا را ُ وا ا آتااهُمُ اللََّّ ضُوا ما لاوْ أانَّهُمْ را طُونا * وا ا إ ذاا هُمْ ياسْخا نْها م 

بوُنا  اغ  سُولهُُ إ نَّا إ لاى اللََّّ  را را ن فاضْل ه  وا ُ م   . [95 - 85: النوب ]  ﴾سايؤُْت يناا اللََّّ

 

  هاا  ومع صلى الله عليه وسلمتت الل نسول )) هو المخعي: المءافقَّن فب  نزلت آيات إنها معب،  تأملب

  ا خل  ليس عءاك كالك وهو المخعي، فب لا المقانِن  فب فا خل  محرنه، يرضوا لم

كِ   لمشاعرك  ض عك  عام  أنَّ   مُؤلم  فدكِ،  ا خل   زوجك  ععاء  فب
َ
شبهَّن  جَخَل

ُ
 ت

 . هؤلاء

ف  الءفس  علم  فب..  ملدا  أساعاكِ   دعدنَّ ِءَّ
ُ
  ا نداج  نقصُ   أنها  على   النك  ت

ا  تخنَّ  ،توالنرَّز  للرءافح )  سأن  تخرفَّن  فأنتِ   مءافح   لأي  مامءاكِ   لو  فخلدًّ

ركءكِ   لا  مهاناتك
ُ
 ت  العفول )  منت  ذاتي)  الءقص  هاا  إن   دث   دش َّء،  الفوز   من  ت
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  ف ِ    أصا،  المقاننات   من  أكثروا  ونبرا   للنرَّز،  ا حاج   تُش خوا  لم  أه   دحبب

 اولَّن  الءقص   وهاا  الءفحد ،  الإش اعات  فب  الءقص  ذلك
ُ
  سالمرنلَّات  تخو ضه  ت

 
ً
  ما  أكثر،  تأكلَّن   ما  خانجد ،  سأشداء  تخا  دءه  س   المشَّل ،  أص   عاج  من  سالا

رهقَّن  ما أكثر، تتحومَّن
ُ
شخر نهم المز ا سعلب  ولك من ت

ُ
 الءامِون  هم أنهم وت

 . المقِرون

 ! المشَّل ؟  تلك  نخا ج  كدف!  وا ح 

  مءه  يعلب  ك َّرا،  أو  كان  طفا  المراجخَّن  أ ا  مءه  تشنَّي   َّن  الءقص  هاا

  هواي   مخدء ،  ن اض   فده،  و فوز   فده  لدنرَّز  ش َّء   عن  ي  ث  أن   المخا  ون 

  أن  المشَّل   صا     من  المخا  ون   و علب  مخدء ،  دناس   مخدء ،  وظدف   مخدء ،

ن  ت  ث  . الأس وع  فب  وا اة  مرة  أساسدع  ثراند   لماة  سرَّزاتها   يابرها  عرَّ

 لك   يكن ون   دعيهم   الأمر،  هاا   فب   أولادك  أو  أخنك  أو  سوالاتك   اسنخدنَّ 

 لهم  واكنبَّ   فيها،   والءجاح  تعو رها   فخا   يركءكِ   أنكِ   يظءون   التَّ  سرَّزاتك  نسايَ  

 تنس َّ   ولا   المرنلَّات،  لا  والمخلومات  المهانات   ز ادة   فا خل    دخضءا   لنحاعا  كالك 

   التَّ   الرسول   وأ اديث  القرآن   آيات   مراءة 
ُّ
 ا ححا  وتام   الرضا   على   ت ث

 نفوسءا   القرآن  عا ج  فقا  بها،  نفحك  ض ط  على  الإيران   وسدخدءك   والمقانن ،

 . الل مالومات  سَّن   سه  ترَّزنا   ما  وعظدم   نرلك  ما   دخظدم   وذكرنا  كثَّرا، 

  الرضا،  لكِ   ويخدا  نفحك  تُش ع  ذلك  دخا  وا ا  ش َّء   فب  سالنرَّز  والشخون 

  فب   سي قون   فقط،  وا ا  ش َّء  فب  النرَّز  على  تحاعايهم  لم  متى  أيضا  وأطفالك

 . دغَّرهم  لأنفحهم  المقانن 
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  فده   تَّونَّن  لا  جاياا  سعرا  واسا ي  المزعج،  النِرف  لالك  نقع   ضعب  إذن

 .الفلب  سونة  فب  الماكون ن  من  جزءا

  ملب   صردم  فب  مغروسا    ك  تجاين  لا   َّن  تغضبَّ  فا  تفخلب  لم  وإن

رْنِه  فقا  زوجك،
َّ
  لا   الاي  الكثَّر  فيهنَّ   ونأى  دغَّرك،  يقاننك  أن   مقانننك،  كثرة  عل

 .ترلكدءه

   
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 الحلقة الأخيرة 
ُ)إعادة التعارف(

دَّ   سأعنبرك   ولكنَّ   الاناس َّ،  محنواكِ   هو  ما   أدني   لا ِ
م 
ُ
 تلك   تنخلمَّ  لم  إذا  أ

  الفرنحد ،  ولا  الإنجلَّزي ،  اللغ   ليحت..  سيت  ك   فب  الم نرع،  ي ناجها  التَّ  اللغ 

 ! تى  الخربد   ولا  الداساند ،  اللغ   ولا  الدوناند ،  اللغ   ولا  الهءاي ،  ولا  الِيءد ،  ولا

سس  أول ..  تفكَّره  وطر ق   الرج ،  لخق   المشاعر  إيِال  لغ   إنرا
ُ
  اللغ   تلك   أ

عْتهُاا ﴿:  الأول   مرجخءا  لأنه   القرآن  من  نحنن عها ضا ب   إ ن  ي وا ا قاالاتْ را عاتهْا ضا ا وا فالامَّ

إ ن  ي  وا رْياما  ما ا  يْتهُا سامَّ إ ن  ي  وا كاالْأنُثاىٰ  الذَّكارُ  لايْسا  وا عاتْ  ضا وا ا  ب ما أاعْلامُ   ُ اللََّّ وا أنُثاىٰ 

يم   ج  نا الشَّيْطاان  الرَّ ا م  يَّتاها ذرُ   يذُهاا ب كا وا   لم   مَن  عامَّ   ماعاة..  [36:  عرران  آل]  ﴾أعُ 

كِ   يَّون   فلن  الزوجد ،   داتها   فب  الانيع  سالفش   نفحها  على   كرت   تفهرها،
ُ
  تخامل

ِ   زوجك  مع  . الإناث  من  م    من  علدكِ   مَرَّ   أ ا  كأي 

اب   دخض  جخلت  النفكَّر  طر ق   فب  الهايل   والفرومات  الاخنافات  إنَّ  نَّ
ُ
 الك

  الأنض،   على  صاف   اجنرخا  ثم  كوكب   من  مادم  منهرا  ك   والأنثى  الرج   أن  يناد 

  دخا   مجادا  يتراك ان   كدف  ينخلرا  لم  ولكنهرا  وا اةٍ،  نفس  من  أنهرا   ا حقدق   لكن

واج،  جرخهرا  ثم  انفِا  أن   لماذا؟؟..  الكثَّر  لأجله  ت الب  أن  تحن ب  علم  ذلك  الزَّ

  ولا ..   تى  أولادك  تربد   ولا  أهاافك  ت قدب  ولا  ا حداة  مواصل   تحنعدعب  لن  لأنكِ 

ٍ   نبك  ع ادة    تى
  والاسنغال   والاننقاد  للرشاك   م ضءا  سينك  سقي  فإذا..  س ب 

ى   الخقا  لالك  البشع حَمَّ
ُ
 :تخلمَّ  أن  علدكِ   فوجب  زواجًا،  الم

   ه؟   عن  الرج   تخبر  كدف  -1

 غَّرته؟   عن  تخبر  كدف  -2

 اعناانه؟   عن  تخبر  كدف  -3
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 للررأة؟   الرج   تحنرع  كدف  -4

 وا  حرد ؟   والخاطفد  الءفحد   ا نداجاته  ما  -5

 صفاتها؟   وما  الشرع  فب  الِا ح   الزوج   أجرُ   ما  -٦

  ما  خال  من  تر ايءه  لما  تِلَّن   كدف  تنخلمَّ  سأن  الخلم  ذلك  من  ستحنفداين

 سرضا،  ير اه

  المواضدع،  تلك  عن  تن اث  كنب   مراءة  دون   يرر  القادم   الخام  تجخلب  فا

  النخام   سدَّون   التَّ  ا  اياة   داتك  كناس   ن اأ  ولم  نقاطا،  وضخءا  فقط  فء ن

  والنِرفات  ا  اهل    النِرفات   تومفت   فقا .  وأنوث    ودناي    علم   عن   زوجك   مع   فيها 

 . داتك  من  الاكون    والأفخال  المتزن   غَّر

  جاتك  ولا  أمك  ولا  أخنك  فا  جاهل ،  مِادن  من  مخلوماتك   أخا  عن  تومفي

نَّ   لأن  يِلحن  صايقنك  ولا
ُ
 .الزوجد    داتك  فب  مؤثراتٍ   يَك

 تحأليها   لا   شهر،   خال   عنها   الإجاس    مخرف    وسن اولَّن   أسئل ،   لكِ   سأكنب 

 عادتكرا   من   وكان   صاام ،   عام    سه   الحاسق    عامنك   كانت   إذا   إلا   للرج    كلها 

 الرج    سألت   وكلرا .  سدنها   النفرم   تحن حن   هاا   ومع  سيءكرا   ا حايث   يعول   أن 

 أن  نر ا   فء ن  سأعلرك،  كرا  علده  وأجدبده  إياه  سألك  أنه  اعنبري   سؤالا،  منها

ه 
َ
ِف
خر 
ُ
 أكل    أ ب   ما :  الحؤال   كان   فلو.  ضغط   دون   أيضا  وأفَّانكِ   سرشاعركِ   ن

 المخلوم   فنَّون .  الاجاج  أ ب   وأنا   جدا :  سنقولَّن  اللحم :  فقال  وأجاب   عءاك؟ 

  على   ولا  اننقاص،   صونة   على  ولا  اتهام،   صونة   على   لا  سلسٍ،   دشٍَّ    وصلت   ما

 . بهاوءٍ  جايا من   علدك النخرف  سخدا  فهو  طلب،  صونة 

ا  إذا  تءفخلب  ولا خرَّ
َ
   أن  ان ا  أنا:  ومولب  هادي   وكوني  إسَّاتك،  أو  جر ك  ت
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  الأهم  وأنت  ساسقًا،  فهرك  فب  مِرتُ   أننَّ  أشخر  لأني  جاياٍ   من  علدك  أتخرف

نضدك  كدف  مخرف  وعلبَّ   عءاي
ُ
  وعاة   موامف  عاة  فب  و اولب...  الحاسب  من  أكثر  أ

 .مءه   الإجاسات  سحب  أومات

 الأسئلة:  • 

ا  لب  تقام   َّن  أمولها  أن  ت ب  كلر   أفض   ما  -1
ً
 علده؟  شكرك  وأن ا  مخروف

  والق ول   الاسن حان  إلى  الءفحد   ا حاج   إش اع  :السؤالُُمنُُُالهدف•ُُ

 . المحنعاع  سقان

 ت ِ  أن تر اها أو  سدتءا فب  ِلت التَّ  الءنايج ما لأهااف، تزوجءا ن ن -2

شخرك
ُ
 لأجله؟   تزوجءا  ما   ققءا   ما  وأنءا  ناجح   أسرتءا  أن  وت

ُُ ر  الإنجاز  إلى   ا حاج   إش اع  :السؤالُُمنُُالهدف•
ُّ
  وإش اع   الإنجازات  سناك

ا  مهم  جواسُكِ   الوضوح،  إلى  ا حاج    من  ملدا  واطلبَّ  إنجازاته،  ك   تاكري   جاًّ

كِ،  من  أكبر   ققه  ما  أن  ليشخر  الموجودة  غَّر  الإنجازات ِ
 الهاف  ياهب  فا  أماند 

 .سالإنجاز  والشخون   الحؤال  من

لهُُُالذيُُالاسمُُماُُ-3 ِ
فض 

ه
ناديكُُُأنُُت

ه
ُُأمامُُالبيتُُوفيُُالناس؟ُُأمامُُبهُُأ

ُوحدنا؟ُُُنكونُُُوعندماُُالأولاد؟

 .والا ترام  الإطراء  إلى  ا حاج   إش اع  :السؤالُُُمنُُالهدف•ُُ

اُُلتكونُُُبأولُُُأولُاُُعنهاُُأخبركُُأنُُتحبُُالتيُُالأمورُُُماُُ-4
ً
شرف ُُالبيتُُُعلىُُُمه

عتبرُُُالتيُُوالأمورُ
ه
ُبتفاصيلها؟ُُأخبركَُُُأنُُويزعجكُُُمهمة،ُُغيرُُُأنهاُُت

  يَّون   أن  إياكِ   والوضوح،  للرحؤولد   ا حاج   إش اع  :السؤالُُُمنُُالهدف•ُُ
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 لا  مشتركا  شيئا   اخناني !   ر نه  و  اصر  الرج   ياص  ش َّء  هاا:  أنتِ   جواسكِ 

  ثم  نأسك،  فهزي   كا  انات  سالغَّر،  خاص  ش َّء  مخرف   اخنان   وإذا   ر نه،  يُ اصر

 . مركن  غَّر  الغَّر  أسران  على  فإطاعه  تفخلب،  لا

هامُ ُُماُُ-5
َ
لُُُدونُُُكلهاُُتستلمهاُُأنُُتحبُُالتيُُالم

 
ُإعطاءُُبإمكانكُُُمني؟ُُتدخ

ُ:مثلُُخيارات؛ُُزوجكُ

 .ا خانجد   المالد   الأمون   

 . المانس   فب  الأولاد  مشكات  أمون   

 . والهاايا  والز انات  النزهات  أمون   

 .العرق   واخندان  الحدانة  مدادة   

 .ال يت  أثاث  تءظدم  

ُ ُالهدف•ُ ُمنُ   الاات   و كم  والحدعرة  للءفوذ  ا حاج   إش اع  :السؤالُ

 .والاسنقالد 

ُُعنُُُلهمُُوتحكيُُالأولادُُفيهُُُأجمعُُالشهرُُُفيُُُيوماُُأخصصُُأنُُُتحبُُهلُُ-٦

قدرواُُكلناُُنستفيدُُكيُُُحياتك؛ُُمنُُوقصصُُخبرتك، ُمعهم؟ُُتعبكُُُويه

 . والنواص   لاسنراع  ا حاج   إش اع  السؤال:ُُمنُُالهدف•ُُ

اُُوقتكُُُويكونُُُبنفسك،ُُتخلوُُُأنُُتحبُُمتىُُ-7 ُباتصالُُُنزعجكُُُأنُُدونُُُحرًّ

ُمقاطعة؟ُُأوُ

 .الخر   ومت  

 .أصامايك   مع  ذهاسك  ومت  

 .مقاطخ   ساون   الهاتف  على  فيها  تنواص   الدوم  فب  ساع   نِف  
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 . الأخ ان  منادخ   ومت  

 .للخِوصد   ا حاج   إش اع  :السؤالُُُمنُُالهدف•ُُ

حبُُالتيُُالأمورُُُماُُ-8
ه
ُأنتظمُُُكيُُكروتينُُثابتةُُطريقتهاُُأوُُُوقتهاُُيكونُُُأنُُت

ُبها؟

 .والوضوح  للأمان  ا حاج   إش اع  السؤال:ُُمنُُالهدف•ُُ

ُُُماُُُ-٩
ه
ساندك؟ُُُبهاُُُأدعمكُُأنُُيمكنُُالتيُُالأوقات

ه
ُحينُُُالتيُُالكلماتُُوماُُُوأ

قدمُُوأننيُُلكُُُسندُُأنيُُتشعرُُُلكُُُأقولها
ه
ُكلماتُُكانتُُكماُُبهاُ،ُُدعماُُلكُُُأ

ُ؟ُصلى الله عليه وسلمُُللرسولُُُدعمًاُُُُخديجة

زعج  التَّ   المحاعاة  طرق   من  كثَّر   ومف  :السؤالُُمنُُالهدف•ُُ
ُ
  مءك،   الرج   ت

ا  ويخاها  . تاخُّ

ك؟ُُأنُُتحبُُكيفُُ-1٠
َ
ل ِ
 
دل
ه
ُلك؟ُُحبيُُعنُُأعبرُُُأنُُتحبُُوكيفُُأ

 ا خنام،   وفب  ست ايدنها،  التَّ  الحعون   على  نقاط  أول   فلكِ   يكفي،  هءا   إلى

  على   أنفحءا  لنريح  ولا  دخضءا،  لنحنغ   ولا  دخضءا،  لدُخادي  نُالب  لم  أنءا  تاكري 

لِقءا   شركايءا،    حاب
ُ
  وناعم   دخضءا،  ونحانا  ل خضءا،   لنحكن  وأنثى   ذكرا  خ

 . فقط  الشدعان  هو  وعاونا  دخضءا،

  ِونًا   لنَّو ن  سيءكرا   ا حب  تامَّر  شأنها   من  التَّ  ا  اهل   النِرفات  وك 

 خالدا  الرج   يَّون   لن   اص   فال اء  الاندا،  فب  دمءا  وما  الأطفال،  فيها  يتربى  مو  

  كثَّرة،  أهاافا  لك  واجخلب  لك،  هافا  الل  نضا  اجخلب..  تَّوني  ولن  الخدوب،  من

  مءك  الءاس   أمرب  تحخا  لم  فإن  ا حداة،  لتشانكده  اخنانك  نج   إسخاد  سدنها  ومن

   عءا  الكثَّر  وسناحر ن  الشخِد ،  الإصا ات  من  الكثَّر   ت ناجَّن  فأنت  سكِ،
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واج  أنَّ   واعلمَّ   لأيام،  إلا  ياكرونا  لن  الأساعا  لأن  ن دلك؛ نيها،   نخر ،  الزَّ ِ
ا 
َ
 فق

 .الل  لرضا  الوصول   فب  منها  واسنفداي

مْدُ ﴿  و  اننهى َّ   الْحا ب    لِّ  ينا  را  .﴾الْعاالام 

 

   
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 تخالى  الل  سفض   المادة  ترت  بهاا

 عِلرًا   وزدنا  علرنءا   سرا  انفخءا  اللهم

 الخر    هاا  أجر  أبي  ت رم  ولا  منَّ،  تق    اللهم

   وا خل ،  القِون   من  يالو  لا  دشري    الخر   هاا

   الل  فرن  صواب،  من  كان   فرا

   هااينه  على  لله  وا حرا

   خعأٍ   من  كان  وما

   مءه  الل  فنحنغفر

 . لله  ونبرأ

 

   
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 بإذن عام من المؤلفة عفا الله عنها 
 إذا  صوتدا،  تس دله  أو  ونشره  ونقله  الاونة  فب  ما  ك   من  سالاسنفادة  تُحرح

 صون   من  خلت  إن  مريد   لمادة  ت و له  أو  والمءكرات،  الموسدقى  من  التس د   خا

 أو  لكم،   قومه  وترلك  دولكم،  فب  ط اعنه   أو  شر ه،  أو   ترجرنه،  أو  النحاء،

  مافوع ،   أو  مجاند   سواء  أخرى،   مجروعات  فب  كاونات  إععايه  أو  مءه  الءق 

 . للرؤلف   الرجوع  ساون 

  الخلم  نسال   و ر    والنقوى   البر  على  النخاون   هاا  ي قب  أن  الل  من  ناجد 

 .للخالمَّن

   
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