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أهلًا يا أبطال المشاعر
هل فرحت يوماً؟ أو حزنت؟

أو غضبت؟ أو خفت؟
 أو شعرت بالغيرة؟

هذه كلها تسمى مشاعر

مقدمة إلى عالم المشاعر

ما عالم المشاعر ؟ 

لماذا أتعلم المشاعر؟ 

في هذا الكتيب سأتدرب على أن:
أعرف شعوري.

أفهم سبب شعوري. 
أختار التصرف الصحيح. 

وأسأل نفسي دائماً:
ماذا أشعر؟  -  لماذا أشعر؟  -  ماذا أفعل الآن؟

 رحلتي في هذا الكتيب

هيا نبدأ رحلة معرفة المشاعر!

المشاعر هي ما نحس به داخل قلوبنا، مثل:
الفرح - الحزن  - الغضب - الخوف - الغيرة - الحب - الكره - الرضا - الرغبة.

، والغضــب قــد 
ً
 أو حماســا

ً
 أو ضحــكا

ً
ولــكل شــعور صــور كثيــرة؛ فالفــرح قــد يكــون تبســما

.
ً
 أو غيظــا

ً
يكــون انزعاجــا

من المهم أن أعرف شعوري، ثم أختار التصرف الصحيح بعده.

.
ً
 سليما

ً
1- أتعلم المشاعر لأن الله يعلم ما في قلبي، ويريد مني قلبا

فإذا عرفت شعوري استطعت أن أختار التصرف الصحيح بعده.
• عندما أغضب لا أؤذي. 	
• وعندما أغار لا أحقد.	
• وعندما أحزن لا أعترض.	
• وعندما أخاف أستعين بالله.	

2-لأننــي لا أحاســب علــى الخاطــر العابــر مــا دام لــم يتحــول إلــى كلام أو عمــل، 
لكننــي أحاســب علــى تصرفــي؛ لذلــك لا أضــرب، ولا أشــتم، ولا أؤذي. 

3- أنا أتعلم المشاعر حتى أتبع الهدى وأختار ما ير�ضي الله، لا الهوى.
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تدريبات المشاعر وأقسامها:

1-انظر لهذه الوجوه ما المختلف فيها؟ هل هو اللون؟ أو الحجم؟ أو الشــكل؟ أو الشــخص؟ 
أو المشاعر ؟

..............................................................................................................................
2-ما الشعور المشترك بين كل من في الصور ؟

..............................................................................................................................
3-ما شعور الأول؟ .....................................................
4-ما شعور الثاني ؟ ...................................................
5-ما شعور الثالث؟ ...................................................
ابع ؟ .................................................. 6-ما شعور الر

7. أكمل محاولة معرفة مشاعر الأربعة الباقية؟
..............................................................................................................................

 يجعلك تشعر بكل شعور مما سبق:
ً
8. اكتب هنا سببا

• سبب للتبسم والفرح كما في الصورة الأولى ..............................	

• سبب للضحك والمرح ..............................	

• سبب سعادة مع خجل..............................	

• سبب للر�ضى.............................. 	

• سبب للاستمتاع......................................	

• سبب للبهجة والحماس  .....................................	

• سبب للابتهاج والفخر .........................	

• افة كما في الصورة الأخيرة ..........................	 سبب للشعور بالطر

9. هل هذه المشاعر جيدة أم سيئة بنظرك؟
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................



55

الصورة الأولى تشعر ب.......................   وهذا شعور .....................

الصورة الثانية تشعر ب.....................   وهذا شعور .....................

الصورة الثالثة تشعر ب.....................   وهذا شعور .....................

الصورة الرابعة تشعر ب..................... وهذا شعور .....................

الصورة الخامسة تشعر ب................... وهذا شعور .....................

الصورة السادسة تشعر ب..................  وهذا شعور .....................

الصورة السابعة تشعر ب...................   وهذا شعور .....................

الصورة الثامنة تشعر ب.....................   وهذا شعور .....................

الصورة التاسعة تشعر ب..................... وهذا شعور .....................

الصورة العاشرة تشعر ب..................... وهذا شعور .....................

الصورة الحادية عشرة تشعر ب..................... وهذا شعور .....................

ليست كل المشاعر طيبة ، بعض المشاعر  سيئة أو مزعجة، أو خبيثة ، أو سلبية.
انظر لهذه الصور وحدد مشاعرها وحدد نوعها جيدة أو سيئة أو لا تعرف.

تدريبات المشاعر وأقسامها:
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8
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ضع إشارة صح أو لون مربع الشعور الذي تعرفه  أو  شعرت به من قبل.

الآن اختر من الجدول الأعلى شعورين واكتبهما أمام كل أصل من الأصول التسعة :

تمرين جدول المشاعر:



1- شعور الفرح



أتعرف على الشعور

لماذا نفرح؟ وهل يوجد فرح مقبول وفرح مرفوض؟

كيف نتصرف عندما نحب؟

هل كل فرح صحيح؟

أفكر: ما أسباب الفرح؟

الطريقة الخاطئةالطريقة الصحيحة

قــد نظــن أن الســعداء يتصرفــون دائمًــا بطريقــة صحيحــة، لكــن 
حتــى الفــرح قــد يتبعــه تصــرف صحيــح أو خاطــئ.

 فرح بكلمةفرح بنعمة
طيبة

تذكَّرْ

 فرح بإسعادفرح بإنجاز
الغير

أحمد الله تعالى.

أجعل من حولي يفرحون معي.

أفيد الأخرين من النعمة.

 الفرح نعمة من الله، فلنحمده
 دائماً، ولنجعل فرحنا سبباً

لسعادة من حولنا.

التباهي بالنعمة.

الإسراف فيها.

إظهارها للناس لمجرد النظر.

تصويرها أو عرضها دون فائدة.

التكبر على من لا يملكها.

البخــل علــى النــاس وعــدم مشــاركتهم 

ولــو ب�شــيء صغيــر.

99
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كيف نتصرف عندما يمدحنا الآخرون؟

مثال من القرآن:

قاعدة أتذكرها:

أفرح أيضاً بإنجاز غيري:

الفرح بالكلمة الطيبة والاهتمام

الطريقة الصحيحة

إذا قال لي: أحبك في الله.إذا قال لي: أحسنت!

الطريقة الخاطئة

 نفــرح بكلمــة طيبــة، أو اهتمــام، أو تقديــر مــن النــاس، فهــذا فــرح جميــل، لكنــه 
ً
أحيانــا

يحتــاج إلــى تصــرف صحيــح.

أرد الكلمة الطبية بمثلها.

أشكر من أحسن إلي.

 أتواضع، ولا أحتقر أحدًا.

أسعد الناس كما أسعدوني.

.
ً
أقول: جزاك الله خيرا

 لك.
ً
و شكرا

هذا من فضلك بعد الله.

كَ الله الذي  أقول: أحبَّ
أحببتني فيه.

فرعون فرح بالمكانة التي أعطاه إياها الناس، فتكبر وظلمهم واستضعفهم.

أفرح  ، و
ً
إذا أسعدني الناس، أشكرهم وأتواضع، وإذا فرحت، لا أتكبر ولا أؤذي أحدا

بالخير لي ولغيري.

أفرح بنجاح أخي، أو صديقي، أو بإحسان أي شخص، وأشجعهم على الخير والنجاح.

التكبر على الناس.

احتقار الناس وازدرائهم

الاعتقاد أنني أستحق كل �شيء.

استغلال الناس والتسلط عليهم.

 الكلمة الطبية تفرح القلوب، وردّها يفرحك
ويجعل الناس يحبونك.

هل أنت مستعد؟

هيا نطبق ما تعلمناه في 

الصفحة التالية
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تمرين: حدد الكلمة الخاطئة: 

متى نفرح؟

ضع دائرة حول الكلمة التي لا تتعلق بالفرح، هناك كلمة واحدة خاطئة في كل مربع. 

أولًا: الحصــول علــى نعمــة جديــدة، النعــم موجــودة طــوال الوقت،لكــن عنــد الحصــول علــى 
نعمــة جديــدة لــم تكــن قــد حصلــت منــذ مــدة طويلــة فإننــا نفــرح.

أعط ثلاثة أمثلة على ذلك:

ثانياً:يفــرح النــاس عندمــا يحصلــون علــى اهتمــام النــاس وتقديرهــم وتشــجيعهم والكلمــة 
الطيبــة منهــم أو طاعتهــم.

أعط ثلاثة أمثلة على ذلك:

 حتــى ينتهــي، 
ً
 وزمنــا

ً
 أو جهــدا

ً
 احتــاج صبــرا

ً
 جديــدا

ً
ثالثاً:يفــرح النــاس عندمــا يحققــون إنجــازا

أو بطاعــة جديــدة عملوهــا، وهــذا النــوع مــن الفــرح هــو الأصــدق والأعمــق لأنــه نابــع عــن تأثيــر 
 لــأرض علــى 

ً
الــذات فــي الأشــياء لا تأثيــر الأشــياء فــي الــذات، وهــو الــذي يجعــل الانســان عامــرا

الحقيقــة.
أعط ثلاثة أمثلة على ذلك:

....................................................................................................................... -1

....................................................................................................................... -2

........................................................................................................................-3

....................................................................................................................... -1

....................................................................................................................... -2

........................................................................................................................-3

....................................................................................................................... -1

....................................................................................................................... -2

........................................................................................................................-3

عادة يفرح الناس بعدة أمور هي:

السعادة

الابتهاج

الملل

المرح

البطر

الفخر

الغرور

البؤس

الكبر

الاستمتاع

الحقد
التفاؤل
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﴿وَإِذَا حُيِّيتُمْ بتَِحِيَّةٍ فَحَيُّوا بَِحْسَنَ مِنـهَْا﴾

﴿أمَْ أَنَ خَيـرٌْ مِنْ هَذَا الَّذِي هُوَ مَهِيٌن وَلَ يَكَادُ يبُِيُن﴾

ُ إِليَْكَ﴾ ﴿وَأَحْسِنْ كَمَا أَحْسَنَ اللَّ

 يفــرح النــاس عندمــا يقومــون هــم بإســعاد أحــد مــا، وإدخــال الســرور علــى 
ً
رابعاً:أخيــرا

قلبــه، للتأكــد مــن هــذا الأمــر قــم بإنجــاز النشــاط التالــي:

هاتــان مجموعتــان مــن الوجــوه؛ قــم برســم أفــواه ســعيدة علــى وجــوه المجموعــة الأولــى، 
عندمــا   

ً
ســعيدا كنــت  هــل  مشــاعرك،  راقــب  الثانيــة،  المجموعــة  علــى  حزينــة  أفــواه  و

 عنــد رســم وجــوه تعيســة؟
ً
أســعدت الوجــوه؟ هــل كنــت ســعيدا

؟
ً
 آخر  وأصبحت أنت سعيدا

ً
ماذا تعلمت من هذا النشاط؟ متى أسعدت شخصا

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................
.........................................................................................................................

المجموعة الثانية:المجموعة الأولى:

تمرين: حدد نوع الفرح في الآيات التالية: 
 أسباب الفرح: فرح بنعمة، فرح بكلمة طيبة، فرح بإنجاز، فرح بإسعاد الغير.

ً
 لنتذكر معا

ً
أولا

: حدد سبب الفرح في الآيات التالية وهل هو صحيح أم خاطئ؟
ً
ثانيا

سبب الفرح: 

سبب الفرح: 

سبب الفرح: 

صحيح 

صحيح 

صحيح 

خاطئ 

خاطئ 

خاطئ 
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﴿وكََانَ لَهُ ثَرٌَ فـقََالَ لِصَاحِبِهِ وَهُوَ يَُاوِرهُُ أَنَ أَكْثـرَُ مِنْكَ مَالًا وَأَعَزُّ نـفََراً﴾

﴿يَ بـنََُّ لَ تـقَْصُصْ رُؤْيَكَ عَلَى إِخْوَتِكَ فـيََكِيدُوا لَكَ كَيْداً﴾

﴿إِنَّ أَعْطيَـنَْاكَ الْكَوْثـرََ)1( فَصَلِّ لِرَبِّكَ وَانَْرْ)2( إِنَّ شَانئَِكَ هُوَ الْبَـتْـرَُ)3(﴾

الفرح بالنعمة الجديدة من القرآن والسنة:
 كيــف نطبــق نجــدي الفــرح الصحيــح والفــرح الخاطــئ عنــد الفــرح بالنعمــة 

ً
دعونــا نذكــر عمليــا

الجديــدة مــن القــرآن والســنة.

 ِ
ــالَ رَسُــولُ اللَّ

َ
ق

َ
ــرَةٍ )صبغــة صفــراء تســتعمل فــي الأعــراس(، ف

ْ
ــرُ صُف

َ
ث

َ
يْــهِ أ

َ
حْمَــنِ عَل جــاء عَبْــدُ الرَّ

ــالَ: 
َ
صَــارِ، ق

ْ
ن
َ ْ
 مِــنَ ال

ٌ
ة

َ
ــالَ: امْــرَأ

َ
ــالَ: »وَمَــنْ؟« ق

َ
عَــمْ، ق

َ
ــالَ: ن

َ
؟«. ق

َ
جْــت زَوَّ

َ
مَ: »ت

َّ
يْــهِ وَسَــل

َ
ُ عَل ــى اللَّ

َّ
صَل

ــهُ  
َ
ــالَ ل

َ
ق

َ
هَــبٍ -. ف

َ
 مِــنْ ذ

ً
ــوَاة

َ
وْ ن

َ
هَــبٍ - أ

َ
ــوَاةٍ مِــنْ ذ

َ
 ن

َ
ــة

َ
ــالَ: زِن

َ
(؟«، ق

ً
 ) أي كــم دفعــت مهــرا

َ
ت

ْ
ــمْ سُــق

َ
»ك

ــاةٍ«.
َ

ــوْ بِش
َ
وْلِــمْ وَل

َ
مَ: »أ

َّ
يْــهِ وَسَــل

َ
ُ عَل ــى اللَّ

َّ
بِــيُّ صَل

َّ
الن

1- هل فرح العروسان وحدهما أم أننا حين فرحنا أسعدنا الناس معنا بالطعام؟

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

2- كيف استفاد الناس من هذه الطريقة للتعبير عن الفرح؟

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

أولًا: دعونا نقرأ الحديث التالي ونستخرج طريقة السنة للفرح بالنعمة الجديدة: 

أجب عن الأسئلة التالية: 

سبب الفرح: 

سبب الفرح: 

سبب الفرح: 

صحيح 

صحيح 

صحيح 

خاطئ 

خاطئ 

خاطئ 
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ثانيــاً: دعونــا نتأمــل القصتيــن التاليتيــن مــن الســنة والقــرآن لفــرح أخطــأ صاحبــه،             
المخطئيــن؟ مصيــر  كان  وكيــف 

مَا 
َ
الَ: »بَيْن

َ
مَ، ق

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللَّ

َّ
بِيَّ صَل

َّ
نَّ الن

َ
عن ابن عمر أ

جَلُ فِي 
ْ

جَل
َ
هُوَ يَت

َ
 بِهِ، ف

َ
سِف

ُ
ءِ، خ

َ
يَل

ُ
خ

ْ
ارَهُ مِنَ ال َ

رَجُلٌ يَجُرُّ إِز

قِيَامَةِ«
ْ
ى يَوْمِ ال

َ
رْضِ إِل

َ ْ
ال

هُ وبَرْداهُ 
َ
ت قال رسول الله: »بينما رَجُل يم�شي قد أعجبتهُ جُمَّ

 به الأرض فهو يتجلجل في الأرض حتى تقوم 
َ

سف
ُ

 خ
ْ
إذ

الساعة«

القصة الأولى:

وهناك حديث آخر مشابه له:

1-كيف كان شعور الرجل وهو يم�شي تعجبه تسريحته وملابسه؟

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

2- ما الخطأ الذي ارتكبه ويرتكبه كل من يعجب بنفسه وثيابه؟

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

3- ما شعور الفقراء أو الصلع الذين كانوا حوله؟ هل فكر  بهم؟

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

4- هل هو سعيد الآن بعد أن ذهبت منه النعمة وخسفت به الأرض؟ لماذا؟

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

أجب عن الأسئلة التالية: 
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القصة الثانية:

1-مــا شــعور قــارون والنــاس يرونــه ويمدحــون أملاكــه؟ كانــت مشــاعر النــاس تنقســم لقســمين، 

بــم شــعر كل قســم؟

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

 بالجــواب: لــو كنــت مــع الحاضريــن كيــف ســتكون مشــاعرك؟ هــل كان 
ً
2- فكــر ولا تخبــر أحــدا

هنــاك أي شــخص ســعيد غيــر قــارون؟

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

3-ظن قارون أن علمه سبب سعادته هل هو سعيد الآن؟

................................................................................................................................

................................................................................................................................

4-ما الأخطاء التي ارتكبها؟

................................................................................................................................

................................................................................................................................

أجب عن الأسئلة التالية: 

قال تعالى:

ــوءُ  ــا إِنَّ مَفَاتَِــهُ لتَـنَُ ــوزِ مَ ــنَ الْكُنُ ــاهُ مِ ــى عَلَيْهِــمْ وَآتـيَـنَْ ــَوْمِ مُوسَــى فـبَـغََ ــارُونَ كَانَ مِــن قـ ﴿إِنَّ قَ
بِلْعُصْبَــةِ أوُلِ الْقُــوَّةِ إِذْ قــَالَ لــَهُ قـوَْمُــهُ لَ تـفَْــرحَْ إِنَّ اللََّ لَ يُِــبُّ الْفَرحِِــنَ )76( وَابـتَْــغِ فِيمَــا 
ــكَ وَلَ  ُ إِليَْ ــا وَأَحْسِــن كَمَــا أَحْسَــنَ اللَّ نـيَْ ــنَ الدُّ ــكَ مِ ــسَ نَصِيبَ ارَ الْخِــرَةَ وَلَ تنَ ُ الــدَّ آتَكَ اللَّ
اَ أوُتيِتُهُ عَلَىٰ عِلْمٍ عِندِي  تـبَْغِ الْفَسَــادَ فِ الَْرْضِ إِنَّ اللََّ لَ يُِبُّ الْمُفْسِــدِينَ )٧٧( قاَلَ إِنَّ
ـَـرُ جَْعــاً وَلَ  أوََلَْ يـعَْلَــمْ أَنَّ اللََّ قَــدْ أَهْلَــكَ مِــن قـبَْلِــهِ مِــنَ الْقُــرُونِ مَــنْ هُــوَ أَشَــدُّ مِنْــهُ قــُـوَّةً وَأَكْثـ
يُسْــأَلُ عَــن ذُنوُبِــِمُ الْمُجْرمُِــونَ )78( فَخَــرجََ عَلــَىٰ قـوَْمِــهِ فِ زيِنَتــِهِ قــَالَ الَّذِيــنَ يرُيِــدُونَ الْيَــَاةَ 
نـيْــَا يَ ليَْــتَ لنَــَا مِثــْلَ مَــا أوُتَِ قــَارُونُ إِنَّــهُ لــَذُو حَــظٍّ عَظِيــمٍ )79( وَقــَالَ الَّذِيــنَ أوُتـُـوا الْعِلْــمَ  الدُّ
وَيـلَْكُمْ ثـوََابُ اللَِّ خَيـرٌْ لِّمَنْ آمَنَ وَعَمِلَ صَالِاً وَلَ يـلَُقَّاهَا إِلَّ الصَّابِرُونَ )80( فَخَسَفْنَا بِهِ 
وَبــِدَارهِِ الَْرْضَ فَمَــا كَانَ لــَهُ مِــن فِئــَةٍ ينَصُرُونــَهُ مِــن دُونِ اللَِّ وَمَــا كَانَ مِــنَ الْمُنتَصِريِــنَ )81﴾
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5-إن كان قارون لم يستحق تلك النعم ولم يحضرها لأنه عالم وخبير فلماذا كانت معه؟

...........................................................................................................................

..........................................................................................................................

6- ارســم شــعور قــارون فــي زينتــه، ثــم ارســمه شــعوره وهــو فــي الحفــرة، واشــعر بشــعور مــن 

حولــه فــي الحالتيــن؟

بالنعمــة  الفــرح  التصــرف الخاطــئ عنــد  مــن القصتيــن؟ هــل عقوبــة   مــاذا اســتفدت   -7

؟ بســيطة

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

قارون في الحفرة:قارون في زينته:

قصة وعبرة: فرح النبي سليمان:
دعونــا نتأمــل قصــة مــن القــرآن تتحــدث عــن نبــي فــرح بتعظيــم نملــة صغيــرة لــه ولــم يهبهــا ولــم 

يظلمهــا أو يحتقرهــا:

﴿حَــىَّ إِذَا أتَــَـوْا عَلــَى وَادِ النَّمْــلِ قاَلــَتْ نَلْــَةٌ يَ أيَّـُهَــا النَّمْــلُ ادْخُلــُوا مَسَــاكِنَكُمْ لَ يَْطِمَنَّكُــمْ 
سُــلَيْمَانُ وَجُنـُـودُهُ وَهُــمْ لَ يَشْــعُرُونَ )18( فتبســم ضاحــكا مــن قولهــا وقــال رَبِّ أوَْزعِْــيِ 
ــيِ  أَنْ أَشْــكُرَ نعِْمَتَــكَ الَّــيِ أنَـعَْمْــتَ عَلَــيَّ وَعَلَــى وَالــِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَــلَ صَالِــاً تـرَْضَــاهُ وَأدَْخِلْ

)النمل: 18-19(بِرَحْتَـِـكَ فِ عِبـَـادِكَ الصَّالِـِـنَ)19(﴾

1-ما سبب تبسم سليمان؟

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

 كسليمان حتى النمل يعرف اسمه؟
ً
 جدا

ً
2- هل تعلم طريقة تجعلك مشهورا

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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ابتسامة النبي الأخيرة:

انظر إلى صورة المصلين وهم سجود، هل تجعلك تتبسم؟

.........................................................................
وســلم  عليــه  الله  صلــى  الله  رســول  أن  لــك  قلــت  لــو  مــاذا 
 
ً
قبــل أن يمــوت كانــت آخــر ابتســامة لــه حيــن شــاهد أناســا

يصلــون؟ 

1-لماذا ابتسم رسول الله صلى الله عليه وسلم؟ فكر.
............................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

2- ماذا كان يفعل رسول الله حين يفرح؟ استخرج ذلك من سورة النصر :

اكتب ما استخرجته من السورة هنا: 
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

﴿إِذَا جَــاءَ نَصْــرُ اللَِّ وَالْفَتْــحُ )1( وَرأَيَــْتَ النَّــاسَ يَدْخُلــُونَ فِ دِيــنِ اللَِّ أفَـوَْاجــاً )2( فَسَــبِّحْ 
بَِمْــدِ رَبـّـِكَ وَاسْــتـغَْفِرْهُ إِنَّــهُ كَانَ تــَـوَّاباً )3(﴾

 حــول الحيوانــات المذكــورة 
ً
3- إذا لــم تكــن تعــرف طريقــة، فاقــرأ الحديــث التالــي وضــع خطــا

فيــه:

قَالَ رسول الله صلى الله عليه وسلم: »إنَّ اللهَ وَمَلَائكَِتهَُ وَأهَْلَ السَّمَوَاتِ 

وَالْأرَْضِ حَتَّى النـــَّملَةَ فِي جُحْرهَِا وَحَتَّى الْحُوتَ ليَُصَلُّونَ عَلَى مُعَلِّمِ النَّاسِ الْخَيْرَ«

4- هــل تصــرف ســليمان بطريقــة صحيحــة؟ كيــف أســعد النملــة التــي تبســم بســببها؟ هــل 

داســها وحطمهــا؟

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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مصير المنــَّان:

بعــد ذلــك يحزنهــم هــذا الشــخص عقوبتــه  النــاس ولكنــه  يُفــرح  هنــاك شــخص  أولًا: 
كبيــرة مــن هــو :

المسبل                 المنان                 الكاذب

ان:
َّ
ثانياً: في القرآن آية تبين مصير المن

ان؟
َّ
ثالثاً: ماذا يقول المنــ

ان:
َّ
رابعاً: حديث نبوي عن المنـــ

﴿يَ أيَّـُهَــا الَّذِيــنَ آمَنــُوا لَ تـبُْطِلــُوا صَدَقاَتِكُــمْ بِلْمَــنِّ وَالَْذَى كَالَّــذِي يـنُْفِــقُ مَالــَهُ رئَِءَ النَّــاسِ 
وَلَ يـؤُْمِنُ بِللَِّ وَالْيـوَْمِ الْخِرِ﴾

هل نسيت نفسك يوم كنت 
أساعدك وأتصدق عليك 
وأحسن إليك وفعلت لك 

كذا وكذا.....؟

الَ: 
َ
مَ ق

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللَّ

َّ
بِيِّ صَل

َّ
رٍّ عَنْ الن

َ
بِي ذ

َ
عَنْ أ

لِيمٌ« 
َ
ابٌ أ

َ
هُمْ عَذ

َ
يهِمْ وَل

ّ
 يُزَكِ

َ
يْهِمْ وَل

َ
رُ إِل

ُ
ظ

ْ
 يَن

َ
قِيَامَةِ وَل

ْ
ُ يَوْمَ ال مُهُمُ اللَّ

ّ
لِ

َ
 يُك

َ
 ل

ٌ
ة

َ
ث

َ
»ثل

سِرُوا، 
َ

ابُوا وَخ
َ

رُ: خ
َ
بُو ذ

َ
الَ أ

َ
، ق

ً
 مِرَارا

َ
ث

َ
ل

َ
مَ ث

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللَّ

َّ
ِ صَل

هَا رَسُولُ اللَّ
َ
رَأ

َ
ق

َ
الَ ف

َ
ق

الَ: 
َ
؟ ق ِ

مَنْ هُمْ يَا رَسُولَ اللَّ

اذِب«.
َ
ك

ْ
حلفِ ال

ْ
هُ بِال

َ
عَت

ْ
قُ سل ِ

ّ
نف

ُ ْ
 وَال

ُ
ان

َّ
ن
َ ْ
سْبِلُ وَال

ُ ْ
»ال

رواه مسلم. 

المنان: هو الذي يمن بما أعطى.
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فرح أهل الجنة:

هناك مكان كله فرح هل تعرفه ؟ 
......................................

:
ً
توجد آية كريمة يصف بها أهل الجنة فرحهم الذي لا حزن بعده أبدا

سؤال: ما سبب سعادة أهل الجنة؟ اختر السبب من الأسباب الأربعة التي ذكرناها:

تمرين: راقب مشاعرك ليوم كامل.
 جعلتك تشعر بالفرح اليوم، هل تصرفت خلالها بطريقة صحيحة أم 

ً
اذكر أمورا

خاطئة؟ 

 في كل مرة تصرفت فيها  بشكل صحيح في الفرح.
ً
 فرحا

ً
تمرين: لون وجها

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

فرح بنعمة جديدة                    فرح بتقدير واهتمام           

فرح بإنجاز  طويل                   فرح بإسعاد الناس      

هل هذا المكان يدخله أي أحد ؟
...................................... 

﴿وَقاَلُوا الَْمْدُ لَِِّ الَّذِي أذَْهَبَ عَنَّا الْزََنَ إِنَّ رَبّـَنَا لَغَفُورٌ شَكُورٌِ﴾



2- شعور الغيرة



2121

أتعرف على الشعور

كيف أفهم غيرتي؟ وكيف أتعامل معها؟

عندما أغار، ماذا أفعل؟

معنى الغيرة:

الطريقة الخاطئةالطريقة الصحيحة

للغيرة أسماء قريبة منها مثل: الغبطة، التنافس، الحسد.
ويتفرع من الغيرة مشاعر مثل الغيظ الأنانية، الضغينة، الكره الجرح، الغضب، الشك.

وأدعــو عنــدي  التــي  النعــم   أتذكــر 

 لأخــي بالبركــة، وأدعــو لنف�ســي بالرزق

والخيــر.

-بعــد الإنجــاز  صاحــب   أشــارك 

صغيــر. بجــزء  ولــو  اســتئذانه- 

 أفكر في إنجاز آخر أســتطيع أن أقوم

بــه وحدي.

وأحــاول شــريفة،  منافســة   أنافــس 

بجــدارة. الفــوز 

أحســد النــاس، وأحــاول إزالــة ال�شــيء 

الــذي أفرحهــم.

أذكــر النــاس بعيــوب غيرهــم؛ حتــى يقل 

اهتمامهــم بهم.

أقلل من إنجازات الأخرين وأهميتها.

لا  حتــى  النجــاح؛  عــن  غيــري  أعــوق 

التشــجيع. علــى  يحصــل  ولا  يســتمر 

أقصيه. أبعد غيري، وأثبطه، و

أرفــض مشــاركته حتــى فــي الخيــر؛ حتــى 

لا يكــون لــه نصيــب مــن الإنجــاز.

قاعدة 
أتذكرها:

تذكــــَّر:

إذا شعرت بالغيرة، فلا أؤذي غيري، ولا أقلل من نعمته، بل:

أتذكر نعم الله علي - أدعو له بالبركة - وأجتهد لأفوز بخير مثله أو بخير آخر.

•  الغيرة قد تقودني إلى الحسد والظلم إذا سلكت الطريق الخاطئ.	

• وقد تدفعني إلى الاجتهاد والمنافسة الشريفة إذا أحسنت التعامل معها.	

هل أنت مستعد؟

هيا نطبق ما تعلمناه في 

الصفحة التالية
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تمرين: ضع دائرة حول أسماء الغيرة الثانية: 

متى يغار الناس؟

أولًا: يغــار النــاس عندمــا يملــك أحدهــم نعمــة جديــدة لا يملكونهــا هــم وينســون النعــم التــي 
عندهــم.

اذكر ثلاثة أمثلة:

ثانياً: يغار الناس عندما يقل اهتمام وحب الناس لهم ويذهب لغيرهم.
أعط ثلاثة أمثلة:

ثالثــاً: يغــار النــاس عندمــا ينجــز أحدهــم إنجــازا بإمكانهــم إنجــاز مثلــه ولكنهــم تكاســلوا فبــدلا 
مــن لــوم أنفســهم يغــارون مــن الطــرف الآخــر وقــد يكرهونــه. 

أعط ثلاثة أمثلة :

رابعــاً: يغــار النــاس مــن المقربيــن فقــط  أمــا الأباعــد فــا يهتمــون لتتأكــد مــن ذلــك اقــرأ هذيــن 
الخبريــن وأخبرنــي مــن منهمــا ســيجعلك تغــار  أكثــر ؟

....................................................................................................................... -1

....................................................................................................................... -2

........................................................................................................................-3

....................................................................................................................... -1

....................................................................................................................... -2

........................................................................................................................-3

....................................................................................................................... -1

....................................................................................................................... -2

........................................................................................................................-3

الجواب:

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

..............................................................................................................................

حصل جارك على 
ميدالية ذهبية

حصل أخوك على 
حلوى من والدك.

الشكوى – المباهاة – الحسد – الغبطة – الغيظ – التنافس – الكسل 
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قصة النار والطين:
اقرأ الآيات الكريمة ثم أجب عن الأسئلة التالية:

﴿وَلَقَدْ خَلَقْنَاكُمْ ثَُّ صَوَّرْنَكُمْ ثَُّ قـلُْنَا للِْمَلَئِكَةِ اسْجُدُوا لِدَمَ فَسَجَدُوا إِلَّ 
إِبلِْيسَ لَْ يَكُنْ مِنَ السَّاجِدِينَ )11( قاَلَ مَا مَنـعََكَ أَلَّ تَسْجُدَ إِذْ أمََرْتُكَ قاَلَ 
أَنَ خَيـرٌْ مِنْهُ خَلَقْتَنِ مِنْ نَرٍ وَخَلَقْتَهُ مِنْ طِيٍن )12( قاَلَ فاَهْبِطْ مِنـهَْا فَمَا 
يَكُونُ لَكَ أَنْ تـتََكَبّـَرَ فِيهَا فاَخْرجُْ إِنَّكَ مِنَ الصَّاغِريِنَ )13( قاَلَ أنَْظِرْنِ إِلَ 

يـوَْمِ يـبُـعَْثوُنَ )14( قاَلَ إِنَّكَ مِنَ الْمُنْظَريِنَ )15( قاَلَ فبَِمَا أَغْوَيـتَْنِ لَقَـعُْدَنَّ لَمُْ 
صِراَطَكَ الْمُسْتَقِيمَ )16( ثَُّ لَتيِـنَّـَهُمْ مِنْ بـيَِْ أيَْدِيهِمْ وَمِنْ خَلْفِهِمْ وَعَنْ أيَْاَنِِمْ 

وَعَنْ شَاَئلِِهِمْ وَلَ تَِدُ أَكْثـرََهُمْ شَاكِريِنَ )17(﴾

1-هل إبليس محروم من النعم ولا يوجد لديه أي مزايا؟
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

2- ما شعور إبليس وهو يرى الملائكة تسجد لآدم؟    
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

3- هل أراد إبليس أن تسجد له الملائكة هو ؟  
............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................

4- ما الوسائل الخاطئة التي اتبعها إبليس بعد أن أصابته الغيرة؟  
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

5- ما نتيجة التصرفات الخاطئة التي قام بها؟ هل حصل على ما يريد؟  
............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................
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قصة قابيل وهابيل:

قصة قابيل وهابيل:

اقرأ الآيات الكريمة ثم أجب عن الأسئلة التالية:

اقرأ الآيات الكريمة ثم أجب عن الأسئلة التالية:

﴿وَاتْلُ عَلَيْهِمْ نـبََأَ ابْـنَْ آدَمَ بِلَْقِّ إِذْ قـرََّبَ قـرُْبَنً فـتَـقُُبِّلَ مِنْ أَحَدِهِاَ وَلَْ يـتُـقََبَّلْ مِنَ الْخَرِ 
ُ مِنَ الْمُتَّقِيَن )27( لئَِن بَسَطتَ إِلََّ يَدَكَ لتِـقَْتـلَُنِ مَا أَنَ  اَ يـتَـقََبَّلُ اللَّ قاَلَ لَقَـتْـلَُنَّكَ قاَلَ إِنَّ
ببَِاسِطٍ يَدِيَ إِليَْكَ لِقَـتْـلَُكَ إِنِّ أَخَافُ اللََّ رَبَّ الْعَالَمِيَن )28( إِنِّ أرُيِدُ أَن تـبَُوءَ بِِثِْي 
لِكَ جَزاَءُ الظَّالِمِيَن )29( فَطَوَّعَتْ لَهُ نـفَْسُهُ قـتَْلَ  وَإِثِْكَ فـتََكُونَ مِنْ أَصْحَابِ النَّارِ وَذَٰ

أَخِيهِ فـقََتـلََهُ فأََصْبَحَ مِنَ الْاَسِريِنَ )30(﴾

﴿لَقَدْ كَانَ فِ يوُسُفَ وَأَخْوَتهِِ آيَتٌ للِسَّائلِِيَن )٧( إِذْ قاَلُوا ليَُوسُفُ وَأَخُوهُ أَحَبُّ إِلَ 
أبَيِنَا مِنَّا وَنَْنُ عُصْبَةٌ إِنَّ أَبَنَ لَفِي ضَلَلٍ مُبِيٍن )8( اقـتْـلُُوا يوُسُفَ أوَِ اطْرَحُوهُ أرَْضًا يَْلُ 
لَكُمْ وَجْهُ أبَيِكُمْ وَتَكُونوُا مِنْ بـعَْدِهِ قـوَْمًا صَالِِيَن )٩( قاَلَ قاَئِلٌ مِنـهُْمْ لَ تـقَْتـلُُوا يوُسُفَ 

بِّ يـلَْتَقِطْهُ بـعَْضُ السَّيَّارَةِ إِنْ كُنـتُْمْ فاَعِلِيَن )10( ﴾ وَألَْقُوهُ فِ غَيَابَتِ الُْ

 متعددة؟
ً
 ونعما

ً
افا 1-هل قابيل محروم من النعم أم لديه خر

...........................................................................................................................
2- مــا شــعور قابيــل عندمــا تقبــل قربــان أخيــه؟    

...........................................................................................................................
3- مــا الطــرق الخاطئــة التــي اتبعهــا بســبب الغيــرة؟  

............................................................................................................................
4-هل حلت مشكلة قابيل وتقبل قربانه بعد ذلك؟  

...........................................................................................................................

1-هل كان إخوة يوسف مظلومين ولا يحبهم أبوهم؟
...........................................................................................................................

2- مــا ســبب غيــرة إخــوة يوســف؟    
...........................................................................................................................

3- مــا الطــرق الخاطئــة التــي اتبعوهــا بســبب الغيــرة ؟  
............................................................................................................................

4-هل حلت مشكلتهم وخلا لهم وجه أبيهم وأصبحوا الأحب إليه؟  
...........................................................................................................................
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قصة النبي موسى وهارون عليهما السلام:

سلسلة قصص الأنبياء:

والآن دعونا نستعرض بعض القصص التي لم يملك أصحابها 
نعماً وجدت عند الآخرين وتصرفوا بطريقة صحيحة:

اقرأ الآيات الكريمة ثم أجب عن الأسئلة التالية:

تأمل الصورة التالية:

﴿قاَلَ رَبِّ إِنِّ قـتَـلَْتُ مِنـهُْمْ نـفَْسًا فأََخَافُ أَنْ يـقَْتـلُُونِ )۳۳( وَأَخِي هَارُونُ هُوَ أفَْصَحُ مِنِّ 
لِسَانً فأََرْسِلْهُ مَعِيَ ردِْءًا يُصَدِّقُنِ ۖ إِنِّ أَخَافُ أَنْ يُكَذِّبوُنِ )34( قاَلَ سَنَشُدُّ عَضُدَكَ بَِخِيكَ 

وَنَْعَلُ لَكُمَا سُلْطاَنً فَلَ يَصِلُونَ إِليَْكُمَا ۚ بِيَتنَِا أنَـتُْمَا وَمَنِ اتّـَبـعََكُمَا الْغَالبُِونَ )35(﴾

1-هل كان مو�سى يملك الفصاحة التي عند هارون؟
...........................................................................................................................

2- هــل طلــب مــن الله أن ينــزع الفصاحــة مــن أخيــه لينالهــا هــو ؟    
...........................................................................................................................

3- هــل قلــل مــن شــأن الفصاحــة وقــال هــي ليســت مهمــة المهــم القــوة وأمانتــي والبراهيــن؟  
............................................................................................................................

4-مــا الطريقــة الصحيحــة التــي فكــر بهــا مو�ســى لحــل مشــكلة أن لــدى غيــره مــا لا يملكــه ولديــه 
مــا لا يملكــه الآخريــن ؟  

............................................................................................................................
............................................................................................................................

5-ما نتيجة هذا الحل؟
...........................................................................................................................
6-هل تفهم سبب قول الله )وتعاونوا على البر والتقوى( ما الذي ينتج عن ثمرة التعاون؟
...........................................................................................................................
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ُ وَرَفَعَ بـعَْضَهُمْ  نـهُْم مَّن كَلَّمَ اللَّ ﴿تلِْكَ الرُّسُلُ فَضَّلْنَا بـعَْضَهُمْ عَلَى بـعَْضٍ مِّ
دَرَجَاتٍ وَآتـيَـنَْا عِيسَى ابْنَ مَرْيََ الْبـيَِّنَاتِ وَأيََّدْنَهُ بِرُوحِ الْقُدُسِ ﴾

اقرأ الآيات الكريمة:

أجب عن الأسئلة التالية:

1-لم يمتلك الرسل نفس المزايا، هل سبب هذا الغيرة لهم؟
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

2- هــل هنــاك نبــي كــره بقيــة الأنبيــاء وطلــب مــن قومــه أن لا يؤمنــوا بغيــره؟    
...........................................................................................................................

3- مــن هــو الــذي كلمــه الله وهــو علــى الأرض؟  
............................................................................................................................

4-من هو الذي رفع مكانا عليا ومن هو الذي رفع لكي لا يقتل؟  
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

5-ما البينات التي عند عي�سى ولم يملكها رسولنا؟  
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

6- هل كان لسليمان مزايا ليست عند رسولنا؟  
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

7- مــا الــذي جعــل الرســول لا يغــار مــن غيــره مــن الأنبيــاء ويطلــب مــا عندهــم؟ مــا المزايــا التــي 
يملكهــا رســولنا وتغنيــه عــن مزايــا الرســل الأخــرى؟  

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................
8- هل تستطيع عد جميع المزايا التي يملكها إخوتك ولا تملكها؟  

............................................................................................................................

............................................................................................................................
............................................................................................................................

9- هل تستطيع عد مزاياك التي تملكها ولا يملكها إخوتك؟
............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................
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اختيار الموقف المناسب:
اقف التالية: اختر السلوك الذي تعلم أنه ير�ضي الله في المو

 وهــو ينظــف فانكســرت، 
ً
أخــي يرتــب الغرفــة لتكافــأه أمــي وتفــرح منــه، ولكنــه أســقط كأســا

وأنــا أشــعر أنــه يحصــل علــى مــدح كثيــر فــي الفتــرة الأخيــرة، كيــف ســأتصرف؟

صديقــي ذكــي جــدا ومتفــوق فــي الدراســة وأنــا لا أســتطيع التفــوق مثلــه، كيــف ســأتصرف 
حيــن أغــار ؟

ضع إشارة صح أمام العبارة التي ستقولها والتي تعبر عن التصرف الصحيح:

ضع إشارة صح أمام العبارة التي ستقولها والتي تعبر عن التصرف الصحيح:

سؤال: ما شعور ماما في الحالتين الصحيحة والخاطئة؟
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................

سأقول له أرأيت نتيجة أنانيتك وترتيبك الغرفة وحدك.

سأقول له إذا احتجت مساعدة أخبرني.

سأقول لأمي أن أخي كسر الكأس الجديد.

لن أحضر المكنسة لمساعدته في جمع الزجاج.

 وأنال المدح وحدي.
ً
سأذهب وأرتب باقي الغرف كلها لكي لا ترى أمي إنجازه عظيما

أمــي  إخبــار  »عليــك  لــه:  أقــول  القمامــة،  فــي  ورميــه  الزجــاج  تنظيــف  فــي  سأســاعده 

أقــول  بالــكأس المكســور ، وحيــن تأتــي أمــي علــى الغرفــة تقــول لهــا أنــك رتبــت الغرفــة،  و

.»
ً
وأنــا جمعــت الــكأس المكســور ونظفتــه، فتقــول مامــا أحســنتما وتفــرح منــا جميعــا

أزعج صديقي وأضايقه.

أطلب منه مساعدتي في الدراسة.

أطلب منه تغشي�شي في الاختبارات مقابل هدية.

 للمحافظــة 
ً
 ســأكون مثــالا

ً
أبحــث عــن أمــر آخــر يمكننــي التميــز فيــه غيــر الدراســة، مثــا

علــى النظافــة وأنشــر لوحــات وتصاويــر ونشــرات وأســاهم فــي تنظيــف اللــوح وغيــره.

الموقف الأول:

الموقف الثاني:
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تمرين تحليل أسباب الغيرة:

تمرين مراقبة الغيرة:

نشاط:

اقرأ التصرفات التالية ثم اذكر السبب الحقيقي لها:

: راقب غيرتك لمدة يوم كامل، ثم اكتب طريقة تصرفك حيالها:
ً
أولا

........................................................................................................................

.......................................................................................................................

فــي كل مــرة تصرفــت فيهــا بطريقــة صحيحــة بعــد أن شــعرت   
ً
 ســعيدا

ً
: لــون  وجهــا

ً
ثانيــا

بالغيــرة.

جهــز زاويــة  فــي غرفتــك للغيــرة ضــع فيهــا الورقــة التــي تذكــر مزايــاك وبعــض نعــم الله عليــك 

وعطايــاه العظيمــة لتســاعد نفســك علــى التخلــص مــن الغيــرة التــي تشــعرك بالنقــص 

لتصــل للغيــرة التــي تدفعــك للمزيــد مــن التميــز.

سبب الغيرة: 
.........................................................................................................................

سبب الغيرة: 
.........................................................................................................................

سبب الغيرة: 
.........................................................................................................................

سبب الغيرة: 
.........................................................................................................................

 يحل وظائفه جئت وأزعجته 
ً
أمك عاقبتك لأنك أخطأت، لأنه عندما كان أخوك جالسا

حتى دفعك وجريت لأمك تبكي من ضرب أخيك.

 فدمره وهرب.
ً
 جميلا

ً
صديقك رآك تبني برجا

أحرز صديقك البطولة ولم تذهب لتهنئه ولم تشعره بأن عمله مهم.

مجموعة من الأولاد يحاولون السخرية منك وإبعاد أصدقائك عنك.



3- شعور الحزن
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أتعرف على الشعور

كيف أفهم حزني؟

عندما أحزن، ماذا أفعل؟

معنى الحزن:

الطريقة الخاطئةالطريقة الصحيحة

لا تخزّن الحزن في قلبك، بل تحدث به.
يعقوب عليه السلام بث حزنه إلى الله.

رسولنا بكى، فالبكاء ليس خطأ.
إذا خرج الحزن من القلب، عاد إليه الهدوء والفرح. 

أبث حزني إلى الله.

أتحدث عن حزني لمن يحبني ويفهمني.

.
ً
أعبر عن حزني بالبكاء أو بالهدوء قليلا

أدعو الله عند الحزن والهم والكرب.

مــن  وأتذكــر  عنــدي،  التــي  النعــم  أعــد 
أســعدني.

الخيــر  إلــى  الوصــول  مــن جديــد  أحــاول 
والنجــاح.

أن�سى من أسعدني.

 بمن أحزنني.
ً
أنشغل كثيرا

أن�سى النعم التي عندي. 

أفكر في المفقود أكثر من اللازم.

أيأس ولا أبحث عن طريق آخر.

الحزن في القرآن:

المؤمن قد يحزن، لكنه لا يستسلم للحزن طويلًا.

﴿فَمَنْ تبَِعَ هُدَايَ فَلَ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلَ هُمْ يَْزَنوُنَ﴾

﴿وَلَ تَنُِوا وَلَ تَْزَنوُا وَأنَـتُْمُ الَْعْلَوْنَ إِنْ كُنـتُْمْ مُؤْمِنِيَن﴾

سورة البقرة

سورة آل عمران
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تنبيه مهم:

قاعدة أتذكرها:

أجر الحزن:

الشيطان يحب أن يزيد حزن المؤمن؛ لأنه يضعفه عن الخير.

الحزن قد يؤجّر المؤمن عليه، وعلى ما يتبعه من هم أو ألم، إذا كان 

، ولم يشغله عن ربه وعن العمل الصالح.
ً
قصيرا

هل أنت مستعد؟

هيا نطبق ما تعلمناه في 

الصفحة التالية

اَ النَّجْوَى مِنَ الشَّيْطاَنِ ليَِحْزُنَ الَّذِينَ آمَنُوا وَليَْسَ  ﴿إِنَّ
﴾ بِضَارِّهِمْ شَيـئًْا إِلَّ بِِذْنِ اللَِّ

أحزن قليلًا، وأعبر عن حزني، 
وألجأ إلى الله، ثم أعود إلى 

الخير والفرح من جديد.
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تمرين: فكّر وأجب:

تمرين: اختر الجواب الصحيح:

كون من الحروف التالية 4 أسماء للحزن تنتهي بـ ميم:

غ -  هـ  - ن - د - ك - ظ 

يحزن الإنسان لعدة أسباب منها:

أي من أنواع الحزن التالية يوجد معها دموع؟ 

الأسف –  التوجع  -  اليأس  -  الإشفاق  -  البكاء  –  القهر 

)                  م()                  م()                  م()                  م(

متى يحزن الناس؟

أولًا: أن يفقد نعمة يحبها كانت موجودة عنده، اذكر ثلاثة أمثلة:

ثانياً: أن يفقد غيره نعمة ما أو يتألموا ولا يستطيع هو تقديم المساعدة، اذكر ثلاثة أمثلة:

ثالثــاً: أن يرغــب الإنســان فــي الحصــول علــى �شــيء مــا ثــم لا ينالــه أو يخيــب أملــه وتوقعاتــه، 
اذكــر ثلاثــة أمثلــة:

رابعــاً: أن نتعــرض لأذى لفظــي أو جســمي كالشــتائم والضــرب ولا نســتطيع الدفــاع عــن 
أنفســنا، اذكــر ثلاثــة أمثلــة:

....................................................................................................................... -1

....................................................................................................................... -2

........................................................................................................................-3

....................................................................................................................... -1

....................................................................................................................... -2

........................................................................................................................-3

....................................................................................................................... -1

....................................................................................................................... -2

........................................................................................................................-3

....................................................................................................................... -1

....................................................................................................................... -2

........................................................................................................................-3
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والآن لنقرأ قصصاً تعلمنا سلوكات الحزانى، صحيحها وخاطئها.

 الذين 
ً
خامســاً: نحزن حين نســبب الحزن للآخرين بأذيتهم أو إفســاد أشــيائهم خصوصا

نحبهــم ولــو بــدون قصــد، اذكــر ثلاثــة أمثلة:
....................................................................................................................... -1

....................................................................................................................... -2

.......................................................................................................................-3

: اقرأ الآيات الكريمة: 
ً
أولا

: أجب عن الأسئلة التالية: 
ً
ثانيا

﴿وَتـوََلَّ عَنـهُْمْ وَقاَلَ يَ أَسَفَى عَلَى يوُسُفَ وَابـيَْضَّتْ عَيـنَْاهُ مِنَ الْزُْنِ فـهَُوَ كَظِيمٌ 
)84( قاَلُوا تَللَِّ تـفَْتَأُ تَذْكُرُ يوُسُفَ حَتَّ تَكُونَ حَرَضًا أوَْ تَكُونَ مِنَ الْاَلِكِيَن )85( 

اَ أَشْكُو بثَِّي وَحُزْنِ إِلَ اللَِّ وَأَعْلَمُ مِنَ اللَِّ مَا لَ تـعَْلَمُونَ )86(﴾ قاَلَ إِنَّ
سورة يوسف.

قصة سيدنا يعقوب عليه السلام

1 ما السلوكيات  التي فعلها يعقوب للتعبير عن الحزن؟ 	.
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
.............................................................................................................................

2 هل كان أبناؤه يسمحون له بالتعبير عن حزنه أو يخففون عنه؟	.
.............................................................................................................................

3 هــل تبكــي فــي حزنــك أم تكظــم دمعــك كمــا أجبــر الأولاد أباهــم يعقــوب علــى إخفــاء 	.
حزنــه؟

.............................................................................................................................
4. هــل تعلــم أن النبــي صلى الله عليه وسلم لــم يفعــل كيعقــوب عليــه الســام بــل بكــى حيــن فقــد ابنــه وقــال 

هــذه رحمــة ولهــذا لــم تبيــض عيناه؟

عن أسامة بن يزيد ر�ضي الله عنه: »فرفع الصبي في حجر النبي صلى الله عليه وسلم ونفسه 
تقعقع، ففاضت عينا النبي صلى الله عليه وسلم، فقال له سعد: ما هذا يا رسول الله؟ قال: 

هذه رحمة وضعها الله في قلوب من شاء من عباده، ولا يرحم الله من عباده إلا الرحماء«
متفق عليه
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قصة سيدنا موسى عليه السلام والحزن

5 لمن تشكو بصدق حين تحزن؟ 	.
..............................................................................................................................

6 ما الذي علمه يعقوب من الله ويجب على الحزين أن يعلمه؟	.
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

7 هل ترك يعقوب الدعوة والدعاء بسبب الحزن؟	.
..............................................................................................................................

8 كيف كانت نتيجة الحزن ونهايته؟	.
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

﴿وَلَمَّا تـوََجَّهَ تلِْقَاءَ مَدْيَنَ قاَلَ عَسَى رَبِّ أَنْ يـهَْدِيَنِ سَوَاءَ السَّبِيلِ )٢٢( وَلَمَّا وَرَدَ 
مَاءَ مَدْيَنَ وَجَدَ عَلَيْهِ أمَُّةً مِنَ النَّاسِ يَسْقُونَ وَوَجَدَ مِنْ دُونِِمُ امْرَأتَـيَِْ تَذُودَانِ قاَلَ مَا 
خَطْبُكُمَا قاَلتََا لَ نَسْقِي حََّت يُصْدِرَ الرّعَِاءُ وَأبَوُنَ شَيْخٌ كَبِيٌر )23( فَسَقَى لَمَُا ثَُّ 

تـوََلَّ إِلَ الظِّلِّ فـقََالَ رَبِّ إِنِّ لِمَا أنَـزَْلْتُ إِلََّ مِنْ خَيٍْ فَقِيٌر )24(﴾
القصص

1  فهــل 	.
ً
 وتوقــع أن يشــرب ســريعا

ً
 عطشــا

ً
 خائفــا

ً
 متعبــا

ً
وصــل مو�ســى للمدينــة شــريدا

حصــل مــا توقعــه؟ 
..............................................................................................................................

2 هل منعه الحزن من فعل الخير؟	.
..............................................................................................................................

3 ما شعوره وهو تحت ظل الشجرة أو المنزل؟	.
..............................................................................................................................

4  هل شعرت من قبل بنفس شعوره؟	.

..............................................................................................................................
5 كيف عبر عن حزنه؟	.

..............................................................................................................................
6 كيف كانت نهاية الحزن؟	.

..............................................................................................................................
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﴿فاَصْدعَْ بِاَ تـؤُْمَرُ وَأَعْرِضْ عَنِ الْمُشْركِِيَن )94( إِنَّ كَفَيـنَْاكَ الْمُسْتـهَْزئِِيَن )95( 
الَّذِينَ يَْعَلُونَ مَعَ اللَِّ إِلَاً آخَرَ فَسَوْفَ يـعَْلَمُونَ )96( وَلَقَدْ نـعَْلَمُ أنََّكَ يَضِيقُ 

صَدْرُكَ بِاَ يـقَُولُونَ )97( فَسَبِّحْ بَِمْدِ رَبِّكَ وكَُنْ مِنَ السَّاجِدِينَ )98( وَاعْبُدْ رَبَّكَ 
حََّت يَتْيَِكَ الْيَقِيُن )٩٩(﴾

: اقرأ الحديث الشريف: 
ً
أولا

روى البخاري ومسلم من حديث ابن مسعود ر�ضي الله عنه قال: 
ــالَ 

َ
 ق

ْ
ــوسٌ إِذ

ُ
ــهُ جُل

َ
صْحَــابٌ ل

َ
بُــو جَهْــلٍ وَأ

َ
أ بَيْــتِ وَ

ْ
ــدَ ال

ْ
ــي عِن ِ

ّ
 يُصَل

َ
ان

َ
مَ ك

َّ
يْــهِ وَسَــل

َ
ُ عَل ــى اللَّ

َّ
بِــيَّ صَل

َّ
»بينمــا الن

 
َ

بَعَــث
ْ
ان

َ
ا سَــجَدَ ، ف

َ
ــدٍ إِذ هْــرِ مُحَمَّ

َ
ــى ظ

َ
عُــهُ عَل

َ
يَض

َ
نٍ ف

َ
ــا

ُ
ى جَــزُورِ بَنِــي ف

َ
ــمْ يَجِــيءُ بِسَــل

ُ
ك يُّ

َ
بَعْضُهُــمْ لِبَعْــض : أ

 
َ

هْــرِهِ بَيْــن
َ
ــى ظ

َ
عَــهُ عَل

َ
مَ ، وَض

َّ
يْــهِ وَسَــل

َ
ُ عَل ــى اللَّ

َّ
بِــيُّ صَل

َّ
ــى سَــجَدَ الن ــرَ حَتَّ

َ
ظ

َ
ن

َ
جَــاءَ بِــهِ ، ف

َ
ــوْمِ ، ف

َ
ق

ْ
ى ال

َ
ــق

ْ
ش

َ
أ

ــى 
َ

 وَيُحِيــلُ بَعْضُهُــمْ عَل
َ

ــون
ُ

ــوا يَضْحَك
ُ
جَعَل

َ
ــالَ : ف

َ
 ، ق

ٌ
عَــة

َ
 لِــي مَن

َ
ان

َ
ــوْ ك

َ
ــيْئًا ل

َ
نِــي ش

ْ
غ

ُ
 أ

َ
ــرُ ل

ُ
ظ

ْ
ن

َ
ــا أ

َ
ن

َ
أ يْــهِ ، وَ

َ
تِف

َ
ك

 عَــنْ 
ْ

رَحَــت
َ
ط

َ
 ف

ُ
اطِمَــة

َ
ــهُ ف

ْ
ــى جَاءَت سَــهُ ، حَتَّ

ْ
ــعُ رَأ

َ
 يَرْف

َ
مَ سَــاجِدٌ ل

َّ
يْــهِ وَسَــل

َ
ُ عَل ــى اللَّ

َّ
ِ صَل

بَعْــضٍ وَرَسُــولُ اللَّ
اتٍ«.  مَــرَّ

َ
ث

َ
ــا

َ
رَيْــشٍ ث

ُ
يْــكَ بِق

َ
هُــمَّ عَل

َّ
ــالَ : الل

َ
ــمَّ ق

ُ
سَــهُ ث

ْ
ــع رَأ

َ
رَف

َ
هْــرِهِ ، ف

َ
ظ

قصة سيدنا محمد صلى الله عليه وسلـــَّم

: أجب عن الأسئلة التالية: 
ً
ثانيا

1  وأنت تصلي؟ 	.
ً
هل ضايقك أحد يوما

..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

2 هل توقف رسول الله عن الدعوة والصلاة بعد هذا الحزن؟	.
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

3 اســتخرج النصائــح التــي نصــح الله بهــا نبيــه ليتخلــص مــن الحــزن الــذي يســببه لــه 	.
أذى قومــه وشــتائمهم واســتهزاءهم بــه مــن الآيــات التاليــة:

النصائح:  
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

4 هل تعتقد أن التسبيح بحمد الله يمكن أن يزيل الأفكار الحزينة؟ كيف؟	.
..............................................................................................................................
.............................................................................................................................

5 كيف لعبادة الله حتى اليقين أن تقلل من أثر استهزاء المستهزئين؟	.
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
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: اقرأ الآيات الكريمة: 
ً
أولا

: أجب عن الأسئلة التالية: 
ً
ثانيا

﴿وَاذكُْرْ عَبْدَنَ أيَُّوبَ إِذْ نَدَى رَبَّهُ أَنِّ مَسَّنَِ الشَّيْطاَنُ بنُِصْبٍ وَعَذَابٍ )41( اركُْضْ 
بِرجِْلِكَ هَذَا مُغْتَسَلٌ بَردٌِ وَشَراَبٌ )42( وَوَهَبـنَْا لَهُ أَهْلَهُ وَمِثـلَْهُمْ مَعَهُمْ رَحَْةً مِنَّا 

وَذِكْرَى لُِولِ الْلَْبَابِ )43(﴾ سورة ص

قصة سيدنا أيوب عليه السلام

1 هل تعلم على ماذا صبر أيوب؟ 	.
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

2 هل تظن أن ذكر قصص الصابرين يفيد الحزين؟	.
..............................................................................................................................

3 لو لم يصبر أيوب  وبقي حزينا ويبكي هل كانت نهايته ستكون سعيدة؟	.
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

راقب حزنك وسجّل:
الأحزان التي أصابتك وأسبابها؟

والوقت الذي قضيته لتنهي الحزن؟

والشخص الذي تحدثت له عما أحزنك؟

الأدعية التي قلتها؟
 لأنه تصرف بطريقة صحيحة.

ً
 ثم ارسمه فرحا

ً
تمرين: ارسم وجهك حزينا

نشاط:
والطــرق  الحــزن  أدعيــة  فيهــا  واكتــب  حزيــن  كل  فيهــا  يجلــس  المنــزل  فــي  زاويــة  جهــز   -1

حزنــت. كلمــا  لتتذكرهــا  منــه  للتخلــص  الصحيحــة 

2- ابحــث عــن شــخص حزيــن واحــد وحــاول إســعاده، ثــم اكتــب فــي ورقــة مــاذا فعلــت لأجــل 

ذلك.

وجه فرحوجه حزين



4- شعور الغضب
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1- لماذا نغضب؟
قــد يغضــب الإنســان لأســباب كثيــرة، لكــن كلمــا قــوي إيمانــه، قــل غضبــه لأمــور الدنيــا، 

وصــار غضبــه لله فقــط.

.
ً
ت أسباب الغضب كثيرا

َّ
قاعدة مهمة: إذا وجد الاحترام بين الناس، خف

2- عند الغضب، أي طريق أختار؟

حقيبة تهدئة الغضبكيف أهدئ من يصرخ؟

أتعرف على الشعور

الطريق  الخاطئالطريق الصحيح

أهدأ.
أطلب حقي بشجاعة وأدب.

لا أظلم ولا أؤذي.

1 أخفض صوتك رجاءً، حتى أفهمك 	.

.
ً
جيدا

2 اجلس لنتكلم بهدوء.	.

3 سأحضر لك ماءً، ثم نتحدث.	.

4 أنا أسمعك، فلا داعي للصراخ.	.

5 أنا لست عدوك، فلا تعاملني كعدو.	.

1 أستعيذ بالله من الشيطان الرجيم.	.

2 أغير وضعيتي، فأجلس أو أستلقي.	.

3 أستعمل الماء لأهدأ.	.

4 أتذكر أجر كظم الغيظ.	.

5 أختار حسن الخلق بدل الأذى.	.

6 أتنفس ببطء وأذكر الله.	.

7 أطلب المساعدة ممن يحبني.	.

8 إذا أخطأت، أصلح خطئي باعتذار أو 	.

طاعة أو صدقة.

أضرب.

أشتم.

أخرّب أو أؤذي غيري.
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أنواع الغضبأنواع الغضب

غضب خاطئغضب صحيح
الغضب لله، 

ولدينه، وللحق.

الغضب للنفس، 

بغير حق.

أنواع الغضب الأربعة:

غضب أصله صحيح  والتصرف فيه صحيح.

غضب أصله صحيح والتصرف فيه خاطئ.

غضب أصله خاطئ والتصرف فيه صحيح.

غضب أصله خاطئ والتصرف فيه يبدو صحيحاً.

هل أنت مستعد؟

هيا نطبق ما تعلمناه في 

الصفحة التالية
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أسباب الغضب

يغضب الإنسان لعدة أسباب منها:

1 أن لا تحترم ذاته فتهان أو تحتقر أو يسخر منها أو من جهودها اذكر مثالين.	.
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

٢- أن لا تحترم أملاكه فيعتدى عليها أو تسلب منه أو يشارك فيها بدون رغبته. 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

٣- أن لا تحتــرم أفــكاره ومعتقداتــه، وأن تتحــدث معــه بطريقــة تهكميــة هجوميــة.
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
٤- أن لا يحترم من ينتمي إليهم من أهل أو عشيرة أو أهل ملة ويهانوا ويقتلوا ويظلموا.

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
نتهك وتستباح وتنشر بدون إذنه أو تستغل لإذلاله.

ُ
٥- أن لا تحترم خصوصياته فت

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
٦- بعــض الغضــب ينتــج عــن غيــرة لــم تعالــج بشــكل صحيــح، فيتولــد عنهــا ســوء الظــن، 

الــذي يتحــول لغضــب بســبب ظــن أن هنــاك مــن لا يحترمنــي ويريــد منافســتي.
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

٧- بعــض الغضــب ســببه الجهــل بالتعامــل مــع الضغــط الشــديد المتولــد عــن اســتهتار مــن 
حــول الإنســان بأعمالهــم الواجــب عليهــم إنجازهــا، وتعطيلــه هــو أثنــاء القيــام بواجباتــه  

-بقصــد أو بــدون قصــد- وهــذا الغضــب أكثــر مــن تصــاب بــه الأمهــات.
...............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

٨- بعــض الغضــب طغيــان فقــط وتســلط علــى الضعيــف وظلــم لــه، بســبب الاســتغناء 
نسَــانَ ليََطْغــَىٰ )٦( أَن  عنــه وعــدم وجــود مصلحــة حاليــة ضروريــة مــن وجــوده ﴿كَلَّ إِنَّ الِْ
 فقــط. 

ً
 لكنهــم يؤذونــه ظلمــا

ً
 خاطئــا

ً
ٰ(﴾ )العلــق(، فالضعيــف لــم يفعــل شــيئا رَّآهُ اسْــتـغَْنَ)7

...............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

٩- بعض الغضب أسبابه حزن لم يعبر عنه الإنسان بشكل صحيح ولم يتفهمه أحد.
...............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
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ــنْ  ــالَ بئِْسَــمَا خَلَفْتُمُــونِ مِ ــانَ أَسِــفاً قَ ــهِ غَضْبَ ــعَ مُوسَــىٰ إِلَٰ قـوَْمِ ــا رجََ قــال تعالــى: ﴿وَلَمَّ

بـعَْــدِي أَعَجِلْتـُـمْ أَمْــرَ ربَِّكُــمْ وَألَْقَــى الْلَـْـوَاحَ وَأَخَــذَ بـِـرَأْسِ أَخِيــهِ يَـُـرُّهُ إِليَْــهِ قـَـالَ ابـْـنَ أُمَّ 
إِنَّ الْقَــوْمَ اسْــتَضْعَفُونِ وكََادُوا يـقَْتـلُُــونِ فَــاَ تُشْــمِتْ بَِ الَْعْــدَاءَ وَلَ تَْعَلْــيِ مَــعَ الْقَــوْمِ 
ــنَْ  الظَّالِمِــنَ )150( قــَالَ رَبِّ اغْفِــرْ لِ وَلَِخِــي وَأَدْخِلْنــَا فِ رَحْتَــِكَ وَأنَــْتَ أَرْحَــمُ الرَّاحِِ

الأعــراف.  ﴾)151(

قصة موسى الغاضب

1 ما شعور مو�سى عند رجوعه لقومه؟ وما سبب الشعور؟ 	.
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

2 ما الوسائل التي اتبعها مو�سى للتعبير عن غضبه؟	.
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

3 ما هو شعور هارون عندما كان أخوه يمسك لحيته ورأسه ويلومه بقوة؟	.
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

4 كيف أوقف هارون غضبه وغضب أخيه؟	.
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

5 هل عرفت أهمية الكلمات لتهدئة الغاضبين؟	.
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

6 اقــرأ الكلمــات التــي قالهــا، واذكــر  أي جملــة مــن الجمــل الخمســة التــي تعلمناهــا 	.
فــي معناهــا. لتهدئــة الغاضبيــن تشــبهها 

..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

7 هل غضب مو�سى لنفسه أو لله؟	.
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

8 كيف أصلح مو�سى غضبه وكيف صالح أخاه ما الدعاء الذي دعاه لأخيه؟	.
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
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ــا جَاءَهُــم بِلْـَـقِّ مِــنْ عِنــدِنَ قاَلــُوا اقـتْـلُــُوا أبَـنْــَاءَ الَّذِيــنَ آمَنــُوا مَعَــهُ وَاسْــتَحْيُوا  قــال تعالــى: ﴿فـلََمَّ

نِسَــاءَهُمْۚ  وَمَــا كَيْــدُ الْكَافِريِــنَ إِلَّ فِ ضَــاَلٍ )52( وَقــَالَ فِرْعَــوْنُ ذَرُونِ أَقـتْــُلْ مُوسَــىٰ وَلْيــَدْعُ 
لَ دِينَكُــمْ أَوْ أَن يظُْهِــرَ فِ الَْرْضِ الْفَسَــادَ )62(﴾ غافــر . ربََّــهُۖ  إِنِّ أَخَــافُ أَن يـبُــَدِّ

غضب فرعون

1 لماذا يغضب فرعون حين يخبره أحد أن الله هو الرب الوحيد والإله الوحيد؟ 	.
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

2 هل قتل الأطفال والنساء والرجال سيغير تلك الحقيقة  ويهدئ غضب فرعون؟	.
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

3 هــل طلــب الله مــن مو�ســى أن يســب فرعــون ليزيــد غضبــه أم طلــب أن يليــن لعلــه 	.
يهــدأ ويفكــر؟

............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

4  من غضبه أم أنه نال غضب الله الأبدي لإجرامه؟	.
ً
هل استفاد فرعون شيئا

............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

ضع علامة صح أو خطأ في الجدول، وحدد أصل الغضب وسببه وطريقة التعبير عنه
خطأ صح طريقة التعبير عنه أصله وسببه المثال

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................
....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

وضع صديقي طعامه 
فوق المصحف فغضبت 

وقلت له: من فضلك 
احترم كتاب الله، وحملت 

 
ً
المصحف ورفعته بعيدا

عنه.

.....................................

.....................................

.....................................

....................................

....................................
....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

....................................
....................................

سخر نصراني من رسول 
الله فقال »محمد مات 
وأنجب بنات« فغضب 

المسلم وسخر من عي�سى 
فقال »وعي�سى مات وما 

 ولا بنات«.
ً
أنجب لا أولادا

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................
....................................

غضب ولد مني لأني 
رفضت أن أغششه في 

الامتحان، فكسر نظارتي.
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مراقبة الغضب

تجربة تهدئة غاضب

زاوية الغضب والهدوء

 في كل مرة تكظم فيها غيظك.
ً
راقب غضبك وسجل أسبابه وكيف تصرفت؟ ولون وجها

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

قم بتهدئة غاضب واحد بالجمل المذكورة، وإذا نجحت فاكتب تجربتك هنا.
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................

جهّــز زاويــة للغضــب تكتــب فيهــا بعــض الأمــور المضحكــة والصــور المبهجــة وحســنات النــاس 

الذين يغضبونك، وحســناتك، وفوائد كظم الغيظ، لتســاعد نفســك على الهدوء ولتســاعد 

.
ً
أولادك إذا كانــوا يغضبــون كثيــرا

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................
.................................................................................................

لون وجهاً

الصبر 
والحلم 
والعلم

الغضب



5- شعور الحب
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1- لماذا نحب؟ وما الذي يسعد أرواحنا؟
يحب الإنسان المحبوب لثلاثة أسباب فقط:

1- أن يكون المحبوب يسبب متعة وراحة للجسد. 

2-أن يكون المحبوب يسبب متعة وراحة للنفس. 

3-أن يكون المحبوب ينير ويسعد الروح.

لا يوجــد �شــيء علــى الأرض يســعد الــروح، لا بــد أن تكــون ســعادتها قادمــة مــن الســماء 

مــن عنــد الله، مثــل:

 حب الله والإيمان به وبعظمته وبرحمته وكرمه وسعته وعدله وكلماته

وثوابه وحسابه.

 فقــط، هنــا 
ً
حتــى تســتطيع فهــم ســعادة الــروح ، أغمــض عينيــك.. مــاذا ســترى؟ ظلامــا

تعيــش الــروح فــي هــذه الظلمــات، لــو لــم نعــط الــروح أي �شــيء دنيــوي مــن الأرض كيــف 

يمكــن أن تســعد؟ 

أتعرف على الشعور

لماذا وكيف نحب؟

تخيــل وأنــت مغمــض عينيــك ملكيــن يحبانــك ويحرســانك مــع أنــك لا تراهمــا، تخيــل أن الله 

يحبــك ويناديــك للجنــة بحــب ويقــول لــك: 

»احذر من عدوك لا تجعله يبعدك عني فأنا معك ما دمت تعمل الصالحات«؟ 

هــذا هــو الإيمــان الــذي يســعد الــروح، ولــو حــرم صاحبــه مــن كل أنــواع الســعادة الأخــرى، 

وهــذا هــو الــذي يجعــل المؤمنيــن يحبــون الله والملائكــة والجنــة مــع أنهــم لــم يروهــم.

الأسباب الثلاثة التي تجعل الإنسان يحب: 

متعة الجسد -- متعة النفس -- وسعادة الروح
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كيف نتصرف عندما نحب؟

هل نمل من الحب؟

الطريقة الصحيحة
)التوازن(

1  نوع الحب الأول )للجسد( زمنه قصير والملل منه سريع والشوق لتبديله سريع.	.

2 نوع الحب الثاني )للنفس( زمنه طويل والملل منه صعب.	.

3 .	.
ً
 وصاحبا

ً
 وعزيزا

ً
ومن جمع بين الأمرين من المحبوبات لنا، أحبه القلب ويصبح كريما

الطريقة الخاطئة

افه  واســتنز المحبــوب  تملــك  -محاولــة 
مــع  يتــوازن  الــذي لا  والانتفــاع منــه بالأخــذ 

يحبــه. ممــن  وحرمانــه  العطــاء،  حجــم 
 وخســارة 

ً
-أو محاولــة تمليــك النفــس كليــا

وإذلالهــا  النفــس  وهبــة  النــاس  بقيــة 
بعطــاء  للمحبــوب  وإخضاعهــا  وتعبيدهــا 

الأخــذ. حجــم  مــع  تتــوازن  لا  وتضحيــات 

يصبح المحبوب كريماً وعزيزاً وصاحباً إذا جمع بين متعة الجسد ومتعة النفس.يصبح المحبوب كريماً وعزيزاً وصاحباً إذا جمع بين متعة الجسد ومتعة النفس.

حين نحب نتصرف بطريقتين إحداهما خاطئة والثانية صحيحة:

مثال:
فقمــت مثال: المفضــل،  طبقــي  أختــي   

ْ
ت أعــدَّ

المفضلــة. غرفتهــا  بترتيــب 
بذل وقته في مر�ضي، فراعيته في مرضه.

أجعلــه يخســر أهلــه ليهتــم بــي فقــط، ومحاولــة 
لــه   للمحبــوب وتعبيدهــا 

ً
تمليــك النفــس كليــا

وإذلالهــا.

مــن  المحبــوب  فنعطــي  نتــوازن  أن 
مــع  يتــوازن  بحجــم  وجهدنــا  وقتنــا 
نأخــذ  مــا  وبقــدر  يمنحنــا،  مــا  حجــم 
نعطــي، عــدل تــام، أخــذ يكافــئ حجــم 

العطــاء.

الحب الذي لا يمكن التوازن فيه:
الوحيد الذي لا نستطيع التوازن في حبه هو »الله«، فما أكثر عطاء الله لنا، ولو 

قدمنا كل �شيء سيكون فضل الله أعظم، ولهذا أعلن إبراهيم حبه الأبدي لله فقال:

﴿قُلْ إِنَّ صَلَتِ وَنُسُكِي وَمَْيَايَ 
وَمَاَتِ لَِِّ رَبَّ الْعَالَمِيَن﴾
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 ومن الأشياء التي نستطيع أن نهديها

لمن نحب من البشر:

كلمات 
تشجيع

وقت تودد
خاص

مساندة

هدايا 
مادية

ثقة
خدمات 
إحسانية

تذكر دائماً أن توازن في حبك!
إذا أحببت فاجعل حبك قائما على الفهم والعدل والتوازن ومعرفة 

الأولويات، ولا تجعل حباً حديثاً يضيع حقاً قديماً، ولا تجعل حب 

المخلوق يطغى على حب الله.

هدايا الحب وأولوياته:
 في الحب، قال الله تعالى:

ً
ترتيب الأولويات مهم جدا

﴿قُلْ إِن كَانَ آبَؤكُُمْ وَأبَنْاؤكُُمْ وَإِخوَانكُمْ وَأزَْوَاجَكُمْ وَعَشِيرتَْكُمْ وَأمَْوَالَ اقـتْـرََفـتُْموهَا 
وَتَِارَةً تَْشَوْنَ كَسَادَها وَمَساكِنُ تـرَْضَوْنـهََا أحَبَّ إِليَْكُمُ مِنَ الله وَرَسُولهِِ وَجِهَادٍ فِ 

سَبِيلِهِ، فـتَـرََبَّصُوا حتَّ يَْتِ الله بَمَْرهِِ وَالله لَ يـهَْدِي الْقَوْمَ الْفَاسِقِيَن﴾

هل أنت مستعد؟

هيا نطبق ما تعلمناه في 

الصفحة التالية
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احذف الاسم الذي لا يرتبط بالحب في كل سطر:

النفورالهيامالشغفالشوق

التضحيةالتأففالولهالرغبة

الاهتمامالعشقالضحكالمودة

الفرق بين سعادة الجسد وسعادة النفس:

حدد: جسد - نفسطبخت لي أمي برياني

حدد: جسد - نفس ضمتني أمي ودعت لي

إذا أردت أن تكــون محبوبــا لأحــد، عليــك أن تعــرف بعــض حاجــات الجســد 
وبعــض حاجــات النفــس، ثــم تقــوم بإعطائهــا لشــخص مــا ليحبــك، ولتعــرف ذلــك، 

فكــر بنفســك، أنــت؟

صِلْ كل عضو بما يسعده:

ما الذي يسعد عينك؟

ما الذي يسعد أذنك؟

ما الذي يسعد جسدك؟

ما الذي يسعد قلبك؟

ما الذي يسعد عقلك؟

كلام طيب مشجع مادح لطيف. 

تصافح وود وقبلة وعناق.

منظر حسن مرتب نظيف، وابتسامة. 

معلومات جديدة متسلسلة غير مملة.

تقدير وطمأنة ومساندة. 

إذا عرفت ما الذي يحتاجه جسدك،
 تستطيع معرفة ما يحتاجه الآخرون ليحبوك.

لون هذه العبارة،
 

ثم حل النشاط الذي 
بعدها:
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النشاط الأول: فهم الحب

النشاط الثاني: الفرق بين حب الله وحب الناس

من يحبك بصدق دون أن تحقق له أي فائدة ولا احتياج؟ هل تعرف من هو؟ 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................

اكتب أمام العبارات التالية إحدى الكلمتين لتفرق بين 
حب الله وحب الناس:

1- يحبني مع أنه لا يحتاجني فهو قوي وغني ولا يحتاج ما نحتاجه؟

2- يحبني لأنه بطبعه ضعيف ونفسه وجسده يحتاجان إلى المساعدة؟

3- يحبني حين أهتم بنف�سي وأهذبها وأعلمها  وأستعملها في الخير؟

4- يحبنــي حيــن أهتــم بــه وألبــي احتياجاتــه وأســتعمل وقتــي وحياتــي فــي 

إســعاده؟

5- يحبنــي حيــن أتــوازن وأعطــي كل ذي حــق حقــه فــا أظلــم نف�ســي ولا 

غيــري ؟

6- يحبني حين أضحي بحقي وأتنازل عنه وأظلم نف�سي لأنفعه؟ 

7- يحب الأعمال البسيطة ويفرح بها ولو كانت إزالة غصن؟

8- لا يحبوننا إلا حين نقدم الكثير وأشياء كبيرة  منوعة؟

9- يحبــك حيــن تحقــق احتياجــات روحــك أنــت وحيــن تنقــذ نفســك مــن 

ذل العبودية للنفس والأهل والأرض وتتبع هدى الأنبياء لا أهواء البشر 

العبوديــة  مــن  نفســك  تنقــذ  حيــن  لمصالحهــم،  إلا  يحبــوك  لــن  الذيــن 

للهــوى والنــاس وتعبــد الله وحــده ســبحانه؟ 

الناسالله
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كم عدد  الذين ذكر الله أنه 
يحبهم في القرآن ؟ 

...............................................

..............................................

انظر للصورة في الأعلى وأجب على الأسئلة التالية:

مراتب الحب الكبرى:

تصنيف حب الأشياء والعلاقات:

اقعية وتفكير أخلاقي: اقف و مو

لمن سنعطي الدرجة الأعلى في الحب؟ 

لو حاولنا وضع حب الهاتف في خانة، في أي خانة سنضعه؟ 

الــروح تســكن فــي الجســد، فهــي تدخــل فــي حــب المســاكن، فهــل يمكننــا اعتبــار مــن أحــب نفســه 
؟ 

ً
وفضــل راحتهــا علــى صــاة الفجــر ومســاعدة أمــه مخطئــا

لمن سنعطي الدرجة الأقل في الحب؟ 

لو حاولنا وضع حب الأصدقاء في خانة، في أي خانة سنضعه؟ 

هــل يمكــن أن نحــاول موازنــة حــق الزوجــة والوالديــن؟ أم يجــب أن يغلــب أحدهمــا الآخــر ونظلــم 
 علــى حســاب الآخــر؟ 

ً
شــخصا

لو حاولنا وضع حب المدرسة والعمل في خانة، في أي خانة سنضعه؟ 

-1

-2

-3

-6

-4

-7

-5
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الحب الخاطئ

﴿وَقاَلَ نِسْوَةٌ فِ الْمَدِينَةِ امْرَأَتُ الْعَزيِزِ تـرُاَوِدُ فـتََاهَا عَن نّـَفْسِهِ قَدْ 
شَغَفَهَا حُبّاً إِنَّ لنَـرَاَهَا فِ ضَلَلٍ مُّبِيٍن )30(﴾

، فهــو يســعد عيــن امــرأة العزيــز فقــط بشــكله، 
ً
كان يوســف جميــل الشــكل جــدا

فــي قصــر ويحميهــا ويدافــع عنهــا  زوجهــا كان يطعمهــا ويكســوها ويجعلهــا تعيــش 

ويعطيهــا مكانــة فــي المجتمــع، فعطــاؤه أكبــر مــن عطــاء يوســف الخــادم لهــا، ومــع 

هــذا لــم تــوازن هــذه المــرأة بيــن حجــم العطــاء الــذي يقدمــه لهــا كل منهمــا، فســعت 

، فجعلــت 
ً
لتملــك يوســف، فلــم تســتطع، فحاولــت أن تخضــع لــه وشــغفها حبــا

قلبهــا كالطيــر الضعيــف الخاضــع لحبــه الــذي لا يفكــر ســوى فــي تملكــه، وكمــا قلنــا 

، وزال مباشــرة عنــد اكتشــاف 
ً
هــذا الحــب الــذي يشــبع الجســد فقــط يــزول ســريعا

ضــده  وقلبــت  بالســوء  يوســف  فاتهمــت  الســجن،  مــن  وخوفهــا  لأمرهــا  الملــك 

ورضيــت لــه الســجن والعــذاب الأليــم، بــل هــي مــن أمــرت الملــك بهذيــن الخياريــن، 

منهــا  المجتمــع وعنــد زوجهــا، وجعــل  فــي   ضيــع مكانتهــا 
ً
 وخاطئــا

ً
كاذبــا كان  فحبهــا 

ظالمــة تتحــدث عنهــا الأجيــال لتتعلــم مــن قصتهــا.

هل تحب أن يحبك الناس لأجل شكلك ومظهرك؟ 

من الذي أحب يوسف بصدق وانتظره ولم ينسه لسنين؟ 

 عندمــا رفــض حــب امــرأة العزيــز لأنــه سيخســر حــب الله وثقــة 
ً
هــل كان يوســف مصيبــا

والده؟ 

هــل تثــق أن كل مــن يحبــك اليــوم مــن البشــر ســيدافع عنــك ولــن ير�ضــى لــك العــذاب 
ولــن يتهمــك بســوء لينجــو بنفســه؟ 

قصص للعبرة: قصص الحب الخاطئ
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الحب الصحيح
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رواه البخاري

قراءة الحديث:

هل دافع رسول الله عن صاحبه؟ 

هل دافع أبو بكر عن صاحبه عمر مع أنه اختلف معه؟ 

هل تعرف أين دفن الصاحبان؟

نقطة تأمل:

الأسئلة التفاعلية:
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اختبر نفسك:

التعبير عن حبك:

 ما السبب الحقيقي لهذا التصرف؟ )حب صحيح /حب خاطئ( 

1 علــى 	. وإرغامــك  ولبســك  وشــربك  بأكلــك  التحكــم  تحــاول  أمــك 
جائــع. غيــر  أنــك  مــع  الطعــام 

2 مــن الطعــام والحلويــات والأمــوال 	. صديقــك يطلــب منــك الكثيــر 
مــن مصادقــة غيــره. ويمنعــك 

3 لا يقــوم الرجــل للصــاة لأجــل الهاتــف مــع أنــه يحملــه منــذ أكثــر مــن 	.
ساعتين.

4  مــن المــال علــى الملابــس التــي تعجبــه أو تعجــب 	.
ً
ينفــق شــاب كثيــرا

الآخريــن.

5 أنــت تطلــب مــن أمــك الكثيــر مــن الحــب والمــدح مــع أنــك لا تعينهــا 	.
.
ً
إلا نــادرا

6 رجل يخدم زوجته في مرضها لأنها كانت تخدم أمه حين مرضت.	.

ما طريقة التعبير عن حبك لكل من المذكورين؟

 إذا شعرت أنك إنسان متوازن في حبه وعطائه ولا يشغله حب الناس عن حب الله. 
ً
لون وجها

أمك:

أبوك:

أخوك:

أختك:

صديقك:

معلمك:

جارك:

رفيقك:

نشاط:

 أن تعطيهم حقهم.
ً
اعمل زاوية في بيتك فيها أسماء كل من يحبك لتتذكر دائما

غير متوازنمتوازن



6- شعور الكره
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1- لماذا نكره الأشياء أو الأشخاص؟
للكره  عدة أسباب من أهمها:

 .
ً
 مباشرا

ً
 للجسد أو يؤذيه إيذاءً محضا

ً
1- الأذى المباشر: أن يكون المكروه مزعجا

2- الجهــل بالشــيء: )الإنســان عــدو مــا يجهــل( فقــد يكــون ســبب الكــره الجهــل بال�شــيء 

وفوائــده ومزايــاه، كالطفــل يكــره البــر والخضــراوات والدراســة لعــدم إدراكــه لفائدتهــا.

3- تأثيــر الأخريــن: يكــره الإنســان مــا تكــرر علــى ســمعه مــن الأخريــن أنــه �ســيء ولــو لــم 

عــرض مشــوهة عــن حقيقتهــا.
ُ
ت يــره، وهــذا خطيــر لأن بعــض الأمــور قــد  يجربــه أو 

 عن غيرة لم تعالج فأكره من يفوقني ولو لم يؤذني. 
ً
4- الغيرة: قد يكون الكره تحولا

5- الكــره الشــريف: )البغــض لله( حيــن أبغــض المفســد لإضــراره فــي الأرض ولأهلهــا ولــو 

، وهــذا البغــض مفيــد للقلــب يمنعــه مــن تكــرار الفســاد أو تقليــد المفســد.
ً
كان قريبــا

أتعرف على الشعور

لماذا نكره؟ وكيف نتصرف؟

كيف نتصرف عندما نكره؟

الطريقة الخاطئةالطريقة الصحيحة

المبالغــة فــي الكــره وتعميمــه علــى الشــخص 

وكل أفعاله أو البلد وكل من فيها، ومحاولة 

الــذي  الكــره  لتبنــي  الآخريــن  علــى  التأثيــر 

بــدون مســوغ أو خطــر حقيقــي. أحملــه 

عندما نكره نتصرف إما بطريقة خاطئة أو بطريقة صحيحة:

جوانــب  ومعرفــة  والإنصــاف  العــدل 

أو  البلــد  أو  الشــخص  فــي  والشــر  الخيــر 

الاعتــداء. وعــدم  الحيــوان  أو  الطعــام 
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أمثلة من القرآن على العدل مع الأشياء المذمومة:

العــدل فــي ذكــر الخمــر: حــرم الخمــر ومــع ذلــك ذكــر جانــب النفــع القليــل فيهــا ﴿قــُلْ فِيهِمَــا 

إِثٌْ كَبــِرٌ وَمَنَافــِعُ للِنَّــاسِ وَإِثْهُُمَــا أَكْبــَـرُ مِــنْ نـفَْعِهِمَــا﴾.
العــدل فــي ذكــر أمانــة المخالفيــن: كــره الكفــر والشــرك ولكنــه مــدح فــي الكتابــي خصلــة 

الأمانــة إن وجــدت ﴿وَمِــنْ أَهْــلِ الْكِتــَابِ مَــنْ إِن تَْمَنْــهُ بقِنطــَارٍ يــُـؤَدِّهِ إِليَْــكَ﴾ ليؤكــد فكــرة أن 

الأخــاق ليــس لهــا علاقــة بدينهــم. 

العــدل فــي ذكــر النعــم لرجــل ســيء الأخــاق: يحــدث الله تعالــى نبيــه عــن رجــل يملــك 

صفــات قبيحــة جــدًا فــي أخلاقــه )حــاف مهيــن، همــاز مشــاء بنميــم، منــاع للخيــر معتــد أثيــم(، 

ثــم مــع كل هــذا ذكــر ميزاتــه الدنيويــة التــي قــد يملكهــا ﴿أن كَانَ ذَا مَــالٍ وَبنَــِنَ﴾.

كيف علمنا القرآن العدل حتى مع من نكره؟

قال تعالى:

رمَِنَّكُمۡ  يَّـُهَا ٱلَّذِينَ آمَنُواْ كُونوُاْ قـوََّٰمِيَن لَِِّ شُهَدَاءَٓ بٱِلۡقِسۡطِۖ وَلَ يَۡ ﴿يَٰٓ
﴾  ٱعۡدِلُواْ هُوَ أقَۡـرَبُ للِتّـَقۡوَىٰۖ

ۚ
شَنآنُ قـوَۡمٍ عَلَىٰٓ أَلَّ تـعَۡدِلُواْ

أمرنا الله بأن لا يدفعنا الكره الشديد لشخص على الاعتداء عليه بالقول أو 

الفعل أو أن نظلمه ولا نعطيه ما يستحق من الإنصاف.

تذكر دائماً:
لا يدفعني الكره إلى الظلم، بل أعدلُ وأنصفُ.



5757

استخرج 5 أسماء جديدة للكره من الآيتين التاليتين:

  _____________ -3    _____________-2    _____________ -1
_____________-5     _____________-4

أسماء الكره في القرآن الكريم:

ا يرُيِْدُ الشَّيْطانُ أَنْ يوُقِعَ بـيَـنَْكُمُ العَدَاوَةَ وَالبـغَْضَاءَ في الَخمْرِ وَالـمَيْسِرِ..﴾ ﴿إِنَّ
﴿وَلَ يَْرمَِنَّكُمْ شَنْآنُ قـوَْمٍ أَن صَدُّوكُمْ عنِ الـمَسْجِدِ الحرَاَمِ أَنْ تـعَْتَدُوا..﴾

﴿وَعسَى أَنْ تَكْرَهُوا شَيـئَْاً وَهُوَ خَيْــرٌ لَكُمْ وَعَسَى أَنْ تُِبُّوا شَيـئَْاً وَهُوَ شَرٌّ لَكُمْ واللهُ يـعَْلَمُ 
وَأنَـــْــتُمْ لَ تـعَْلَمُونَ﴾

اقرأ الآية الكريمة، ثم أجب عن السؤال التالي:

أي من حالات الكره التالية تنطبق عليها الآية وفيها كره خاطئ؟ 
اكتب خيراً واحداً تتوقعه من ذلك المكروه:

1 شخص يكره أمه لأنها تمنعه من اللعب بالهاتف أكثر من نصف ساعة ؟	.

2 .	 
ً
شــخص يكــره أبــاه لأنــه ظلــم أمــه وأخواتــه وعذبهــن بــدون ســبب مــع أنــه لــم يــؤذه شــخصيا

لأنــه ذكــر ؟

3 .	 
ً
 فيتعــب كثيــرا

ً
شــخص يكــره مــادة الانجليــزي لأنــه لا يســتفيد منهــا فــي حياتــه اليوميــة كثيــرا

دون فائــدة كبيــرة ويريــد دراســة �شــيء آخــر كالحســاب؟

4 شخص يكره صديقه لأنه كذب عليه عدة مرات ؟	.

5 شخص يكره تربية القطط لأنها تسبب بعض الأمراض التحسسية ؟	.

6 شخص يكره أخاه الصغير لأن والديه يهتمان بالصغير كما كانا يهتمان به في صغره؟	.

7 شخص يكره زميله لأنه من بلد أجنبي فقير ؟	.

8 شخص يكره معلمه لأنه يشتم الطلاب بألفاظ غير لائقة ؟	.

9  وهو يريد لعب كرة القدم طوال الوقت؟	.
ً
شخص يكره قراءة القرآن لأنه يخطئ كثيرا
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﴿وَقاَلَ لَمُْ نبَِيّـُهُمْ إِنَّ اللََّ قَدْ بـعََثَ لَكُمْ طاَلُوتَ مَلِكًا قاَلُوا أَنَّٰ يَكُونُ لَهُ الْمُلْكُ عَلَيـنَْا وَنَْنُ 
أَحَقُّ بِلْمُلْكِ مِنْهُ وَلَْ يـؤُْتَ سَعَةً مِنَ الْمَالِ قاَلَ إِنَّ اللََّ اصْطَفَاهُ عَلَيْكُمْ وَزاَدَهُ بَسْطَةً فِ 

ُ وَاسِعٌ عَلِيمٌ﴾ ُ يـؤُْتِ مُلْكَهُ مِنْ يَشَاءُ وَاللَّ الْعِلْمِ وَالِْسْمِ وَاللَّ

ــاس، أن امــرأة ثابــت بــن قيــس أتــت النبــي صلــى الله عليــه وســلم فقالــت: يَــا رَسُــول  عَــن ابْــن عَبَّ

يْــهِ فِــي خلــق وَلا ديــن، ولكنــي أكــره الكفــر فــي الإســام، فقــال 
َ
ــبُ عَل

ُ
عْت

َ
يْــسٍ مَــا أ

َ
 بَــنُ ق

ْ
ابَــت

َ
الله ث

عَــمْ . قــال رَسُــول الله صلــى 
َ
 ن

ْ
ــت

َ
ال

َ
يْــهِ حَدِيقتــه؟« ق

َ
رســول الله صلــى الله عليــه وســلم: »أتردّيــنَ عَل

الله عليــه وســلم: »اقبــل الحديقــة وطلقهــا تطليقــة«.

لون الكلام الذي فيه إنصاف بلونك المفضل: مهارة الإنصاف:

قصة طالوت وبني إسرائيل:

زوجة ثابت

1 ما شعور بني إسرائيل تجاه طالوت؟........................................................................	.

2  عليك قائد تكرهه؟................................................	.
َ

ن  بشعورهم وعُيِّ
ً
هل شعرت يوما

3 بيّن كيف أخطأوا وبالغوا بكرههم له ولم يروا أي ميزة فيه؟......................................	.

4 هل فعلت ذلك عندما كنت تحت قيادة من تكره ؟...................................................	.

5 ما مزايا طالوت التي لا يملكها القوم ؟....................................................................	.

6 هل كل من يكرهك هو حقا أفضل منك ؟................................................................	.

7 هل نجح طالوت في مهمته رغم كره بعض الناس له ؟...............................................	.

1 هذه المرأة تريد الطلاق من زوجها لأنها تكرهه فهل أتت سبته وذكرت عيوبه ؟.........	.

2 هل رضيت أن تعطيه حقه في الحديقة مع أنها تريد الطلاق منه ؟..................	.

3 هل تستطيع ذكر مزية واحدة في أكثر شخص تكرهه؟ ...........................	.
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أطعمة لا أحبها:

أشخاص لا أحبهم:

قسم لنفسكقسم لله

اكتــب أســماء أطعمــة تكرههــا علــى ورقــة، وارســم كل طبــق تكرهــه فــي المربــع -إذا اســتطعت- 

واكتــب اســم شــخص يحبــه، بجانبــه واســأله عــن الســبب الــذي جعلــه يحبــه:

أكتــب أســماء الذيــن تكرههــم علــى ورقــة، قســمهم لقســمين، قســم كرهتــه لنفســك وقســم لله، 
واكتــب لــكل واحــد منهــم الأســباب التــي جعلتــك تبغضــه، ثــم ابحــث عــن ميــزة واحــدة فيــه بحيــث 

 كمــا أمــر الله.
ً
لــو ســألك أحــد عــن هــذا الشــخص المكــروه تكــون عــادلا

الطبق _______________________________________
شخص يحبه _________________________________
السبب ______________________________________

الاسم ____________________________

سبب الكره _______________________

ميزة لديه__________________________

الاسم ____________________________

سبب الكره _______________________

ميزة لديه__________________________

الاسم ____________________________

سبب الكره _______________________

ميزة لديه__________________________

الاسم ____________________________

سبب الكره _______________________

ميزة لديه__________________________

الاسم ____________________________

سبب الكره _______________________

ميزة لديه__________________________

الاسم ____________________________

سبب الكره _______________________

ميزة لديه__________________________

الطبق _______________________________________
شخص يحبه _________________________________
السبب ______________________________________

الطبق _______________________________________
شخص يحبه _________________________________
السبب ______________________________________
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قصة المعلم والبصل:

لاحــظ المعلــم أن طلابــه ينتشــر بينهــم الكــره لأســباب دنيويــة تافهــة، وبعــد الكــره ينشــغلون 

بالأذيــة، فقــال لــكل طالــب:

»اكتــب أســماء مــن تكــره علــى حبــات البصــل مرتيــن، كل اســم علــى بصلتيــن، ثــم ضــع حبــة 

بصــل فــي كيــس مغلــق وضــع الحبــة الثانيــة فــي التــراب، ويجــب علــى الجميــع أن يبقــوا البصــل 

.»
ً
الــذي فــي الكيــس فــي حقائبهــم لمــدة أســبوعين كامليــن، ويســقوا البصــل الــذي فــي التــراب أيضا

قــام الجميــع بفعــل ذلــك، وبعــد أســبوعين طلــب منهــم 

 رائحتــه كريهــة مقــززة 
ً
إخــراج الكيــس، فوجــدوه متعفنــا

منفــرة لا تطــاق، وذهبــوا للحديقــة ليجــدوا البصــل التــي 

تــرك فــي التــراب ولــم نحملــه بــدأ بالنمــو، ولــو لــم ينمــو فــا 

رائحــة لــه، قــال المعلــم:

»حيــن نشــغل قلوبنــا بمــن نكــره تتعفــن قلوبنــا كالكيــس الــذي ملأنــاه، وحيــن نتركهــم ليعيشــوا 

 دون أن يضرونــا، أو قــد 
ً
لمــا خلقــوا لــه دون خنــق أنفســنا بهــم ونعمــل الخيــر يموتــون بعيــدا

.»
ً
ينفعوننــا فيمــا بعــد وتبقــى حياتنــا بــا عفــن، لا تحمــل الكــره للمســلمين فــي قلبــك أبــدا

اقرأ القصة التالية ثم تحدث عما فهمته منها وارسم ملخصها:

أكمل الجملتين التاليتين: 

نتعلم من المعلم أننا عندما:

حين نشغل قلوبنا بمن نكره:

حين نتجاهلهم ونركز على فعل الخير:



7- شعور الرغبة
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1- ما هي الرغبة؟ ومن أين تأتي؟

2- أقسام الرغبات والمكاسب:

أمــا الله ســبحانه فهــو وحــده الــذي لا يحتــاج ولا يرغــب، بــل لــه إرادة كاملــة يفعــل بهــا مــا يشــاء، 

وقــد أعطــى الإنســان إرادة يحقــق بهــا رغباتــه.

أولًا: من حيث الدنيا والآخرة:
1 تنفع في الدنيا فقط، مثل: النوم تسريح الشعر اللعب. 	.

2 تنفع في الآخرة فقط، مثل: التسبيح قيام الليل	.

3 تنفع في الدنيا والآخرة معاً، مثل: الصوم، حسن الخلق، قراءة القرآن	.

4 تضر في الدنيا والآخرة، مثل: السرقة الغضب مع الاعتداء، الظلم.	.

5 تضر في الآخرة فقط، مثل: النفاق الثرثرة، الإسراف في الشراء.	.

ثانياً: من حيث المنفعة والضرر للنفس وللآخرين:
1 رغبات الأناني: تنفع نفسه وتضر غيره. 	.

2 رغبات الذاتي: تنفع نفسه ولا تضر غيره.	.

3 رغبات العادل: تنفع نفسه وتنفع غيره معه.	.

4 رغبات المحسن النبيل: لا تنفعه وتعود بالنفع على غيره فقط.	.

5 رغبات الأحمق الجاهل: تضره في آخرته وتنفع غيره.	.

6 رغبات المفسد السافل:  تضره وتضر غيره معه، وهي أسوأ أنواع الرغبات.	.

الشعور بالرغبة يتفرع منه مشاعر كثيرة.

ليس للرغبة أسباب خارجية، فسبب الرغبات كلها هو أننا مخلوقات وبشر.

 إلى: 
ً
فالإنسان يحتاج دائما

لماذا نرغب؟

طعام، شراب، حب، خير، مكانة مال وغيرها.

أتعرف على الشعور

ما الرغبة؟ وكيف نضبطها؟

كثير من الناس ين�سى الرغبات الأخروية بسبب انشغاله برغبات الدنيا.
تنبيه:
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كثير من الناس يخلط بين الرغبة والحب.

الحب

محــدد  �شــيء  تفضيــل  هــو 

منافعــه  لكثــرة  غيــره،  علــى 

اقبــه. عو وحســن 

الرغبة

�شــيء،  بــأي  قضاؤهــا  يمكــن 

تحبــه. لــم  أم  أحببتــه  ســواء 

3- الفرق بين الحب والرغبة:

4- كيف نضبط رغباتنا؟
مقدار ضبط الشهوات وتنظيم الرغبات هو المسطرة الحقيقية لقياس فضل 

البشر؛ لذلك أمرنا الله بضبطها. 

أول ضابط للرغبات في الإسلام هو: العدل. 

وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم:

إرادتنا تكون صحيحة أو خاطئة بحسب مدى ضبطنا لرغباتنا، وعدم إيذاء غيرنا.

»لا يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه ما يحب لنفسه«

تذكر دائماً
ليست كل رغبة صحيحة،

الرغبة الصحيحة هي التي تضبطها بالعدل، ولا تؤذي بها أحدًا.

هل أنت مستعد؟

هيا نطبق ما تعلمناه 

في الصفحة التالية
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القصة الأولى:

التمرين: ربط الأسماء بالصفات:

عاقبــت مامــا ابنهــا الأكبــر لأنــه صــرخ فــي وجــه الجــدة حيــن نادتــه ليحضــر المــاء، وبعــد 

الغــداء لــم تســتدعه ليــأكل الكعكــة، قســمت مامــا الكعكــة 8 أقســام، أعطــت الجــدة 

وأعطــت الأولاد الأربعــة وأعطــت نفســها والأب، وبقيــت قطعــة ســعيد المعاقــب.

.
ً
قال أكرم: ماما أعطيني قطعة سعيد فقد أحببت الكعكة كثيرا

قــال فــراس: لا إنهــا حصــة ســعيد وســيأكلها عندمــا تنتهــي فتــرة حبســه كــي يــأكل مثلمــا 

أكلنا.

قالت ماما: لن أعطيه القطعة، سأعطيها للجدة كاعتذار لها.

قالــت ســلوى: هــل تســمحين إذن أن أقســم نصــف قطعتــي لســعيد ليذوقهــا علــى 

الأقــل؟

قالت الجدة: لا تفعلي أنا سأسامحه وأعطيه الكعكة إذا اعتذر.

 يضربنــي وقــد أخبــر أمــي أننــي 
ً
قالــت تــالا: كلا لــن يــأكل أي �شــيء أنــا أكرهــه فهــو دائمــا

اســتخدمت مســاحيقها فعاقبتنــي.

وأمسكت تالا القطعة الزائدة وألقتها من النافذة .

ضع اسم كل شخصية من شخصيات القصة في مكانها ضمن هذا المربع.

قصة سعيد والكعكة

أناني

محسن

عادل

مفسد
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القصة الثانية:

التمرين: أجب عن الأسئلة التالية:

﴿وَاتْلُ عَلَيْهِمْ نـبََأَ ابْـنَْ آدَمَ بِلَْقِّ إِذْ قـرََّبَ قـرُْبَنً فـتَـقُُبِّلَ مِنْ أَحَدِهِاَ وَلَْ يـتُـقََبَّلْ مِنَ 
ُ مِنَ الْمُتَّقِيَن )27( لئَِن بَسَطتَ إِلََّ يَدَكَ  اَ يـتَـقََبَّلُ اللَّ الْخَرِ قاَلَ لَقَـتْـلَُنَّكَ قاَلَ إِنَّ
لتِـقَْتـلَُنِ مَا أَنَ ببَِاسِطٍ يَدِيَ إِليَْكَ لِقَـتْـلَُكَ إِنِّ أَخَافُ اللََّ رَبَّ الْعَالَمِيَن )28( إِنِّ 
أرُيِدُ أَن تـبَُوءَ بِِثِْي وَإِثِْكَ فـتََكُونَ مِنْ أَصْحَابِ النَّارِ وَذَلِكَ جَزاَءُ الظَّالِمِيَن)29(﴾

كمــا ذكرنــا قصــة ابنــي آدم كمثــال علــى الغيــرة والتعبيــر عنهــا، سنســتخدمها الآن للنظــر 
مــن زاويــة أخــرى، مثــال علــى الرغبــة: 

1- ما شعور هابيل وأخوه يهدده بالقتل؟

....................................................................................................................... 

2- هل كان يرغب بالنجاة؟

....................................................................................................................... 

3- لماذا لم يبسط هابيل يده لأخيه بالشر ولم يرغب بقتل أخيه؟ 

......................................................................................................................

4- ما الذي خافه هابيل أكثر من القتل؟ 

......................................................................................................................

5- لــم يــرد هابيــل لأخيــه القتــل كمــا لا يريــده لنفســه، هــل طبــق بهــذه الرغبــة  الحديــث 
الــذي تعلمنــاه؟ 

......................................................................................................................

6- هل أراد قابيل القاتل لأخيه ما يحب لنفسه؟ 

......................................................................................................................

7- كلاهمــا ابنــا نبــي، وفــي لحظــة واحــدة تحــول أحدهمــا لمؤمــن والآخــر لظالــم آثــم، وكل 
ذلــك بســبب رغبــة، أليــس ذلــك أمــر يدعونــا للتفكــر ؟ 

......................................................................................................................

قصة قابيل وهابيل 
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القصة الثالثة:

التمرين: أجب عن الأسئلة التالية:

﴿إِنَّ بـلََوْنَهُــمْ كَمَــا بـلَــَوْنَ أَصْحَــابَ الْنََّــةِ إِذْ أقَْسَــمُوا ليََصْرمُِنّـَهَــا مُصْبِحِــنَ )17( وَلَ 
يَسْــتـثَـنُْونَ )18( فَطـَـافَ عَلَيـهَْــا طاَئـِـفٌ مِــنْ رَبـِّـكَ وَهُــمْ نَئِمُــونَ )19( فأََصْبَحَــتْ 
كَالصَّــرِيِم )20( فـتَـنَــَادَوْا مُصْبِحِــنَ )21( أَنْ اغْــدُوا عَلــَىٰ حَرْثِكُــمْ إِنْ كُنـتْــُمْ صَارمِِــنَ 
سْــكِيٌن  مِّ عَلَيْكُــم  الْيــَـوْمَ  يَدْخُلَنّـَهَــا  أَن لَّ  يـتََخَافـتَـُـونَ )23(  وَهُــمْ  فاَنطلََقُــوا   )22(
ــا رأَوَْهَــا قاَلــُوا إِنَّ لَضَالُّــونَ )26( بــَلْ نَْــنُ  )24( وَغَــدَوْا عَلــَىٰ حَــرْدٍ قاَدِريِــنَ)25( فـلََمَّ
مَْرُومُــونَ )27( قــَالَ أوَْسَــطهُُمْ ألََْ أقَــُل لَّكُــمْ لــَوْلَ تُسَــبِّحُونَ )28( قاَلــُوا سُــبْحَانَ رَبنِّــَا 
إِنَّ كُنَّــا ظاَلِمِــنَ )92( فأَقَـبَْــلَ بـعَْضُهُــمْ عَلَــىٰ بـعَْــضٍ يـتََلَوَمُــونَ )30( قاَلــُوا يَ وَيـلَْنَــا 
نـهَْــا إِنَّ إِلَٰ رَبنِّــَا راَغِبــُونَ )32(﴾ إِنَّ كُنَّــا طاَغِــنَ )31( عَسَــىٰ رَبّـُنــَا أَن يـبُْدِلنَــَا خَيــْـراً مِّ

1- ماذا أراد أصحاب الجنة أن يفعلوا؟

....................................................................................................................... 

2- من أي نوع من أنواع الرغبات الستة كانت رغبتهم؟

....................................................................................................................... 

3- لقــد أرادوا حرمــان المســاكين، فاحترقــت الجنــة ولــم يأكلــوا منهــا هــم والمســاكين، مــن 
أيــن ســيأكل المســاكين برأيــك؟

......................................................................................................................

4-لو كنت في زمانهم هل كانت رغبتك في إطعامهم من جنتك ستزيد بعد هذه الحكاية؟

......................................................................................................................

5- لقــد أصبــح أصحــاب الجنــة مســاكين أيضًــا، ولكنهــم وجهــوا رغباتهــم إلــى الله لأنهــم 
علمــوا أنــه الــرازق، وانتهــت الحكايــة بقولهــم إنــا إلــى ربنــا )راغبــون( فهــذا مــا تعلمــوه بعــد 
عــدم تحقــق رغبتهــم، فأصبحــت رغبتهــم أخرويــة بعدمــا أهلكتهــم الرغبــة الدنيويــة، أليــس 

فــي هــذا عبــرة ؟

......................................................................................................................

قصة أصحاب الجنة
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القصة الرابعة:

التمرين: أجب عن الأسئلة التالية:

ــىٰ )18( وَمَــا لَِحَــدٍ عِنــدَهُ مِــن  ــهُ يـتَـزَكََّ ـُـؤْتِ مَالَ ﴿وَسَــيُجَنّـَبـهَُا الْتَـقَْــى )17( الَّــذِي يـ
نعِّْمَــةٍ تُْــزَىٰ )19( إِلَّ ابتِْغـَـاءَ وَجْــهِ رَبـِّـهِ الَْعْلـَـىٰ )20( وَلَسَــوْفَ يـرَْضَــىٰ )21(﴾

1- من هو الأتقى المقصود ر�ضي الله عنه؟ 

....................................................................................................................... 

؟ أو لأنــه تمنــى 
ً
2- هــل كان أبــو بكــر يــرد بالمــال أفضــال النــاس عليــه لأنهــم ســاعدوه ســابقا

منهــم أن يــردوا عطايــاه حيــن يحتاجهــا؟ 

....................................................................................................................... 

3- أنت تؤتى مالك لمن؟ ولماذا؟ ما الرغبات التي تريد تحقيقها بمالك؟

......................................................................................................................

 ليطهــر نفســه مــن حــب 
ً
4-كان أبــو بكــر يؤتــي مالــه ليزكــي، أي يرغــب أن يجعــل مالــه ســببا

الدنيــا والأنانيــة، علــم الله أن رغبــة أبــي بكــر ليســت مــن رغبــات الدنيــا إنهــا رغبــة علويــة 
أخروية لا ينتفع بها في الدنيا وينفع الناس فقط الذين دفع ماله ليعتقهم،  فما الجزاء 

الــذى وعــد الله أبــا بكــر لأجــل تلــك الرغبــة؟

......................................................................................................................

5- هل أنت راضٍ؟ هل رغباتك ستحقق لك الر�ضى؟ 

......................................................................................................................

قصة أبي بكر
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الرغبات الدنيوية والأخروية

تأمل وتحليل الرغبات:

التحليل والمقارنة:

هل رغباتك ضارة أم نافعة؟:

ما السبب الحقيقى للتصرفات التالية؟ 

)رغبة دنيوية ضارة \ رغبة أخروية نافعة(

اقرأ القصة التالية وأجب عن السؤال:

افقا عليها، اجمع في ورقة جميع الطلبات التي طلبتها من والدك أو والدتك ولم يو
 ثم قسمها واعرف نوع كل رغبة هل هي تنفعك وحدك أم تنفع الأسرة معك؟ 

1 رجل يدخن رغم أن عائلته تتضرر؟ ..........................................................	.

2 أم تجلس فى الأسواق ومع الجارات وتترك أولادها بلا متابعة ولا رعاية؟........................	.

3 الجميــل؟ 	. لــه  لتــرد  عنوانــه  أنــت  تعــرف  ولا  يعرفــك  لا  أنــه  مــع  ورحــل  ســاعدك  إنســان 

..............................

4 طفل يريد أن يجلس على التلفاز طوال الوقت دون مساعدة أحد؟......................... 	.

5 ولد يضرب أصدقاءه ليثبت قواه عليهم ولا يبالي بتوجيه أحد؟ ............................ 	.

6 رجل يترك نومه ويذهب للصلاة؟ .............................................	.

تشــاجرت أختــان علــى موجــه التلفــاز، ثــم اقترحــت إحداهمــا أن تمســك كل واحــدة منهمــا 

، ولكــن الأخــرى اقترحــت أن تمســكه هــي كل يــوم لأنهــا الأكبــر.
ً
الموجــه يومــا

السؤال: ما السبب لاختلاف رأيهما؟ ومن يحمل رغبة أفضل؟ 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

تنفعهم \ تضرهمتنفعني \ تضرنيالرغبة



6969

تمرين التخمين:
 للمذاكــرة والحفــظ، 

ً
 طويــا

ً
 ويجلــس وقتــا

ً
 معينــا

ً
 لدينــا 5 أشــخاص، كل منهــم يتعلــم علمــا

ولكــن لــكل واحــد منهــم رغبــة! خمــن نــوع العلــم مــن الرغبــة.
اكتب في المربع رقم الجواب المناسب لكل عبارة:

 1- الأول )نفع نفسه فقط(.

 2- الثاني)نفع نفسه وغيره(.

 3- الثالث )نفع نفسه وضر غيره(.

 4- الرابع )نفع غيره فقط(.

 5- الخامس )لا نفع نفسه ولا نفع غيره(. 

يدرس السيرة النبوية.

يدرس تاريخ المغول.

.
ً
تعليم القراءة لغيرالعرب مجانا

اختراق حساب المشاهير للنظر لصورهم.

التسويق بخداع العملاء لإقناعهم بالسلع.

تمرين توجيه الرغبات:

تمرين تحليل المشاجرات:

أنت ترغب بالذهاب للألعاب في هذا الأسبوع، كيف بإمكانك:

 1- أن تجعل رغبتك هذه من رغبة تفيدك وحدك إلى رغبة تفيد أسرتك؟

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

؟
ً
2- أن تجعل رغبتك من رغبة تفيد في الدنيا فقط إلى رغبة تفيد في الآخرة أيضا

.............................................................................................................................

............................................................................................................................

فــي  تريدهــا  كنــت  التــي  وبيــن إخوتــك، وحــدد رغبتــك  بينــك  آخــر مشــاجرتين حصلــت  تذكــر 

نوعهــا. وحــدد  الشــجار، 

.............................................................................................................................

............................................................................................................................

.............................................................................................................................

 .............................................................................................................................



8- شعور الرضى
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1- ما هو الرضى؟

من أسرار الرضى

لماذا نشعر بالرضى أو السخط؟

ليس كل لوم يدل على أنك سيئ:

قانون الرضى:

الرضى شعور يتفرع منه:

الهدوء، القناعة، الطمأنينة، السكينة وغيرها.

• لا ينبغي أن ينوب أحد عنا في الأمور التي نقدر عليها.	
• ولا ينبغي أن ننوب عن الآخرين فيما يخصهم وهم قادرون عليه.	
• تحمل المسؤولية يساعد على بناء الر�ضى الصحيح.	

وضده: 

السآمة، السخط، المقت.

يشعر الإنسان بالر�ضى بحسب:
مستوى رغباته -  مستوى همته في تحقيقها

لذلك:
1- علاج الساخط: تقليل الرغبات + تقليل الكسل.

2- علاج الراضي بالدون: زيادة الرغبات + زيادة الهمة.

 قد تبذل جهدك ثم تخطئ، فتجد السخط من حولك، وقد تحاول 

.
ً
 كبيرا

ً
الإحسان ثم تلام على أشياء بسيطة، هذا يسبب ألما

انعدام الر�ضى يكون غالبًا بسبب: الكسل + الطمع

 للر�ضى ويحتاج إلى تصحيح 
ً
 فيك، بل قد يكون من حولك فاقدا

ً
المشكلة ليست دائما

مشاعره.

ومع ذلك، يجب أن تتعلم الر�ضى الصحيح حتى لا تنقل هذا الألم لغيرك.

رغبات أكثر + كسل = سخطرغبات أقل + همة = رضى

أتعرف على الشعور

كيف نصل إلى الرضى؟ ولماذا نشعر بالسخط؟
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ما الرضى الصحيح؟

احذر الرضى المذموم

ليس الر�ضى الصحيح أن نطمئن إلى الدنيا الناقصة فقط.

وليس أن نعتمد على الحظ دون عمل.

الرضى الصحيح هو:

- أن نعتمد على أنفسنا مع الاستعانة بالله.

- ونعمل بهمة.

- ونسعى لرغباتنا وآخرتنا بطريقة صحيحة.

.
ً
ليس كل ر�ضى محمودا

فمن ر�ضي بالدون، وبالأشياء التافهة أو الدنيوية فقط بسبب الكسل 

فهذا ر�ضى مذموم.

سر الامتنان

الإنسان الكسول الذي لا يخدم نفسه بنفسه لا ير�ضي بسهولة عن 

خدمة الآخرين له، لأنه يطمع أن يسخر غيره لراحته. 

أما من يخدم نفسه ويتعب، ثم يأتيه من يساعده، يشعر بالامتنان، 

ويقدر المساعدة، وير�ضى عن الناس، لأنه يعلم أن ما قدم له تفضل 

 عليهم.
ً
وليس واجبا

يَا وَٱطۡمَأنَُّواْ بِاَ وَٱلَّذِينَ هُمۡ  نۡـ ﴿إِنَّ ٱلَّذِينَ لَ يـرَۡجُونَ لِقَاءَٓنَ وَرَضُواْ بٱِلۡيَـوَٰةِ ٱلدُّ
وَىٰـهُمُ ٱلنَّارُ بِاَ كَانوُاْ يَكۡسِبُونَ )٨(﴾

ۡ
فِلُونَ )٧( أوُْلَٰئِٓكَ مَأ عَنۡ ءَايَٰتِنَا غَٰ

هل أنت مستعد؟

هيا نطبق ما تعلمناه 

في الصفحة التالية



7373

تمرين أنواع الرضى:

صنف الر�ضى لر�ضى صحيح ور�ضى خاطئ بناء على كسل أصحابه أو اجتهادهم.

لون المربع المقابل لكل نقطة بلونه الصحيح:

1 مــا أمكنــه وقبــل مســاعدة الآخريــن فيمــا لا 	. بــه وفعــل  ولــد  الــذي  بالمــرض  ر�ضــي 

. يمكــن

2 ر�ضــي بعلامــة 56 فــي مــادة التربيــة الإســامية لأنــه يريــد أن ينجــح فقــط وهــي مــادة 	.

ســهلة.

3  ولكــن 	.
ً
ر�ضــي بالديــن الــذي وجــده فــي أســرته مــع أنــه لــم يقتنــع بــأن الصنــم إلــه حقــا

لا يهــم فعلاقتــه بهــم طيبــة.

4  ولا تحســن تعليــم 	.
ً
ر�ضــي أن يختــار لأولاده زوجــة لا تصلــي ولا تلبــس حجابهــا جيــدا

.
ً
أولادهــا لأنــه مقصــر  ويكفــي أنهــا جميلــة وليســت ســيئة الأخــاق كثيــرا

5  أثناء ذهابها للســوق 	.
ً
رضيت عن خادمتها فهي تمســك لها الأطفال وترعاهم جيدا

وفي نفس الوقت زوجها يدفع للخادمة بســخاء فتعمل الكثير وهي ســاكتة.

6  فهاجــر لبلــد آخــر  فــي 	.
ً
لــم يــرض بالظلــم والاضطهــاد فــي بلــده  وعجــز أن يغيــر شــيئا

عــدل.

7 عليهــا 	. فتراكمــت  لتوســعه   
ً
كبيــرا  

ً
مبلغــا فاســتقرضت  الصغيــر  ببيتهــا  تــرض  لــم   

ليعينوهــا. فتــرة  البيــت فالنــاس يقرضونهــا كل  الديــون ولكنهــا رضيــت مقابــل وســع 

8 فــي 	. ينظــر  أو  جديــدة  طــرق  يتعلــم  ولــم  والتربيــة  الحيــاة  فــي  والديــه  بطريقــة  ر�ضــي 

لأجلهــم. بجــد  ويعمــل  لأســرته  المــال  جمــع  عــن  مســؤول  فهــو  الســيرة 

9 لم يرض عن ترتيب زوجته لخزانته ومكتبه فقد غيرت له أماكن الأشــياء فطلب 	.

منها أن تعيد الوضع كما كان.

خطأ صواب
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تمرين تهذيب الرغبات ورفع الهمة:

صنــف الآيــات التاليــة، هــل هــي لتقليــل الرغبــات أم لرفــع الهمــة؟ ضــع إشــارة صــح تحــت 

الجــواب المناســب.

1 ما شعورهم عندما يعطون من الصدقة ؟ 	.
...............................................................................................................      

2 ؟ 	.
ً
هل هذا الر�ضى صحيح أم هو ر�ضى الكسالى المؤقت وسيزول سريعا

..............................................................................................................     
3 لماذا يفقدون الر�ضى عندما لا يعطون؟ 	.

...............................................................................................................    
4 هل المشكلة في عطية الرسول أم فيهم ؟ 	.

................................................................................................................    
5  وتبقــى تنتظــر العطايــا أم أن أمنيتــك الغنــى عــن النــاس 	.

ً
هــل تر�ضــى أن تكــون فقيــرا

 بالــرزق منــه ؟ 
ً
يجــب أن تحققهــا بنفســك مســتعينا بــالله وحــده راغبــا

...............................................................................................................     
6 تســير 	. وأنــت  علــى الله  الاعتمــاد  تعلمــت  إن  النــاس  منــة  مــن  بالتحــرر  هــل ستشــعر 

رغباتــك؟ لتحقيــق 

...............................................................................................................     

تأمَّلْ وَتدبَّرْ: اقرأ الآية الكريمة ثم أجب عن الأسئلة:

﴿وَمِنـهُْم مَّن يـلَْمِزُكَ فِ الصَّدَقاَتِ فإَِنْ أعُْطوُا مِنـهَْا رَضُوا وَإِن لَّْ يـعُْطَوْا مِنـهَْا إِذَا هُمْ 
 ُ ُ سَيـؤُْتيِنَا اللَّ ُ وَرَسُولهُُ وَقاَلُوا حَسْبـنَُا اللَّ يَسْخَطوُنَ )58( وَلَوْ أنَّـَهُمْ رَضُوا مَا آتَهُمُ اللَّ

مِن فَضْلِهِ وَرَسُولهُُ إِنَّ إِلَ اللَِّ راَغِبُونَ )59(﴾

لرفع الهمة لتقليل الرغبات الآية

ُ عَمَلَكُمۡ وَرَسُولهُُ﴾ ﴿وَقُلِ ٱعۡمَلُواْ فَسَيـرََى ٱللَّ

نۡـهُمۡ﴾ ٓ أَزۡوَاجاً مِّ نـيَۡكَ إِلَٰ مَا مَتّـَعۡنَا بِهِۦ ۡـ ﴿وَلَ تَدَُّنَّ عَي

مُؤۡمِنِيَن يـغَُضُّواْ مِنۡ أبَۡصارهِِمۡ﴾
ۡ
﴿قُل لِّل

﴿ٱنفِرُواْ خِفَافاً وَثقَِالًا﴾

﴿إِنَّ إِلَ ٱللَِّ راَغِبُونَ﴾

ۡـرَ لَعَلَّكُمۡ تـفُۡلِحُونَ﴾ يَ
ۡ
عَلُواْ ٱل ﴿وَٱفۡـ
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تمرين الاعتماد على الذات:

وعــن الأســود قــال: )ســألت عائشــة - ر�ضــي الله عنهــا -: مــا كان رســول الله صلــى الله عليــه 

 مــن البشــر( )يخصــف نعلــه ويرقــع ثوبــه( 
ً
وســلم يصنــع فــي بيتــه؟( )قالــت: »كان بشــرا

)ويحلــب شــاته، ويخــدم نفســه( )ويفعــل مــا يفعــل الرجــال فــي بيوتهــم( )فــإذا حضــرت 

الصــاة، خــرج إلــى الصــاة«(.

ــالَ 
َ
مَــا ق

َ
، ف

َ
ــرَ سِــنِين

ْ
مَ عَش

َّ
يْــهِ وَسَــل

َ
ــى اُلله عَل

َّ
بِــيَّ صَل

َّ
 الن

ُ
دَمْــت

َ
 عــن أنــس ر�ضــي الله عنــه قــال: خ

ــهُ؟ 
َ
ت

ْ
عَل

َ
ــهُ، لِــمَ ف

ُ
ت

ْ
عَل

َ
 لِ�شَــيْءٍ ف

َ
ــهُ؟ وَل

َ
ت

ْ
عَل

َ
 ف

َ
ــت

ْ
ن

ُ
 ك

َ
ل

َ
ــهُ أ

ْ
عَل

ْ
ف

َ
ــمْ أ

َ
ــالَ لِ�شَــيْءٍ ل

َ
، وَمَــا ق

ُّ
ــط

َ
ٍ ق

ّ
ف

َ
لِــي: أ

1 نَ ثوبه؟	.
ْ
لماذا كان الرسول يفعل ذلك كله هل كانت زوجاته رفضن أن يخِط

..............................................................................................................

2 هل كان خادمه يرفض الأوامر ؟	.

..............................................................................................................

3 ؟	.
ً
لماذا يحقق رغباته بنفسه ولا يطلب من الآخرين شيئا

..............................................................................................................

4 لــه 	. صَــدْرَكَ﴾ هــل تعتقــد إن انشــراح صــدره ورضــاه  ــكَ 
َ
ل ــرَحْ 

ْ
ش

َ
ن ــمْ 

َ
ل

َ
: ﴿أ قــال تعالــى 

تلــك؟ بأخلاقــه  علاقــة 

..............................................................................................................

5 كيف كان رضاه عن خادمه ؟لماذا لم يكن يلمه وهو خادم؟	.

..............................................................................................................

6 هــل تتمنــى أن يكــون عنــدك خــادم؟ وهــل لــو ملكتــه  ســتتركه يعمــل مــا شــاء ويتــرك مــا 	.

شــاء إذا كان مــا تركــه يخصــك؟ 

..............................................................................................................

7  أليــس الأفضــل عندهــا ألا يكــون عندنــا خــادم؟ مــا دمنــا قادريــن علــى خدمــة أنفســنا 	.

والتعــب لأجلنــا؟ 

..............................................................................................................

اقرأ النصوص التالية ثم أجب عن الأسئلة:
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قصص للتأمل والتحليل:

هــذا  فــي  الجــواب  ؟  الحلــم  والدهــا  لهــا  حقــق  هــل  خادمــا  النبــي  بنــت  فاطمــة  طلبــت  

ــتِ 
َ
ت

َ
أ

َ
حَــى، ف ــى فِــي يَدِهَــا مِــنْ الرَّ

َ
ق

ْ
ل

َ
 مَــا ت

ْ
ت

َ
ــك

َ
ــامُ ش يْهِمَــا السَّ

َ
 عَل

َ
اطِمَــة

َ
نَّ ف

َ
: أ الحديــث : عَــنْ عَلِــيٍّ

ــا جَــاءَ  مَّ
َ
ل

َ
، ف

َ
ــة

َ
لِــكَ لِعَائِش

َ
 ذ

ُ
ــرْت

َ
ك

َ
ذ

َ
جِــدْهُ، ف

َ
ــمْ ت

َ
ل

َ
ادِمًــا ف

َ
هُ خ

ُ
ل

َ
سْــأ

َ
مَ ت

َّ
يْــهِ وَسَــل

َ
ُ عَل ــى اللَّ

َّ
بِــيَّ صَل

َّ
الن

ــسَ 
َ
جَل

َ
ــكِ« ف

َ
ان

َ
ــالَ: »مَك

َ
ق

َ
ــومُ، ف

ُ
ق

َ
 أ

ُ
هَبْــت

َ
ذ

َ
ــا، ف

َ
اجِعَن

َ
ــا مَض

َ
ن

ْ
ذ

َ
خ

َ
ــدْ أ

َ
ــا وَق

َ
جَاءَن

َ
ــالَ: ف

َ
ــهُ، ق

ْ
بَرَت

ْ
خ

َ
أ

مَــا مِــنْ 
ُ

ك
َ
يْــرٌ ل

َ
ــى مَــا هُــوَ خ

َ
مَــا عَل

ُ
ك

ُّ
دُل

َ
لا أ

َ
ــالَ: »أ

َ
ق

َ
ــى صَــدْرِي، ف

َ
دَمَيْــهِ عَل

َ
 بَــرْدَ ق

ُ
ــى وَجَــدْت ــا حَتَّ

َ
ن

َ
بَيْن

حَا  ، وَسَــبِّ
َ

لاثِيــن
َ
ــا وَث

ً
لاث

َ
ــرَا ث بِّ

َ
ك

َ
مَــا، ف

ُ
اجِعَك

َ
مَــا مَض

ُ
ت

ْ
ذ

َ
خ

َ
وْ أ

َ
مَا، أ

ُ
ــى فِرَاشِــك

َ
مَــا إِل

ُ
وَيْت

َ
ا أ

َ
ــادِمٍ؟ إِذ

َ
خ

ــادِمٍ«
َ

مَــا مِــنْ خ
ُ

ك
َ
ــرٌ ل يْ

َ
ا خ

َ
هَــذ

َ
، ف

َ
لاثِيــن

َ
ــا وَث

ً
لاث

َ
، وَاحْمَــدَا ث

َ
لاثِيــن

َ
ــا وَث

ً
لاث

َ
ث

لَمِيَن )٧٧( ٱلَّذِي خَلَقَنِ فـهَُوَ يـهَۡدِينِ)78( وَٱلَّذِي هُوَ  ٓ إِلَّ رَبَّ ٱلۡعَٰ ﴿فإَِنّـَهُمۡ عَدُوّ لِّ
يِيِن )81(  يطُۡعِمُنِ وَيَسۡقِيِن )79( وَإِذَا مَرِضۡتُ فـهَُوَ يَشۡفِيِن )80( وَٱلَّذِي يُيِتُنِ ثَُّ يُۡ

ٔـتَِ يـوَۡمَ ٱلدِّينِ )82( ﴾ وَٱلَّذِيٓ أَطۡمَعُ أَن يـغَۡفِرَ لِ خَطِيٓ

كلما قل اعتماد الانسان على الناس، 

وكلما تولى أعماله وترك الناس لأعمالهم وما خلقوا له، 

كلما رفعت مكانته في الآخرة .

1 فاطمــة ســيدة نســاء العالميــن، هــل تعتقــد أنهــا لــو أعانهــا الخــادم ســيكون ذلــك اللقــب 	.
مــن نصيبهــا؟  

..............................................................................................................
2 أم أن ســيادتها ســتنتقص لأنهــا لــن تكــون ســيدة حــرة تامــة بــل هــي أســيرة عنــد الخــادم 	.

تعتمــد عليــه لتحقيــق رغباتهــا؟
..............................................................................................................

1  سيســقط مــن 	.
ً
كيــف قــرر إبراهيــم أن يعتمــد علــى الله أن يطعمــه؟ هــل ســينتظر طعامــا

الســماء؟ أم ســيزرع وسيســتعين بــالله لإطعــام نفســه ثــم شــعبه ولــن يســتورد الطعــام 
والــدواء والمــاء؟   

..............................................................................................................
2 وصف الله إبراهيم بأنه )أولي الأيدي والأبصار( على ماذا يدل هذا الوصف؟	.

..............................................................................................................
3 التــوازن 	. هــذا  هــل  ؟  أخرويــة  أم  دنيويــة  هــي  وهــل  كثيــرة  أو  قليلــة  إبراهيــم  رغبــات  هــل 

؟ رضــاه  مســتوى  تخمــن  يجعلــك 
..............................................................................................................

اقرأ النص التالي ثم أجب عن الأسئلة:

اقرأ الآيات الكريمة ثم أجب عن الأسئلة:
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اكتب هنا مقارنة بينك وبين إبراهيم:

ضع إشارة صح قرب الجواب الصحيح:

1- من يهديك ويرشدك حين تمر بأزمة؟

• )أعود للقرآن والسيرة لأهتدي(	

• )أبحث عن صديقة أو شخص عادي لينصحني(	

2- من يطعمك ويسقيك؟

• )والدي وأسرتي(	

• البيــت 	 فــي  خدماتــي  بتقديــم  ولــو  آكل  مــا  ثمــن  فــي  وأســاهم  بعرقــي  وأتكســب  )أعمــل 
طعامــي( مقابــل 

3- من يطببك حين مرضك؟ 

• )يتولى الأهل كل مصاريف علاجي وفحوصاتي(	

• )أساهم بالدعاء والرقية والأعشاب لأخفف التكاليف وأساهم في سعر علاجي( 	

4- ما يميتك؟ 

• )الحزن والأكل والنوم والغم والتخمة وقلة الحركة(	

• )السعي في الخير والنفع والدعوة والإصلاح والعمل النافع( 	

5- ما يحييك ويبعث همتك؟ 

• )الفرح بمدح الناس وثنائهم ومكافآتهم وإعجابهم(	

• )الفرح بثواب الله وتذكر لقائه(	

6- كيف تعامل أخطاءك؟

• )بالكسل والتجاهل والإهمال والإنكار ورمي الآخرين(	

• )بالاعتراف والاستغفار والإصلاح(	

تمرين:
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نفســك  لتخــدم  الجزيــرة  علــى  بهــا وحــدك  القيــام  عليــك  التــي  الأعمــال  اكتــب جميــع   :
ً
أولا

طبيعــي: بشــكل  الحيــاة  مــن  وتتمكــن 

تأمل وتفكير: تخيل معنا:

تخيــل أنــك ضعــت علــى جزيــرة نائيــة أو كوكــب فريــد لا يوجــد أي إنســان 

معــك ولا حولــك! 

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

: أجب عن الأسئلة التالية:
ً
ثانيا
1 هــل يقــوم أي أحــد الآن بــأي عمــل مــن هــذه الأعمــال عنــك؟ مــن هــو ؟ اشــكره وأظهــر لــه 	.

امتننانــك.
..............................................................................................................

2  لجنسك وتزوجت هل ستبقى تخدم نفسك أم تتكاسل 	.
ً
لو أتى شخص للجزيرة مخالفا

وتجعله يخدمك؟
..............................................................................................................

3  ووجــدت شــريكك طبــخ لنفســه وأراد إطعامــك معــه ولكنــه طبــخ 	.
ً
لــو اســتيقظت يومــا

بطريقــة أخــرى وبهــارات جديــدة مــا مــدى رضــاك عــن صنيعــه ؟ هــل ســتلومه أم ستشــكره؟
..............................................................................................................

4 لــو ظللــت تتصــرف مــع وجــود النــاس كمــا كنــت تتصــرف حيــن كنــت ســيد الجزيــرة، أليــس 	.
 للأبــد؟

ً
 حــرا

ً
ذلــك ســيجعلك ســيدا

..............................................................................................................

لا بأس أحيانا بتبادل الخدمات، بأن يقوم كل منا بخدمة 
للآخر بالتبادل وهذا معنى المشاركة، ولكن المشكلة 
أن ننسى أن ذاتنا هي مسؤوليتنا ونبدأ باللوم بدلًا من 
الشكر، فيفقد الجميع الرضى، فمهما كان الحال، لن 

يخدمنا أحد بطريقة أفضل من خدمتنا لأنفسنا.



9- شعور الخوف
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ما هو الخوف؟

لماذا تختلف مخاوف الناس؟

ما الأشياء التي قد تثير الخوف؟

• الخوف شعور فطري في الإنسان.	
•  لأنه يحمينا من الخطر.	

ً
قد يكون نافعا

• 	.
ً
وقد يثقل الحياة والتفكير إذا اشتد أو إذا لم نفهمه جيدا

• وقــد يســتغل الشــيطان الخــوف ليصــرف الإنســان إلــى التعلــق بغيــر الله، 	
لكــن الخــوف الحقيقــي قــد يقــود إلــى اللجــوء إلــى الله وتقويــة التوحيــد.

يختلف الخوف من شخص إلى آخر بسبب:
•  التجارب الشخصية.	
•  الذكريات.	
• اقف.	 طريقة فهم المو

فالتجارب الأولى تترك أثرًا في النفس، وتؤثر في مقدار الخوف ونوعه.

ما يضعف الرؤية:
 الظلام، الضباب، 
الأنفاق، الكهوف.

 ما قد يسبب ضرراً شديداً: 
المرتفعات الطرق السريعة، 

الحرائق، الحيوانات المفترسة.

ما لم نتقنه بعد:
 الامتحان دون استعداد، التحدث أمام الناس 

دون تدريب، أداء عمل كبير دون خبرة.

ما يحيط به الغموض:
 المكان الجديد، المدرسة لأول 

مرة، الأشياء المجهولة.

الانطباع الأول:
 فقد تصنع التجربة الأولى 
ا، وقد تصنع طمأنينة.

ً
خوف

أتعرف على الشعور

ما الخوف؟ وكيف نفهمه؟
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هل كل خوف سيئ؟

كيف أساعد شخصاً خائفاً؟

كيف يعيق الخوف الحياة؟

كيف أتعامل مع خوفي؟

كيف يعطل الخوف التفكير الصحيح؟

ليس كل خوف سيئاً، فهناك:

• خوف عابر.	
• خوف يعيق الحياة.	
• خوف يعطل التفكير.	

أستمع إليه.
لا أسخر منه.

لا أقلل من شعوره.
 أذكره بقدرة الله.

ً
 فعل

ً
أبين له أن ما يخافه قد يكون مخيفا

أساعده على الهدوء.

حين يهدأ القلب، 
يسكن العقل.

والخائــف لا يحتــاج إلــى ســخرية أو 

ضغــط، بــل يحتــاج إلــى: 

فهم - تشجيع
دعم - إنصات

إذا لم يجد الإنسان من يطمئنه، قد يشعر أن الحياة مخيفة. فبيدأ بتجنب:
المحاولة - التدريب
الفشل - المواجهة

 وطمأنة، ومعرفة بالله هدأ قلبه، وصار أقدر على الإقدام.
ً
أما إذا وجد تشجيعا

• أقوي ثقتي بالله.	
• أقرأ عن صفات الله.	

• أقرأ قصص الأنبياء.	
• أذكر نف�سي أن الله أعلم بحالي وأرحم بي.	

قد يدفع الخوف الإنسان إلى: 

 المبالغة في الظنون.

التعلق بأشياء ضعيفة.

 سوء تفسير الواقع.

أما الإيمان بالله، ومعرفة أسمائه وصفاته، فيعيدان 
التوازن إلى القلب والعقل.

وقد يستغل الشيطان هذا الخوف ليقود الإنسان إلى:

الجهل.

الشك.

التعلق بغير الله.
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هل أنت مستعد؟

هيا نطبق ما تعلمناه 

في الصفحة التالية

آيات عند الخوف:

فكرة مهمة:

فكرة مهمة:

من يخاف ليس جباناً. 
من يخاف يحتاج إلى من يملأ قلبه ثقة.

إخفاء الخوف لا يعني دائماً التغلب عليه.

تفهم الذات:

أفهم شعوري، ولا أنكر خوفي. أعترف بضعفي، و

فهم الشيء المخيف:

1-ما الذي يخيفني؟         2-هل ضرر خوفي حقيقي أم مجرد وهم؟ 

3- هل خوفي مناسب لحجمه؟

الثقة بالله:

 :
ً
 قلبي بالاعتماد على الله، وأتذكر دائما

ً
أملا

»لا حول ولا قوة إلا بالله«

سورة طه

سورة البقرة

 إِنَّنِ مَعَكُمَآ أَسَۡعُ وَأرََىٰ﴾
ۖ
﴿قاَلَ لَ تَاَفآَ

زَنوُنَ﴾ ﴿فَمَن تبَِعَ هُدَايَ فَلَ خَوۡفٌ عَلَيۡهِمۡ وَلَ هُمۡ يَۡ
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تمرين تحليل مشهد الغار:

تمرين خوف الظلام:

تمرين مراقبة الخوف:

اســرد مــع أســرتك قصــة الهجــرة، بالتحديــد مشــهد الغــار، وحدثنــي عــن خــوف أبــي بكــر فــي 
الجــدول التالــي:

أخوك يخاف من الظلام ماذا ستقول له لتجعل الظلام لا يعيق حياته وتفكيره؟ 
اختر الجواب الصحيح:

راقــب خوفــك ليــوم واحــد واذكــر كل الأمــور التــي جعلتــك تشــعر بالخــوف، وفكــر: هــل أعاقــت 
حياتــك وتفكيــرك فتصرفــت بشــكل خاطــئ أم لا؟

 ارسم الأشياء التي تخيفك: مرة وهي حزينة لأنها أخافتك لهذه الدرجة دون أن تقصد،
ومرة وهي تضحك لأنها رأت صورتها التي رسمتها لها.

1 أنت جبان لا يوجد في الظلام ما يخيف أنظر أنا أقوى منك.	.
2 تشرح له كيف يحدث الظلام وتجعله يضحك على نفسه لأنه خاف.	.
3 ، لأنــه يعيــق حاســة البصــر، لكــن الله 	.

ً
تقــول لــه أنــت صــادق، الظــام فيــه مــا يخيــف حقــا

 ثــم 
ً
 ويزيلــه كل يــوم، فهــو أمــر لا يعجــز الله لكــن الله يخفــي الأشــياء عنــا مؤقتــا

ً
خلقــه مؤقتــا

يعيدهــا، جــرب أن تلعــب لعبــه المفاجــأة بإغــاق العينيــن وفتحهــا.

...........................................................................................................................

انسخ العبارة التي قالها النبي صلى الله عليه وسلم بخط جميل:

سبب الخوف

هل أعاق الخوف التخطيط والتفكير؟

ما هي طرق النبي صلى الله عليه وسلم لعلاج ذلك الخوف؟

هل حدث ما خاف منه أبو بكر؟

...............................................﴿لَ تَْزَنْ إِنَّ اللََّ مَعَنَا﴾

الأشياء المخيفة وهي تضحك:الأشياء المخيفة وهي حزينة:
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تمرين أنواع البلاء:
فيمــا يلــي بعــض أنــواع مــن البــاء التــي تصيــب البشــر، مــن خــال معرفتــك بقصــص الأنبيــاء 

اذكــر النبــي الــذي مــر بالخــوف فــي ذلــك البــاء:

اسم النبي:

..........................

اسم النبي:

..........................

اسم النبي:

..........................

اسم النبي:

..........................

اسم النبي:

..........................

اسم النبي:

..........................

اسم النبي:

..........................

اسم النبي:

..........................

اسم النبي:

..........................

اسم النبي:

..........................

اسم النبي:

..........................

اسم النبي:

..........................

اسم النبي:

..........................

اسم النبي:

..........................

اسم النبي:

..........................

اسم النبي:

..........................

اسم النبي:

..........................

اسم النبي:

..........................

اسم النبي:

..........................

اسم النبي:

..........................

التهمة القتل
الظالمة

الولد 
العاق

ضياع 
الولد

الظلام الفيضان
النارالجبالوالوحدة

ظلم البحر
اليتمالوالد

ذهاب 
المال

ضلال 
الابن

معصية 
الزوجة

مشاكل 
الزوجات

مشاكل 
الأولاد

كثرة 
العدو

التهديد
عدم 

الفصاحة 
عند الكلام

المرض
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القلب المطمئن بأسماء الله الحسنى:
1- اقرأ الآية الكريمة:

أسماء الله الحسنى

 مــن أســماء الله تعالــى الموجــودة فــي الصــورة 
ً
2- هــذا القلــب لشــخص خائــف، اكتــب 20 اســما

والتــي تؤكــد للقلــب أنــه يمكنــه الوثــوق بــالله، والاطمئنــان، والأمــن، والهــدوء، حتــى يرســل هــذه 
الرســائل للعقــل فيطمئــن، ويســتطيع التفكيــر بحــل مشــكلته.

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 
 
ً
لله تســعة وتســـــعين اســـــــــما

مــــــــــن   
ً
واحـــــــدا إلا  مائــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

الجــــــــنة. دخــــــــل  أحصاهــا 

1 .	.................................

2 .	.................................

3 .	.................................

4 .	.................................

5 .	.................................

6 .	.................................

7 .	.................................

8 .	.................................

9 .	.................................

................................. .1.

................................. .11

................................. .12

................................. .13

................................. .14

................................. .15

................................. .16

................................. .17

................................. .18

................................. .19

................................. .20

﴿وَلَِِّ ٱلَۡسۡاَءُٓ ٱلُۡسۡنَٰ فٱَدۡعُوهُ بِاَۖ وَذَرُواْ ٱلَّذِينَ يـلُۡحِدُونَ فِٓ أَسۡائهِِۦۚ سَيُجۡزَوۡنَ مَا كَانوُاْ يـعَۡمَلُونَ﴾



10- ذات الصدور
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الحزن
يقربنا من 

الناس ونتحدث 
مع من نحب 

ونبث لله.

الرغبة
توقد الهمة، 

وتدفعنا 
للاندماج مع 

الناس.

الاشمئزاز
يُبعدنا عن 

الضرر والقبيح.

الكره
يُبعدنا عن 

تقليد السوء.

الخوف
يبقينا سالمين 
من المخاطر في 
الدنيا والآخرة.

الرضا
يحثنا على تقبل 

ما نملك، ويمنحنا 
الطمأنينة من 

الله.

الغضب
ينبهنا إلى وجود 

ظلم فنأخذ 
حقنا وننصر 

ديننا.

الغيرة
 تحفزنا لنكون 

أفضل، ونسابق 
في الصالحات.

الفرح
يدفعنا للنجاح 

في الدنيا 
والآخرة.

الحب
يخلق التقارب 

بين البشر 
فنحب الله الذي 

خلقنا.

الله يعلم ما في صدرك

المشاعر ليست عشوائية، كل شعور له فائدة!

﴿وأَسِرُّوا قـوَْلَكُم أو اجهرُوا به إِنَّهُ عَليْمٌ بِذَاتِ الصُّدُور﴾

الأخلاق التي علمنا الله إياها تساعدنا على التوازن في كل مشاعرنا.

الحياة مرنة
 في أي مكان أو وضع، لكن الأهم أن تدير نفسك.

ً
يمكنك أن تعيش سعيدا

ستجد لكل وضع بديلًا، فقط ركز على نفسك!

قد لا تقود السيارة لكن تسافر بأمان.

قد تكون أعزباً سعيداً.

قد تكون ماشياً هادئاً.

قد تكون مستأجراً مستريحاً.

قد تكون عاملًا مبتهجاً.
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﴿وَأَمَّا مَنْ خَافَ مَقَامَ ربَِّهِ وَنـهََى النّـَفْسَ عَنِ 
الهوََى فإَِنَّ الجنََّةَ هِيَ المأَْوَى﴾

 إذا أدرت
مشاعرك لله

كيف تدير مشاعرك؟

 إذا لم تدر
مشاعرك لله

قلب هادئ.
سعادة في الدنيا.

تنال رضا الله والجنة.

 في دروب الهوى.
ً
تعيش مشتتا

يُستغلك الناس وتهان.

تخسر الدنيا وربما الآخرة.

هل أنت مستعد؟

هيا نطبق ما تعلمناه 

في الصفحة التالية
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اختبار:

انتهى بفضل الله

امتحان قصير شامل المادة 
أكمل الفراغات في النصوص التالية:

مشاعر الإنسان كثيرة متفرعة وعدد أصولها :................................................. وهي:

...................... و  ...................... و  ...................... و  ......................و  ......................

 و  ...................... و  ...................... و  ...................... و  ...................... 

والآخــرة،  الدنيــا  فــي  للنجــاح  ليشــوقنا  ،..................جــاء 
ً
عبثا المشــاعر  الله  يخلــق  لــم 

ديننــا،  وننصــر  حقنــا  فنأخــذ  يحصــل   
ً
ظلمــا هنــاك  أن  ليعلمنــا  و.........................جــاء 

الصالحــات،  فــي  فنتســابق  إبداعاتنــا  ونظهــر  بقــوة  لنتنافــس  و.....................جــاءت 

و............... جــاء ليقــرب البشــر لبعضهم،وهــو وقــت التحــدث مــع الأشــخاص الذيــن نحبهــم 

الله. البــث  ووقــت 

• الشعور الذي يؤجر الإنسان عليه بتكفير سيئاته هو:...................................	

•  بنظرة التدين هو:............................................	
ً
 وثيقا

ً
الشعور الذي يرتبط ارتباطا

• الشعور الذي سببه بشريتنا هو:.........................................................................	

• والعكــس 	 عنــه  التعبيــر  ًفــي  وخاطئــا  أصلــه  فــي   
ً
صحيحــا يكــون  قــد  الــذي  الشــعور 

هــو:............................
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